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conscience collective soit créée. Le cri plus
que centenaire de «Tutti fratelli», qui
retentit au lendemain du carnage de Solfe-
rino, ne résume-t-il pas admirablement la
lutte universelle de la Croix-Rouge contre
le mal, la misere, la faim, les fléaux
sociaux, l'ignorance, l'injustice, la ségré-
gation raciale?

Le seul fait que la Croix-Rouge cherche
quotidiennement a unir et a rassembler
tous les hommes sous le drapeau d’une

solidarité universelle agissante, sert la
paix. Par ses principes, elle peut vraiment
se présenter a 'opinion publique comme
un facteur et un symbole de paix.

En cette Journée mondiale, un appel est
lancé a la conscience de chacun pour que
tout individu se pénétre, en cette date du 8
mai, anniversaire de la naissance d’Henry
Dunant a Geneve, de ce qu’écrivait le fon-
dateur de la Croix-Rouge:

«Encourager la notion de solidarité dans

le bien entre les nations, c¢’est combattre la
guerre. Préconiser la recherche des
moyens les plus propres a vaincre les ob-
stacles qui s’opposent au bien-étre de ’hu-
manité, c’est faire avancer les idées pacifi-
ques et humanitaires.»

Qui d’entre nous ne souscrirait pas a ces
lignes et n’accepterait pas de répondre a
un tel appel de la Croix-Rouge en lui
apportant son concours par une action
concrete en faveur de la paix? ]

«Immuniser, c’est proteger vos enfants»

Journée mondiale de la santé, 7 avril 1977

Vaccination contre la poliomyélite dans un
centre de santé rural.

Photo OMS, J. Abcede

La Journée mondiale de la santé marque
tous les ans, le 7 avril, Panniversaire de
I'entrée en vigueur de la Constitution de
IOrganisation mondiale de la Santé
(OMS). Son objet est de susciter I'intérét
du public pour un théme présentant de
Pimportance pour la santé de humanité.
«Immuniser, c’est protéger vos enfants»
fut le theme choisi cette année.

1l est tragique que la vaccination, I'un des
moyens les plus efficaces de la médecine
préventive, ne soit pas encore a la disposi-
tion de tous les enfants du monde. Au
cours des cinquante derniéres années, elle
a permis de maitriser dans de nombreux
pays, avec un succes remarquable, la diph-
térie, la coqueluche, la paralysie infantile
et la rougeole. D’autre part, sile tétanos et

les formes infantiles de la tuberculose sont
également devenus rares dans ces pays,
nous le devons en partie a la vaccination.

En revanche, dans le monde en développe-
ment, 80 millions d’enfants nés chaque
année auraient besoin d’étre protégés mais
ne le sont pas. Cet état de choses est di a
diverses raisons dont I'importance relative
varie d’un pays a 'autre:

® la population et les professionnels de
la santé ne se rendent pas bien compte du
tribut prélevé par ces maladies sur la santé
et les vies humaines, ni de I'efficacité avec
laquelle la vaccination a diminué ce far-
deau;

@ les services de santé ne sont pas suffi-
samment en contact avec les meres pour
pouvoir administrer aux enfants le vaccin
qui convient a I’dge qui convient;

® les impératifs techniques d’un pro-
gramme national de vaccination suppo-
sent, en matiere de planification, de ges-
tion et de contrdle opérationnel, des com-
pétences que les services de santé n’ont
peut-&tre pas encore acquises;

® les vaccins qui protegent I’enfant
pour la vie cofitent environ 10 francs
suisses: dans les pays les plus pauvres, cela
pourrait représenter une charge trop
élevée pour que le budget des services de
santé puisse la supporter.

On peut toutefois faire beaucoup plus. On
peut améliorer les systémes de soins de
santé pour assurer les vaccinations en
méme temps que d’autres services cou-
rants fournis aux enfants et aux meres; on
peut les étendre aux populations rurales et
aux groupes les plus pauvres des zones
urbaines. Les problemes auxquels 'OMS

se heurte ne sont pas essentiellement
médicaux. La coopération de la popula-
tion, le financement et le renforcement
des services de santé de base sont a la fois
indispensables et difficiles, mais réalisa-
bles et hautement justifiés.

L’OMS et le Fonds des Nations Unies
pour ’Enfance sont persuadés que la mise
en échec des maladies contagieuses est
une condition nécessaire au développe-
ment social et économique. La création
d’un service efficace et permanent de vac-
cination des enfants constitue donc pour
n’importe quel pays une étape importante
des progres sur cette voie'. Les enfants des
pays riches sont aujourd’hui protégés
contre la plupart des maladies qui les
menacent. Dans ces pays, les logements
sont pourvus de robinets chromés et relui-
sants d’ou coule une eau pure. Les bébés
viennent au monde dans des cliniques sté-
rilisées, et peu de temps apres leur nais-
sance, ils sont vaccinés et immunisés
contre un grand nombre de maladies
infectieuses communes.

Pour la majorité des habitants des pays
industrialisés et pour une petite minorité
de ceux des pays en voie de développe-
ment, ’automobile et le réfrigérateur sont
des objets communs et non un luxe inac-
cessible. De méme, I'immunisation contre
les maladies est une précaution courante
qui permet de sauvegarder systématique-
ment la santé des enfants. Bon nombre de
ces privilégiés sont des hommes de bonne
volonté, d’honnétes citoyens, qui frémi-
raient a la seule pensée de blesser ou de
tuer un animal domestique ou méme un
insecte.

Combien de personnes, dans notre société
d’abondance, savent que les maladies
infectieuses communes tuent chaque
année environ 5 millions d’enfants des
pays en voie de développement? Or
une simple vaccination pourrait prévenir
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ces maladies. D’autres infections, palu-

disme ou maladies intestinales par
exemple, tuent elles aussi plusieurs autres
millions d’enfants. Toutefois, pour pré-
venir ces dernieres il faut recourir a d’au-
tres moyens qu’a 'immunisation.

Des millions d’enfants non vaccinés
échappent a la mort, mais beaucoup res-
tent infirmes a la suite de 1ésions du cer-
veau, de paralysies, du blocage de leur
croissance, de maladies pulmonaires chro-
niques, de surdité ou de cécité. On ne peut
méme pas imaginer leur nombre, car les
statistiques de base relatives a la natalité
et a la mortalité sont difficiles a obtenir
dans ces pays qui se débattent au milieu de
difficultés  quasiment insurmontables,
résultant simultanément de la pauvreté, de
la famine, de la maladie, du chomage et
d’une croissance démographique mal pla-
nifice.

Il nait chaque année, dans les régions les
plus déshéritées du monde, environ 80
millions d’enfants. Sur ce nombre, moins
d’un dixieéme sont, au cours de leur exis-
tence, amencs par leurs parents a un ser-
vice de santé ou ils pourraient étre immu-
nisés contre les maladies débilitantes ou
mortelles de lenfance. Dans les pays
riches, au contraire, plus de 90 % des
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enfants sont immunisés contre la diph-
térie, la coqueluche, le tétanos, la polio-
myélite et la rougeole.

L’incontestable succes remporté par I'im-
munisation de masse des enfants dans la
lutte contre les maladies mortelles est si
évident que les questions mineures soule-
vées par certains groupes minoritaires qui
s’opposent a la vaccination, en invoquant
la «morale», voire des risques de santé,
peuvent étre négligées, tant elles sont
dépourvues d’importance2. Le probleme
véritable se situe sur un autre plan, en
l'occurrence les pays en développement
auxquels il convient de donner la priorité,
car on y releve 97 % des déces d’enfants
de moins de cinq ans. Il ne serait pas diffi-
cile de redresser cette situation tragique.
C’est la raison du rang prioritaire donné
par 'OMS a un programme élargi d’ immu-
nisation. Les experts reconnaissent que la
mobilisation des ressources financiéres, la
mise au point et I'exécution de plans plus
détaillés, constituent la toute premiere
priorit¢ dans ce programme. Les princi-
paux obstacles au succes des programmes
d’immunisation ne ressortissent pas, en
effet, a la médecine. Il s’agit en tout pre-
mier lieu des difficultés matérielles d’in-
tervention sur place dans les zones rurales

Vaccination BCG pour prévenir la
tuberculose.

Photo OMS/UNICEF

Vaccination contre la variole.
Photo OMS, D. Henrioud

¢éloignées; I'entretien des véhicules et I’ap-
provisionnement en carburant, la conser-
vation des vaccins par le froid entre le lieu
ou ils sont fabriqués et leur administration
a l'enfant — un probleme épineux — le
controle des opérations, les taches admi-
nistratives, voila les problemes que doi-
vent affronter les services de santé
publique. L’une des principales taches qui
incombent a 'OMS dans la réalisation du
programme élargi d’immunisation,
consiste a faire prendre conscience aux
services nationaux de santé que, méme
avec des moyens limités — tout au moins
dans certains pays en développement —, ils
peuvent mobiliser de petits groupes effi-
caces capables d’élever le niveau de vie et
d’allonger I’espérance de vie des plus pau-
vresS. |

" Message du Dr H.Mahler, directeur général de

I'OMS, a l'occasion de la Journée mondiale de la
ssanté 1977.

2 Méme Voltaire s’était en son temps indigné des pra-
tiques de la vaccination. Il avait été lui-méme trés
prés de mourir de la variole, mais reprocha pourtant
a la femme de I'ambassadeur britannique a Constan-
tinople, Lady Mary Wortley Montagu, d’avoir déli-
bérément inoculé a ses enfants le virus vivant de la
maladie.

3 Extraits d’un texte de Gino Levi, de la Division de
I'information de 'OMS, Geneéve.
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