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Nasce a Locarno
con I'anno nuovo
unasedeCRS
altrettanto nuova

im»
II problema della sede, per la sezione di
Locarno della Croce Rossa svizzera, e

stato per tantissimi anni il dente dolente.
Infatti, dalla sua fondazione, la sezione

non ha mai avuto una vera e propria sede:
i locali a disposizione erano piuttosto adi-
biti a magazzino, dove vi trovavano posto
mobili e vestiario. Ultimamente invece, il
comitato, oltre ad aver esaminato una
serie di problemi relativi all'orgamzza-
zione interna della sezione e aver pro-
grammato l'attivita futura, ha ufficial-
mente inaugurato i tre locali al terzo piano
di uno stabile comunale ubicato in Piaz-
zetta dei Capitam, tre stanze appunto
formanti la sede e dove precedentemente
giä era istallato il magazzino della sezione.
Praticamente per chi osserva dall'esterno,
nulla e mutato al terzo piano, poiche l'edi-
ficio seppure nattato, ha mantenuto le sue
caratteristische architettoniche che si
armonizzano con quelle del centro cittä.
Interiormente invece, quel vetusto magazzino

ha cambiato volto. I muri sono stati
ridipinti e diverse le opere di sistemazione
che hanno reso l'ambiente accogliente.
Saliamo al terzo piano con il fiato di
coloro che sono ormai abituati all'ascen-
sore e un lungo corrtdoio (qua e la oggetti
utili) e il primo contatto con la realtä della
sede. Due inoltre i locali dove trovano
posto circa 300 capi di vestiario (camicette
- vestiti - gonne - magliette - ecc.) siste-
mati con cura in appositi scaffali, mentre
allineati, altrettanti mantelli e giacche ri-
specchiano la generositä della popolazione
e il lavoro di raccolta delle collaboratnci
che, con la segretaria della sezione,,
signora Lidia Speziah, hanno dato vita c
forma alia nuova sede. Essa e aperta setti-

Nella nuova sede della Croce Rossa svizzera

di Locarno, alcune collaboratrici di-
spongono gli indumenti raccolti, negh
appositi scaffali.
boto Alberto I lammer, Locarno

manalmente al mercoledi e venerdi,
pomeriggi durante t quali si procede alia
distribuzione di indumenti e materiale e ci
si dedica pure alia consulenza sociale. Per
quest'ultima attivitä e stato creato un terzo
locale, ampio e particolarmente curato,
dove vengono pure tenute le riunioni
sezionali.

Durante 1 pomeriggi dedicati alia consegna
di indumenti (e l'esempio per l'occasione
di Locarno riflette il successo delle altre
sezioni), l'andirivieni di gente btsognosa di

questo o di quello e intenso; molti rinca-
sano completamente nmessi a nuovo e

soprattutto nel periodo in cui sia al piano
che ai monti la temperatura scende, Paver
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trovato un indumento caldo senza spesa,

copre il fisico e solleva il morale in un
momento magari in cui una montagna di
problemi assillano e tra i quali appunto
una giacca irraggiungibile in una vetrina
1'immagine oggigiorno del necessario.
Qualche problema comunque relativo al

«gruppo materiale» e ancora da risolvere

per la sezione di Locarno; se la sede in-
fatti accoglie ottimamente indumenti e

piccoli oggetti, in essa non possono tro-

varvi posto mobili e materiale diverso, tra
cui una quarantina di lettini pieghevoli
(brandine). E stato percio rivolto un invito
alia popolazione, attraverso la stampa, e ai

soci, affinche collaborino per trovare un

capannone o alcune camere dove la
sezione locarnese possa depositare il proprio

materiale.
E questo, unitamente al vestiario, un set-

tore che richiama le necessitä quotidiane e

i bisogni primari dell'uomo, elementi che

spesso, specialmente in determinate circo-
stanze (improvvisa disgrazia familiare,
cambiamento di nazionalitä) vengono a

mancare; e questo, non tanto per un con-
testo sociale refrattario, ma per la diffi-
coltä di adattamento a situazioni nuove, il

piü delle volte fortunatamente transitorie
ma difficili da superare senza un appoggio,
quand'anche modesto. o

Flash sulle sezioni
...o meglio le attivitä delle sezioni ticinesi
della Croce Rossa svizzera messe in luce

sotto un unico «tetto», che vuol rappre-
sentare l'operato appunto delle sezioni a

favore della nostra comunitä. Iniziamo
questo carosello di notizie con Bellinzona,
dove recentemente si sono conclusi bril-
lantemente i corsi per cura a domicilio
organizzati esclusivamente per studenti. I

corsi sono stati tenuti nella sede della
Croce Rossa locale. Quindici i giovani
partecipanti, i quali hanno avuto la possi-
bilita di avvicinarsi ai problemi medico-
sociali o piü precisamente a quel settore
tanto importante che e la cura a domicilio.
Sempre a Bellinzona e in corso un tenta-
tivo neH'ambito ancora dell'aiuto a domi¬

cilio. E stato infatti distribuito alle ausilia-
rie d'ospedale della Croce Rossa, un for-
mulario inchiesta, nel quale si invitano le

ausiliarie a esaminare la proposta di colla-
borare con il Consorzio aiuto domiciliare
di Bellinzona e dintorni.
Dalla Capitale veniamo inoltre informati
che la sezione ha ora la possibilita di far
fronte alle numerose richieste di invalidi e

anziani che periodicamente devono recarsi
dal medico, dal dentista, ecc. E stata
infatti acquistata una spaziosa vettura per il
trasporto appunto di quelle persone che

per ragioni diverse non sono piü
autonome.

A Faido continua alacremente la distribu-
zione di vestiario. Soprattutto durante i

primi due mesi dell'anno, periodo in cui

l'inverno si fa sentire in tutto il suo rigore,
numerose sono state le richieste di man-
telli, giacche e maglioni. La sezione ha

sopperito quindi, con la distribuzione di

indumenti adatti. ai disagi in cui si sono
venuti a trovare diversi stranieri abituati a

temperature miti.
Anche a Locarno il ritmo di consegna
indumenti e sostenuto. Parallelamente
scorre l'attivita di carattere sociale e anche

la consegna di mobilia varia.
La sezione di Lugano della Croce Rossa

svizzera, come e ormai sua consuetudine,
ha riunito durante 1'ultima settimana del

1975, i pazienti del suo centra di ergotera-
pia, per una festicciola natalizia. Nel labo-



ratorio del centra, per l'occasione, i

pazienti non si sono impegnati negli abi-
tuali esercizi spcciali per la loro riabitita-
zione, ma hanno ascoltato allegre melodie

accompagnate da canti e dall'intramonta-
bile gioco della tombola. La giornata si e

conclusa con un ottimo rinfresco.

Dopo lungo e serio impegno, la sezione di

Lugano ha organizzato con successo la

seconda sessione della Conferenza di

esperti governativi sulle armi suscettibili di

causare mali superflui e di colpire indiscri-
minatamente. Le interessanti giornate si

sono svolte nel nuovo Palazzo dei Con-
gressi della cittä, dal 29 gennaio al 26 feb-
braio ultimo scorso, sotto gli auspici della
Croce Rossa internazionale di Ginevra.
Nelle fasi preparatorie, a piü riprese, i de-

legati speciali di quest'ultima si sono in-
contrati a Lugano con i membri del Comitate

della CRS luganese, per discutere i

problemi inerenti l'arrivo degli esponenti
di diversi paesi europei ed extra europei
che hanno partecipato a questa mondiale
Conferenza; essa e stata la continuazione
di quella svoltasi a Lucerna nel 1974, con
oltre 300 persone presenti. L'avvenimento
luganese ha avuto vasta eco nella nostra
regione e riprenderemo l'argomento in
modo approfondito nella prossima edi-
zione della rivista, poiche e un tema che
tocca da vicino noi tutti.
La sezione del Mendrisiotto della Croce
Rossa svizzera, con sede a Chiasso,
conclude, con una panoramica sull'attivitä an-
nuale, il nostra flash cantonale.
La sezione, in collaborazione con quella
dei Samaritani, ha tenuto durante il 1975,
corsi di pronto soccorso, di puericultura e
corsi per cure agli ammalati a domicilio.
Grazie inoltre alia propaganda fatta, an-
che il numero dei donatori di sangue (piü
di 1000) e in netto aumento, come pure
l'elenco dei nuovi soci. Le collette di mag-
gio e per indumenti usati, malgrado la crisi
hanno dato pure ottimi risultati.
Sempre durante l'annata trascorsa, e stato
a disposizione della sezione, per tre giorni,
il torpedone per gli invalidi; si sono cosi
potute offrire agli ospiti delle case di
riposo, ore di gioia e di letizia.
Per ciö che concerne l'aiuto ad ammalati c
cronici da parte di alcune ausiliarie volon-
tarie d'ospedale formate a Bellinzona, si e
constatato che l'aiuto gratuito viene dato
m ogni momento con sollecitudine ed en-
tusiasmo; si spera che tra non molto si

possa istituire un'organizzazione stabile.
Durante l'inverno parecchie persone si

sono rivolte alia sezione per chiedere aiuto
nell'acquisto di olio combustibile, di lctti e

coperte.

E ovviamente una grande soddisfazione di
tutte le sezioni, poter aiutare queste
persone bisognose che fanno capo ai centri
tegionali della Croce Rossa, sicuri di una
risposta generosa.

Spaziosa vettura acquistata dalla sezione Croce Rossa svizzera di Bellinzona, per il tra-
sporto di invalidi e anziani. Foto CRS

Nuovo Palazzo dei Congressi a Lugano: e

sceso il sipario sulla Conferenza che per la
durata di un mese ha richiamato I'atten-
zione della popolazione sul prohlema tanto
delicato delle armi. Foto s n

Comunicazione della redazione

Da ben 15 anni, la rivista «La Croix-Rouge suisse» offre ai suoi lettori di lingua
italiana alcune pagine pubblicate sotto il titolo generale «Croce Rossa nel
Ticino». Queste pagine danno ai lettori non solo notizie di carattere regionale, ma
anche nazionale e internazionale, come pure d'Interesse generale.
La redazione di «Croce Rossa nel Ticino» era affidata alia signorina Iva Canto-

reggi di Lugano, la quale, dopo 20 anni di costante ed efficace collaborazione a

favore della nostra Istituzione, ha espresso il desiderio di concludere questa sua
attivitä alia fine del 1975.
D'ora innanzi «Croce Rossa nel Ticino» verrä redatta dalla signorina Silva Nova,

giornalista a Locarno, la quale (come la signorina Cantoreggi) assumerä anche

altri incarichi nel campo dell'informazione sulla Croce Rossa svizzera nel Canton

Ticino. Ringraziamo sentitamente la signorina Cantoreggi per la sua apprezzata
collaborazione e auguriamo alia signorina Nova molta soddisfazione nel suo

nuovo lavoro.
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Sabato 17 gennaio e stata fondata a Bellinzona la prima «Associazione Ticinese
per i diabetici», presieduta dal dott. Tatti
Nell'Aula Magna della Scuola d'Arti e

Mestieri di Bellinzona, e stata istituita con
una cerimonia pubblica, l'Associazione
Ticinese per i diabetici, che ha lo scopo di
aiutare e incoraggiare tutti i diabetici nella
cura della loro malattia. La nuova
Associazione, che fa parte di quella Svizzera per
i diabetici, e stata promossa dal dott.
V. Tatti, primario di medicina a Bellinzona,

il quale, con i suoi collaboratori, ha

giä raccolto un numero soddisfacente di
iscrizioni, anche se ovviamente la giovane
Associazione e ben lontana ancora dal
comprendere tutti quei potenziali «diabetici

ticinesi» la cui percentuale si aggira
attorno al 4—6 % della popolazione. Que-
ste cifre toccano in maniera costante tutta
la civiltä occidentale, quindi da Bellinzona
a Parigi, da Milano a Berlino e via di
seguito, grosso modo in tutto l'arco trac-
ciato dal «benessere», il diabete e Ii
pronto ad attaccare «noi», artefici del pro-
gresso e del suo rovescio (quando appunto
ne diventiamo inconsapevolmente o meno
le vittime).
La civiltä dei consumi e linfa continua per
il diabete ed e quindi direttamente pro-
porzionale al suo sviluppo. E noto infatti,
che la percentuale accennata in prece-
denza, durante le due ultime guerre mon-
diali per esempio, e sensibilmente dimi-

nuita, una dimostrazione quindi che ci

consente di dire quanto questa malattia
abbia trovato in periodi come gli attuali (la
recessione e la crisi non hanno «ancora»
abbassato la linea del grafico), il suo

campo fertile.
Sta quindi all'uomo saper bilanciare, equi-
librare e imparare a resistere alle sollecita-
zioni eccessive sull'appetito, esercitate
magari da una sottile pubblicitä o sempli-
cemente dalla percezione del profumo del
cibo.
L'Associazione Ticinese per i diabetici, si

preoccupa quindi di istruire i pazienti e

renderli attend alle insidie della malattia,
attraverso colloqui e con sedute mensili
nei centri del Cantone. La commissione
medica e i membri dell'Associazione in-
tendono favorire, con contatti diretti e con
conferenze, la scoperta precoce della
malattia ed educare a un'alimentazione
sana.
II diabete e in continuo aumento, quindi la

responsabilitä individuale e un disciplinato
consumo di cibo sono i fattori piü impor-
tanti per salvaguardarci da esso. L'uomo
mangia male, il nostro lessico alimentäre
sta subendo una svalutazione... grave
quanto quella di alcune monete; accor-
rono quindi gli specialisti di dietetica per
salvare il salvabile, poiche la maggior

parte degli uomini ha ormai perso la capa-
citä di comprendere il valore dell'alimen-
tazione. Eppure la tecnologia alimentäre
moderna, potrebbe consentire non sol-

tanto le calorie, ma anche tutte le sostanze
nutritive essenziali: sali minerali, vitamine,
ecc.; questa tecnologia in fondo ci
consente non soltanto di sopravvivere, ma di

vivere bene, se sapessimo mantenere un

regime equilibrato m vitamine, proteine.
sali minerali e concretizzato in un menu

preparato con attenzione.
Queste considerazioni non sono evidente-
mente collegate solo al problema della

presenza eccessiva di zucchero nel sangue,
ma abbracciano altre tematiche alimentär!,

quali ad esempio la denutrizione.
La nostra societä ha bisogno dell'uomo
sano, produttivo, dunque in piena armonia
delle sue funzioni; al primo segno di disso-

nanza quest'uomo perde precipitosamente
il ritmo e ritrovarlo e spesse volte impresa
ardua. Di grande aiuto, considerato l'argo-
mento trattato, e il tripode (quello della

sacerdotessa nel tempio di Apollo dava

altre risposte...) fondato su: un'alimentazione

appropriata e strettamente legata
alle necessitä del singolo, come difesa al

fantasma di zucchero che rende a molti la

vita amara.

Negozi specializzati vengono in aiuto ai sofferenti di diabete e a coloro che seguono diete, offrendo alimenti appositamente preparati.
t-oto Alberto Hammer. Locarno
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