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Notre nouvelle rubrique:
« La lettre du lecteur»

Depuis fin novembre — époque a laquelle
a commenceé le proces du lait en poudre au
Palais de Justice a Berne — plusieurs de nos
lecteurs nous ont adressé des lettres qui
toutes expriment en fait une seule et
méme préoccupation que nous pourrions
résumer de la fagon suivante: «Nous
savons que la Croix-Rouge suisse envoie
du lait en poudre dans les pays en voie de
développement. Que fait-elle pour pré-
venir les conséquences parfois graves
d’'une  alimentation  artificielle, mal
adaptée aux conditions locales et souvent
trop chere?»

Rappelons ici quelques titres de presse
éloquents: «Les aliments artificiels cau-
sent-ils la mort d’enfants du Tiers-
Monde?» (Tribune de Genéve, 15/
16. 11. 1975), «Les accusés veulent éta-
blir la nocivité de nos habitudes dans les
pays pauvres» (24 Heures, 12. 11. 1975),
«Peut-on ne pas s’interroger sur les effets
de la publicité? (24 Heures, 28.11.1975).
Vu laffluence du courrier, nous avons
décidé de publier un texte de M. Anton
Wenger, chef du Service social et des
secours de la Croix—Rouge suisse, qui ser-
vira en quelque sorte de réponse «collec-
tive» aux préoccupations communes de
nos lecteurs. La Rédaction

Il ne fait pas de doute que nos lecteurs
sont au courant de la controverse que les
ventes de lait en poudre dans les pays en
voie de développement ont récemment
suscitée. Ils sauront également qu’une
plainte pénale a été déposée contre le
Groupe de travail Tiers-Monde de Berne
dont la thése consiste a rendre la publicité
responsable de la mort d’un grand nombre
d’enfants.

Il est vrai que le lait en poudre ne saurait
completement remplacer le lait maternel.
Mais beaucoup plus grave est le manque
d’hygiene qui accompagne la préparation
du lait et le manque de contrdle quant a la
concentration recommandée du produit
distribué. La stérilisation insuffisante des
biberons et des tétines et I'utilisation d’eau
potable contaminée entrainent sans aucun
doute des infections graves qui peuvent
étre mortelles pour I'enfant. De plus, I'on
Peut signaler la tentation qu’éprouvent
certaines meres d'«allonger» le lait en
poudre fort cotiteux; le lait est alors trop
Peu concentré, de sorte que le nourrisson
qui traverse une phase de croissance

extrémement critique n’obtient pas un
mélange suffisant de substances nutritives.
L’on sait en outre que des institutions
d’entraide telles que la Croix-Rouge utili-
sent le lait en poudre dans des régions ou
sévit la famine ou qui sont-victimes de
catastrophes naturelles. La question qui se
pose des lors est la suivante: «est-ce que
la Croix-Rouge suisse met elle-méme des
enfants en danger?»

La Confédération distribue de grandes
quantités de lait entier déshydraté aux dif-
férentes organisations d’entraide établies
en Suisse. C’est ainsi que chaque année, le
CICR, la Ligue et la Croix-Rouge suisse
obtiennent gratuitement une quantité glo-
bale de 500 tonnes de lait en poudre.
Quelle en est I'utilisation?

En général, la Croix-Rouge suisse super-
vise dans les pays en voie de développe-
ment des stations de lait ou le lait en
poudre est préparé de facon irréprochable
et consommé sur place. L’on attache la
plus grande importance a la stérilisation
de l'eau et a la préparation d’un dosage
correct. De plus, ces stations de lait sont
souvent placées sous le controle de méde-
cins.

Distribution de lait aux enfants nomades a
Sinkat.
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Quoique dans le procés de Berne, les ins-
titutions d’entraide ne soient pas mises en
cause, l'on peut tout de méme se
demander si le lait en poudre employé
dans les pays en voie de développement
convient réellement aux besoins de ces
derniers.

Il faut, bien sur, faire certaines réserves.
Les enfants affaiblis des régions ou sévit la
famine ne supportent pas toujours le lait
entier. Si toutefois 'on distribue du lait
écrémé, comment éviter a temps le risque
d’une carence de vitamines?

Une commission de 'ONU a fait des
recherches afin de découvrir si les enfants
du Tiers-Monde avaient dans le corps les
enzymes nécessaires a I’assimilation de
cette denrée alimentaire. Certaines
réserves peu importantes mises a part, la
conclusion est la suivante: pour les enfants
du monde entier, le lait est un élément de
base de leur alimentation. Toutefois, il
s’avere que dans certaines régions, le lait
est déja moins bien digéré par des enfants
plus agés. En ce qui concerne les adultes, il
ressort de cette étude que dans de nom-
breux cas, ils ne sont manifestement plus a
méme d’assimiler cette denrée.
Néanmoins, si 'on considére les multi-
ples opérations de secours ou le lait en
tant que denrée alimentaire s’est révélé
utile pour combattre la faim et ses consé-
quences, ’on peut affirmer que son utilisa-
tion par les institutions d’entraide est jus-
tifiée.

Précisons encore que ces dernieres ne
désirent nullement préconiser des succé-
danés du lait maternel, mais que fort sou-
vent confrontées a de graves famines, elles
constatent que les meéres ne sont plus
capables, dans des situations de la sorte,
d’allaiter leurs enfants.

En plus du lait, la Croix-Rouge suisse a
introduit ces derniéres années une prépa-
ration composée de lait, de sucre, de soja
et de céréales, que I'on peut tout simple-
ment transformer en purée en y ajoutant
de TI'eau bouillante ou alors en liquide
pour biberons. Cette préparation connue
sous le nom de WSM s’est révélée excel-
lente pour les enfants plus agés, les meres
allaitantes et les adultes.

Une notice en langue anglaise publiée par
la Croix-Rouge suisse et expliquant com-
ment il convient de préparer correctement
le lait en poudre est a la disposition de nos
lecteurs. Anton Wenger
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