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La couverture de la brochure publiee en

commun par Pharma Information et la
Fondation pour la protection des consorn-
mateurs. Tout comme les affiches, cette
brochure pent etre obtenue indifferemment
en franqais, en allemand ou en Italien.
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On ne badine pas
avec les medicaments



« Un medicament est utile si les avantages quil doit procurer I'emportent sur les risques
qui s'attachent ä son emploi.» (Citation OMS)

La presse ayant fait etat ces derniers
temps de la campagne lancee en octobre

par Pharma Information et la Fondation

pour la protection des consommateurs
sous le nom de «On ne badine pas avec les

medicaments», nous avons juge utile d'y
consacrer ä notre tour quelques lignes.
Cette vaste operation commune, qui a

pour but de renseigner les habitants de
notre pays sur l'usage judicieux des
medicaments et, par la meme occasion, de le
mettre en garde contre les dangers de l'au-
tomedication, merite d'etre mentionnee
dans notre revue et surtout d'etre sou-
tenue par notre Societe nationale de

Croix-Rouge. Cette demiere n'a-t-elle
pas, en effet, le devoir de promouvoir la
sante et I'hygiene publiques? Nous esti-
mons par consequent indispensable de

renseigner nos lecteurs sur cette campagne
lancee par les deux organismes susmen-
tionnes lors d'une conference de presse
tenue a Berne, le 11 octobre dernier.

La Redaction

Chacun, un jour ou l'autre, doit prendre
un medicament Chacun doit done etre
informe sur la mamere de bien utiliser les

produits pharmaceutiques La campagne
d'information dont ll est question ici et qui
est menee nous l'avons dit par la Fondation

pour la protection des consommateurs
et Pharma Information (le service d'information

des maisons de recherche pharma-
ceutique Ciba-Geigy, Roche et Sandoz)
repond precisement a ce besom Elle com-
prend deux elements dix petites affiches
quadncolores (29,7X42 cm) et une bro-
chute (10 X 21 cm, 16 pages, ou les dix
slogans des affiches sont commentes) La
sene d'atfiches est destinee a mettre le

public en garde contre des erreurs fre-
quentes ou de mauvaises habitudes La
brochure, plus developpee, contient des

indications pratiques et est congue pour
prendre place dans les pharmacies de

menage Le but de cette campagne est
done d'aider le public a mieux se servir des

medicaments qui lui sont presents ou qu'il
se procure de son propre gre
«C'est la premiere fois que Pharma
Information et la Fondation pour la protection
des consommateurs presentent une publication

commune C'est bien pour nous un
fait nouveau que de publier ensemble une
brochure qui n'entend ni recommander

des medicaments m les soumettre a une
critique d'espece, mais donner au public
quelques renseignements - utiles, nous
l'esperons - sur le bon usage, voir sur un
usage modere des medicaments», dit
M Flarald Huber, juge federal et president

de la Fondation pour la protection
des consommateurs, dans son introduction
a la conference de presse du 11 octobre
dernier «II y a rencontre entre les efforts
d'une Industrie pharmaceutique cons-
ciente de ses responsabihtes et d'une
organisation qui entend informer les consommateurs

et les proteger » D'apres le pro-
fesseur Meinrad Schar, directeur de l'lns-
titut de medecine sociale et preventive de

l'Umversite de Zurich, des etudes ont
prouve qu'une vie hygiemque permet de

prevemr bien des maladies et bien des

infirmites, en particuher des affections
chromques On salt aussi que les malades
se chargent souvent eux-memes de traiter
les troubles dont lis sont atteints Les sta-

tistiques demontrent que sur 2814 cas,
12 % des sujets ont consulte lmmediate-
ment le medecm, 8 % ont commence par
essayer de se soigner eux-memes, puis ont
fait appel au medecm, 72 % se sont soi-

gnes tout seuls et 7 % n'ont rien fait du

tout Parmi les methodes therapeutiques
choisies par le malade, c'est le traitement
medicamenteux qui occupe le premier
rang C'est ce qu'on appelle l'automedica-
tion Elle ne represente pas un mal, le tout
c'est de bien l'apphquer S'll n'y avait pas
d'automedication, les frais medicaux,
voire hospitallers, s'accroitraient assure-
ment Le scepticisme que mamfestent
encore beaucoup de medecins a l'egard de
l'automedication ne serait justifie que si

l'usage de medicaments au gre du patient
compromettait sa sante ou retardait un
traitement medical indispensable II faut
done renseigner la population sur les

risques de cette pratique qui ont en general

les causes suivantes

- la toxicite du produit (contrairement
aux apparences, ce n'est la qu'une cause

exceptionnelle),

- 1 inobservation du mode d'emploi (cela
s'apphque d'ailleurs aussi aux medicaments

presents par le medecin),

- l'emploi spontane, mais a mauvais
escient, d un medicament precedemment
present par le medecin, par exemple, lors
de troubles apparemment analogues,

- le comportement errone du malade,
e'est-a-dire l'abus de medicaments (sans

aucune prescription ni raison)

Pour parer aux dangers de l'automedication

voici les conditions qui doivent etre
remphes

- mnocuite des medicaments destines a

l'automedication,

- modes d'emploi clairs et comprehensi-
bles,

- notions elementaires sur la sante et la
maladie

Dans un bref expose, le troisieme orateur
de la journee, M Frank Bndel, directeur
de Pharma Information, releva le nombre
croissant des intoxications subies par des

enfants, la surconsommation de medicaments

secondaires, l'abus de medicaments

pns a des fins non therapeutiques par de

ventables toxicomanes et enfin - pheno-
mene inconnu - la sous-consommation de

certains medicaments majeurs (le patient
refuse de prendre des medicaments neces-
saires qui lui sont presents)
Depuis dix ans, les pnncipales operations
d'information lancees par 1'industrie
pharmaceutique ont eu pour objet la lutte
contre l'abus des drogues et des medicaments

d'une part et, d'autre part, l'encou-
ragement a la prevention primaire, e'est-a-
dire l'art de mener une vie same «La pre-
sente campagne est, pour nous, la hui-
tieme de ce programme», conclut
M B ridel

Le materiel de la campagne «On ne
badine pas avec les medicaments» est mis
a la disposition du public par diverses

organisations ressortissant au domaine de

la sante publique Pour sa part, le Labora-
toire central du Service de transfusion de

sang de la Croix-Rouge suisse distnbue les
brochures aux donneurs de sang, se pre-
sentant aux prises de sang collectives orga-
msees par ses equipes mobiles
Les affiches comme les brochures peuvent
etre obtenues gratuitement a l'adresse sui-
vante
Campagne «On ne badine pas avec les

medicaments»
Fondation pour la protection des consommateurs

Schlossstrasse 137

3008 Berne (tel 031 25 75 42)

Pour tout renscignement supplementaire,
nos lecteurs peuvent egalement s'adresser

a

Pharma Information
Birsigstrasse 4

4054 Bale (tel 061 23 19 05) pv
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