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On ne badine pas

La couverture de la brochure publiée en
commun par Pharma Information et la
Fondation pour la protection des consom-

mateurs. Tout comme les affiches, cette avec les médicaments

brochure peut étre obtenue indifféremment

en frangais, en allemand ou en italien.
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«Un médicament est utile si les avantages qu’il doit procurer 'emportent sur les risques
qui s attachent a son emploi.» (Citation OMS)

La presse ayant fait état ces derniers
temps de la campagne lancée en octobre
par Pharma Information et la Fondation
pour la protection des consommateurs
sous le nom de «On ne badine pas avec les
médicaments», nous avons jugé utile d’y
consacrer a notre tour quelques lignes.
Cette vaste opération commune, qui a
pour but de renseigner les habitants de
notre pays sur 'usage judicieux des médi-
caments et, par la méme occasion, de le
mettre en garde contre les dangers de I’au-
tomédication, mérite d’étre mentionnée
dans notre revue et surtout d’étre sou-
tenue par notre Société nationale de
Croix-Rouge. Cette derniére n’a-t-elle
pas, en effet, le devoir de promouvoir la
santé et I'hygiéne publiques? Nous esti-
mons par conséquent indispensable de
renseigner nos lecteurs sur cette campagne
lancée par les deux organismes susmen-
tionnés lors d’une conférence de presse
tenue a Berne, le 11 octobre dernier.

La Rédaction

Chacun, un jour ou l'autre, doit prendre
un médicament. Chacun doit donc étre
informé sur la manicre de bien utiliser les
produits pharmaceutiques. La campagne
d’information dont il est question ici et qui
est menée, nous I’avons dit, par la Fonda-
tion pour la protection des consommateurs
et Pharma Information (le service d’infor-
mation des maisons de recherche pharma-
ceutique Ciba-Geigy, Roche et Sandoz)
répond précisément a ce besoin. Elle com-
prend deux éléments: dix petites affiches
quadricolores (29,7X42 cm) et une bro-
chure (10 X 21 cm, 16 pages, ou les dix
slogans des affiches sont commentés). La
série d’affiches est destinée a mettre le
public en garde contre des erreurs fré-
quentes ou de mauvaises habitudes. La
brochure, plus développée, contient des
indications pratiques et est congue pour
prendre place dans les pharmacies de
ménage. Le but de cette campagne est
donc d’aider le public a mieux se servir des
médicaments qui lui sont prescrits ou qu’il
se procure de son propre gre.

«C’est la premiere fois que Pharma Infor-
mation et la Fondation pour la protection
des consommateurs présentent une publi-
cation commune. C’est bien pour nous un
fait nouveau que de publier ensemble une
brochure qui n’entend ni recommander

des médicaments ni les soumettre a une
critique d’espece, mais donner au public
quelques renseignements — utiles, nous
I'espérons — sur le bon usage, voir sur un
usage modéré des médicaments», dit
M. Harald Huber, juge fédéral et prési-
dent de la Fondation pour la protection
des consommateurs, dans son introduction
a la conférence de presse du 11 octobre
dernier. «Il y a rencontre entre les efforts
d’une industrie pharmaceutique cons-
ciente de ses responsabilités et d’une orga-
nisation qui entend informer les consom-
mateurs et les protéger.» D’apres le pro-
fesseur Meinrad Schar, directeur de I'Ins-
titut de médecine sociale et préventive de
I'Université de Zurich, des études ont
prouvé qu’une vie hygiénique permet de
prévenir bien des maladies et bien des
infirmités, en particulier des affections
chroniques. On sait aussi que les malades
se chargent souvent eux-mémes de traiter
les troubles dont ils sont atteints. Les sta-
tistiques démontrent que sur 2814 cas,
12 % des sujets ont consulté immédiate-
ment le médecin, 8 % ont commencé par
essayer de se soigner eux-mémes, puis ont
fait appel au médecin, 72 % se sont soi-
gnés tout seuls et 7 % n’ont rien fait du
tout. Parmi les méthodes thérapeutiques
choisies par le malade, c’est le traitement
médicamenteux qui occupe le premier
rang. C'est ce qu’on appelle I'automédica-
tion. Elle ne représente pas un mal, le tout
c’est de bien I'appliquer. S’il n’y avait pas
d’automédication, les frais médicaux,
voire hospitaliers, s’accroitraient assuré-
ment. Le scepticisme que manifestent
encore beaucoup de médecins a I'égard de
l'automédication ne serait justifié que si
I'usage de médicaments au gré du patient
compromettait sa santé ou retardait un
traitement médical indispensable. Il faut
donc renseigner la population sur les
risques de cette pratique qui ont en géné-
ral les causes suivantes:

— la toxicité du produit (contrairement
aux apparences, ce n’est la qu’une cause
exceptionnelle);

— Tinobservation du mode d’emploi (cela
s’applique d’ailleurs aussi aux médica-
ments prescrits par le médecin);

— I'emploi spontané, mais a mauvais
escient, d’'un médicament précédemment
prescrit par le médecin, par exemple, lors
de troubles apparemment analogues;

— le comportement erroné du malade,
c’est-a-dire I'abus de médicaments (sans
aucune prescription ni raison).

Pour parer aux dangers de 'automédica-
tion, voici les conditions qui doivent étre
remplies:

— innocuité des médicaments destinés a
I’automédication;

— modes d’emploi clairs et compréhensi-
bles;

— notions €lémentaires sur la santé et la
maladie.

Dans un bref exposé, le troisieme orateur
de la journée, M. Frank Bridel, directeur
de Pharma Information, releva le nombre
croissant des intoxications subies par des
enfants, la surconsommation de médica-
ments secondaires, 'abus de médicaments
pris a des fins non thérapeutiques par de
véritables toxicomanes et enfin — phéno-
mene inconnu — la sous-consommation de
certains médicaments majeurs (le patient
refuse de prendre des médicaments néces-
saires qui lui sont prescrits).

Depuis dix ans, les principales opérations
d’information lancées par I'industrie phar-
maceutique ont eu pour objet la lutte
contre I'abus des drogues et des médica-
ments d’une part et, d’autre part, I'encou-
ragement a la prévention primaire, c’est-a-
dire I'art de mener une vie saine. «La pré-
sente campagne est, pour nous, la hui-
tieme de ce programme», conclut
M. Bridel.

Le matériel de la campagne «On ne
badine pas avec les médicaments» est mis
a la disposition du public par diverses
organisations ressortissant au domaine de
la santé publique. Pour sa part, le Labora-
toire central du Service de transfusion de
sang de la Croix-Rouge suisse distribue les
brochures aux donneurs de sang, se pré-
sentant aux prises de sang collectives orga-
nisé€es par ses équipes mobiles.

Les affiches comme les brochures peuvent
étre obtenues gratuitement a I'adresse sui-
vante:

Campagne «On ne badine pas avec les
médicaments»

Fondation pour la protection des consom-
mateurs

Schlossstrasse 137

3008 Berne (tél. 0312575 42)

Pour tout renseignement supplémentaire,
nos lecteurs peuvent également s’adresser
a:

Pharma Information

Birsigstrasse 4

4054 Bale (tél. 061 23 19 05) pv
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