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Les ,,non-professionnelles”

«Grace a ce cours de Soins au foyer, je suis
maintenant 2 méme d’aider utilement les
autres. J’ai appris beaucoup de choses et
je ne peux que conseiller a chacun de
suivre un tel cours! Mes félicitations aussi
aceux qui l'ont inventé!»

L'auteur de cette lettre est la directrice
d’un home pour personnes dgées a l'inten-
tion desquelles une section de la CRS
avait eu I'idée de donner un cours de Soins
au foyer pour les inciter a s’entraider au
besoin les unes les autres.

En fait, oui, qui a «inventé» ce cours? Il
est le plus connu des cing cours que la
Croix-Rouge suisse met sur pied dans tout
le pays sous le terme général de «Cours de
Santé au foyer». Il a été mis au pointil y a
des années par la Ligue des Sociétés de la
Croix-Rouge et son programme est régu-
litrement modernisé. 11 est concu de telle
Sorte qu’il peut, aprés avoir subi quelques
adaptations, étre diffusé dans tous les pays
il €tre donné a des personnes de tout ige,
ddes hommes comme a des femmes.

line groupe qu’un nombre limité de parti-

cipants, de maniére que chacun puisse, a
tour de role, exercer les gestes montrés
par la monitrice. A la fin des sept lecons
de deux heures chacune que comporte le
cours de Soins au foyer, les personnes qui
l'auront suivi doivent étre en mesure de
donner des soins simples a un malade
gardé a domicile: faire sa toilette, I'ins-
taller dans son lit, I'aider a se lever,
observer les symptomes de la maladie
pour les signaler au médecin. Le cours
montre aussi ce que chacun peut faire
pour sa propre santé. Cela pour le cours I.
Le cours IT «Soins a la mere et a 'enfant»,
qui comporte également sept lecons de
deux heures, est particulierement destiné a
de jeunes ou futurs parents. Il y est notam-
ment question du processus de la grossesse
et de la naissance, des soins au nourrisson,
de son alimentation, des premiers soins a
lui donner en cas de maladie, d’éducation
aussi.

Les cours III et IV ou cours de «Soins aux
nourrissons bien portants» et de «Soins
aux petits enfants», ne sont que peu
répandus encore. Ils sont généralement
donnés a des adolescents désireux de faire

du «baby-sitting» pour gagner leur argent
de poche ou qui sont appelés a s’occuper
de freres et soeurs cadets.

On leur apprend, entre autres, a déceler
les besoins physiques et psychiques du
nourrisson ou du petit enfant, a recon-
naitre les dangers qu’il court et a les pré-
venir.

Le cours V ou cours de «Soins aux per-
sonnes agées et malades chroniques» a été
lancé récemment. Comportant cinq legons
de deux heures chacune, il est destiné a
des personnes ayant déja suivi le cours de
Soins au foyer, ou une formation d’auxi-
liaire-hospitaliere Croix-Rouge. Son but
est d’apprendre aux participants a s’oc-
cuper de personnes agées et de malades
chroniques ou a se préparer a leur propre
vieillesse. A I’heure ot I'on doit malheu-
reusement constater que les vieilles per-
sonnes sont délaissées et souvent meurent
seules, sans famille, dans des homes ou des
hopitaux, le cours IV de la Croix-Rouge
suisse revét une grande portée, en ce sens
qu’il est une réaction contre cet état de
choses (voir a ce propos Iarticle paru dans
le No 5/15 juillet 1976 de la Revue «La
Croix-Rouge suisse»).

Un autre cours que la CRS organise a I'in-
tention de non-professionnels est celui
d’auxiliaires-hospitalieres  Croix-Rouge
qui a déja permis de former en cette qua-
lité plus de 10 000 femmes et jeunes filles.
Le cours de théorie et de pratique s’étend
sur vingt-huit heures; il est suivi d’un
stage en milieu hospitalier de cent
heures. Dans les homes et les hopitaux,
les services de lauxiliaire-hospitaliere
Croix-Rouge déchargent I'infirmiére; on la
trouve depuis peu dans les équipes soi-
gnantes a ’ceuvre dans les soins a domicile
(voir notre article p.24-25); elle est la
bienvenue aussi dans les rangs du Service
de la Croix-Rouge (voir p.21-22), ainsi
qu’au service sanitaire de la Protection
civile ou elle peut entrer apres avoir suivi
une bréve formation complémentaire pour
se familiariser avec les installations des
hopitaux protégés.

Les monitrices appelées a donner les cours
de Santé au foyer et les cours d’auxiliaires-
hospitalie¢res Croix-Rouge sont des infir-
mieres diplomées expérimentées qui sont
spécialement préparées a leur tiche en
suivant elles-mémes un cours de six a huit
jours.

La Croix-Rouge suisse attache beaucoup
de prix a former un nombre aussi grand
que possible de non-professionnels aptes a
donner des soins simples a un malade, a
une personne agée, a un handicapé. C'est
la un aspect de sa contribution a la lutte
contre la maladie et au maintien de la

santé publique. [ ]
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