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L’infirmiere-assistante CC CRS

La profession d’infirmiére-assistante CC
CRS (certificat de capacité¢ de la Croix-
Rouge suisse) pose des exigences, mais
elle offre un champ d’activité tres varié.
C’est une profession qui convient a toutes
celles et a tous ceux qui aiment a s’occuper
de malades ou autres personnes ayant
besoin de soins: personnes agées, handica-
pées, etc. L’infirmiere-assistante CC CRS
doit posséder bien entendu des connais-
sances professionnelles, mais elle doit
avoir aussi un sens aigu de ses responsabi-
lités, de [l'intérét pour les problémes
humains et un bon esprit d’équipe. Vu le
nombre sans cesse croissant de personnes
agées et infirmes dans notre société, I’acti-
vité de linfirmicre-assistante CC CRS
prend de plus en plus d’importance. Dans
les hopitaux, les homes pour malades et
les organisations de soins a domicile, I'in-
firmiere-assistante travaille en étroite col-
laboration avec I'infirmiére diplomée. Elle
exerce son activité professionnelle de
maniere autonome dans les homes pour
personnes agées et malades chroniques,
les maisons de convalescence et les foyers
pour adultes ou enfants handicapés.

En quoi consiste en fait son activité pro-
fessionnelle? L’infirmiére-assistante est
avant tout «soignante», c’est-a-dire
qu’elle veille au bien-€tre physique et

L’heure du repas. Avant d’apporter son
plateau au patient, l'infirmiére-assistante
doit contréler qu’il va bien recevoir la
nourriture qui lui convient s’il a besoin
d’un régime et que les mets sont présentés
de maniere appétissante.
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moral des personnes qui lui sont confiées.
Elle s’efforce d’étre un trait d’'union entre
le malade et ses proches et de créer autour
du malade une atmosphére agréable et
bienfaisante. Elle collabore aux soins quo-
tidiens et contribue par sa sollicitude et ses
encouragements a faire progresser le
patient en l'aidant a retrouver la plus
grande indépendance possible. Elle donne
les soins qui lui ont été enseignés pendant
les dix-huit mois ou les deux ans de sa
formation, notamment les soins de base
(qui consistent a faire la toilette des
malades, leur donner les repas, faire les
lits, etc.), des soins préventifs, ainsi que
certains soins thérapeutiques. La thérapie
d’animation, qui joue un roéle important
pour la réintégration du patient, entre
aussi dans le domaine d’activité de I'infir-
miére-assistante qui la pratique seule ou
sous la direction d’une physiothérapeute
ou d’une ergothérapeute.
Cette énumération bréve et incomplete
donne une idée de la grande diversité des
taches de linfirmiére-assistante CC CRS
et montre que celle-ci doit répondre a de
hautes exigences, et cela pour le bien de
ses malades, afin qu’elle soit en mesure de
les soigner avec toute la compétence
nécessaire.
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Le rapport de service journalier. En tant
que membre de I'équipe soignante,
linfirmiére-assistante participe a toutes les
discussions se rapportant au travail. Elle
fait part de ses remarques relatives aux
patients qu’elle soigne et dont elle s’occupe.
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