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Pro mente sana
Une interview avec le Dr Paul Plattner

CRS: Qu 'est-ce qui vous a pousse, Doc-
teur, a envisager la creation d'une fondation
en faveur de malades psychiques''
Dr Plattner: D'une part, une de mes

patientes a laisse un legs destine ä des

malades psychiques, d'autre part et
contrairement aux malades physiques, les

malades mentaux ne sont guere ä meme
de s'orgamser eux-memes, vu la nature de

leur souffrance et de leur invalidite Meme
s'il est partiellement ou completement
gueri, l'ancien patient continue le plus
souvent ä etre taxe de personne mentale-
ment diminuee ou partiellement responsable

par une societe qui se mefie de ce

qu'il dit et de ce qu'il fait Cette attitude
de l'entourage empeche l'ancien malade
psychique de parier de son mal et de

signaler ses soucis aux autontes et au

public par le truchement d'une organisation
d'auto-defense groupant des compa-

gnons d'infortune Le malade psychique
devrait avoir un mediateur qui est pns au
serieux Certes, ll existe dejä des associations

cantonales qui s'occupent avec
succes de malades psychiques, mais leur
röle se limite avant tout ä fourmr un appui
financier aux patients ou ä leur famille
Sur le plan national ll manque en effet un

organe supeneur qui puisse trouver une
solution aux problemes communs ä tous
les malades psychiques et defendre leurs
interets ä l'egard des autontes, des
assurances, des entreprises, etc

CRS: Queis sont vos principaux ob]ectifs?
Dr Plattner: L'elimination des discriminations

de tout genre, relatives tant a la vie
en societe qu'ä la vie professionnelle et
aux prestations des caisses-maladie,
assurances-vie, etc

CRS: ll s'agirait done d'une institution
«porte-parole» pour les patients N'est-ce

pas en premier lieu I'affaire des parents, des

tuteurs et de l'assistance sociale9

Dr Plattner: Le malheur veut que ces

patients perdent souvent parents et amis
des que leur mal se declare Leur
souffrance trouve d'ailleurs tres souvent son

ongine dans des relations famihales et
amicales troublees' le futur malade est
souvent depuis sa jeunesse un solitaire
sans amis
Toutefois, je congois la fondation «Pro
mente sana» plutot sous la forme d'une
association d'experts et de societes spe-
ciahsees que sous celle d'une organisation
composee de malades, comme e'est par
exemple le cas pour l'Association suisse
des invalides Toutefois, les anciens
patients et leurs parents seront toujours
les bienvenus dans notre institution en
qualite de membres donateurs

CRS: Qui done, selon vous, devrait en par-
ticulier adherer ä la fondation
Dr Plattner: II s'agit notamment de grouper

les societes existantes d'aide aux
malades mentaux, et d'interesser a notre
ceuvre les professions et institutions sui-
vantes. psychiatres, personnel soignant,
travailleurs sociaux et associations pro-
tessionnelles, services d'hygiene publique

et d'assistance sociale a l'echelon
cantonal et federal, theologiens, orga-
msmes ecclesiastiques, chniques, homes,
ateliers proteges, caisses-maladie, societes
d'assurances, oeuvres d'entraide telles que
la Croix-Rouge suisse, la Societe suisse
d'utilite publique, etc Tous auraient pour
objectif commun d'assurer aussi bien que
possible l'assistance aux malades psychiques

et leur readaptation

CRS: Quelles seront les taches prmcipales
de la fondation
Dr Plattner: La fondation devra favonser
la creation des instruments therapeutiques
necessaires a un service social de psychia-
tne Les personnes bien portantes devront
participer activement et se sentir respon-

Dans l'entretien reproduit ci-dessous,
le Dr Plattner, psychiatre, s'exprime ä

propos d'un probleme qui le preoc-
cupe depuis longtemps, a savoir
('amelioration des chances de guerison
des malades mentaux par une
meilleure integration dans la societe et
par la suppression de la discrimination
dont ils sont I'objet. Pendant plus de
trente ans, le Dr Plattner a dirige une
clinique psychiatrique privee. Actuel-
lement retraite, il continue cependant
de lutter pour les malades mentaux: il
s'occupe notamment de la creation
d'une fondation denommee «Pro
mente sana» qui visera ä faire mieux
respecter les besoins tant ignores et
negliges des malades psychiques.

sables de leurs freres et sceurs psychique-
ment malades ainsi que de leur guerison
Sans le concours de ces personnes, les
medecins et les psychiatres sont lmpuis-
sants
En second lieu, la fondation devra introduce

l'apphcation de cnteres d'assurances
valables tant pour les malades mentaux
que pour les autres patients et promouvoir
la readaptation sociale des premiers en
luttant contre les fausses idees existant ä

leur egard, en effet, les maladies psychiques

sont tres souvent guenssables et nul-
lement deshonorantes

CRS: Pouvez-vous hrievement preciser le
sens d'un «service social de psvchiatrie»?
Dr Plattner: La psychiatne sociale designe
en quelque sorte tout ce qui depasse le
cadre stnetement medical Grace aux nou-
veaux medicaments et aux nouvelles
methodes therapeutiques, le traitement
permet ä une grande partie des patients de

quitter la clintque apres quelques semai-
nes deqa Or, le retour a la vie normale
n est pas aussi simple pour eux que pour
les malades ayant ete atteints d'une mala-
die somatique Iis se heurtent tres souvent
a des problemes familiaux, sur le plan pro-
fessionnel, il faut les recycler, leur trouver
des ateliers proteges et des emplois corres-
pondant aux exigences de 1'industrie
Quant ä la rehabilitation sociale, eile
depasse le plus souvent le domaine
medico-psychiatrique Si eile ne reussit

pas, les succes medicaux et professionnels
sont mis en danger, et la rechute des

patients — autorises a quitter l'höpital
parce que ne presentant plus dc symp-
tömes - est presque certaine Seulc une
chaine therapeutique sans faille qui
s'occupe du malade psychique apres son
depart de la clinique de fagon a le

conduce pas ä pas jusqu'au bout de la

readaptation sociale, peut amehorer les

perspectives de succes Ce sont precise-
ment les institutions et les maillons de
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cette chaine therapeutique qui relevent de

la psychiatrie sociale.

CRS: La fondation envisage-t-elle d'ex-

ploiter personnellement des centres de

consultation et des ateliers proteges, par
exemple?
Dr Plattner: Non. Toutefois, nous envisa-
geons de rendre accessibles ä nos patients
des institutions existantes. La consultation
des malades psychiques devrait faire partie
des consultations ordinaires donnees par
des centres sanitaires; d'une maniere
generale, ll faudrait, dans la mesure du
possible, integrer les malades psychiques
dans le domame medical. De tels centres
de consultation polyvalents ont fait leurs

preuves ä la campagne; un jour par
semaine et ä tour de role Ton y donne des
conseils aux meres, aux couples, aux
tuberculeux, aux rhumatisants et egale-
ment ä des malades psychiques. En ville,
des centres de consultation specialises -
des policlimques psychiatnques par
exemple - sont probablement plus utiles.
C'est pourquoi la fondation devrait, par
les moyens de l'information, convaincre
les autontes et la population de la raison
d'etre et de la necessite de telles institutions.

11 convient d'inciter les associations
feminines, les organismes confessionnels, les
etablissements pedagogiques, la presse et
la radio ä s'occuper d'avantage de ces pro-

blemes, dans le but de reduire les prejuges
et de favoriser une meilleure comprehension.

CRS: Le developpement de la psychiatrie
sociale sera non seulement tres couteux,
mais ll necessitera egalement I'engagement
d'un personnel nombreux. Est-il realisable
ä l'heure actuelle?
Dr Plattner: Ce developpement sera en
effet couteux, mais ll dimmuera ä la
longue la charge financiere des pouvoirs
publics. Cet argument devrait suffire ä

convaincre les autorites et les contribua-
bles. Toutefois, si nous voulons readapter
le mieux possible les patients psychiatri-
ques, c'est non seulement pour des raisons
de rentabilite, mais encore pour des motifs
de dignite personnelle. La readaptation
professionnelle et sociale du malade psy-
chique en particulier sont etroitement
hees. En ce qui concerne les besoins en
personnel, le probleme est different. Le
developpement de l'assistance psychia-
tnque extra-hospitaliere necessitera un
grand nombre de travailleurs sociaux
formes en psychiatrie, de directeurs de
homes, d'ateliers proteges, de centres
d'accueil pour drogues, etc. Notre fondation

souhaite precisement promouvoir une
meilleure collaboration entre les climques
et les ecoles de travailleurs sociaux.
D'ailleurs, ll serait utile que le personnel
soignant soit mieux informe sur les pro¬

cessus psychiques en general. Chaque
patient est en premier lieu un individu
motive par des besoins, des impulsions et
des angoisses particulieres. Les infirmieres
et les infirmiers s'occupant de patients
«normaux» devraient etre mieux familiarises

encore avec les aspects psychiques de
l'etre malade; ce sera la un enrichissement
de leur propre personnalite. Cela dit,
revenons aux mesures extra-hospitalieres.

CRS: La fondation envisage-t-elle egalement

d'aborder, outre I'aide hospitahere et

extra-hospitaliere susmentionnees des questions

concernant une politique sociale ä

l'egard des malades psychiques?
Dr Plattner: Les milieux Interesses
devraient ceuvrer en commun pour suppn-
mer par exemple la discrimination. Dans
plusieurs pays, de grandes entreprises sont
obligees d'engager un certain pourcentage
d'invalides, y compns les invalides psychiques.

CRS: ll reste en tout cas beaucoup ä faire
dans ce domame, et nous votts souhaitons
plein succes. Esther Tschanz

Adresse
Dr med. P. Plattner
3053 Munchenbuchsee
Telephone 031 86 14 98

*(societes d'hygiene mentale)

Un long chemin...
II est long et difficile le chemin qui a

permis de passer de l'asile oil les alienes
vivaient derriere des grilles, ä l'asile sim-
plement ferme, puis de celui-ci aux höpi-
taux psychiatnques partiellement ouverts,
pour aboutir enfin aux höpitaux psychiatnques

de jour ou de nuit et ä la psychiatrie

ambulatoire que nous connatssons
aujourd'hui. Ce parcours a suivi revolution

de la pensee occidentale.
La conception moderne ecarte les peurs
irreflechies et les craintes magiques et
considere l'ahene ou le fou d'autrefois
comme un vrai malade. Partis d'explica-
tions philosophiques ou rehgieuses des
desordres psychiques, nous parvenons
depuis quelques dizaines d'annees ä une
conception veritablement medicale ou
medico-sociale de la maladie mentale, ce

qui a permis de classer les differentes
affections psychiques. Les trente
premieres annees de notrc siecle virent egalement

l'application de traitements systema-
tiques specifiqucs. Mais ce n'est que
depuis l'mtroduction des neuroleptiques,
apres la tin de la Seconde Guerre mon-
diale, que l'aspect des höpitaux psychiatn¬

ques et la vie des malades mentaux ont ete
profondement transformes. II paralt
presque incroyable que la correction ope-
ratoire des malformations cardiaques,
un des sommets de la Chirurgie contempo-
rame, ait vu le jour avant que les höpitaux
psychiatriques ne deviennent des climques
umversitaires; mais ä l'epoque, cela n'a
choque presque personne.
Si les lois relatives aux assurances sociales

(loi sur l'assurance-maladie et accidents,
loi sur l'assurance-mvahdite) ne font
aucune distinction entre malades ou invalides

physiques et psychiques grace ä la

clairvoyance du legislateur, ll faut bien
admettre que leur application provoque
des discriminations qui sont toujours defa-
vorables aux malades psychiques, parce
que les lesions physiques sont plus com-
prehensibles, plus directement mesura-
bles, ont davantage eveille la Sympathie du

public, parce que les handicapes physiques
ont pu creer des associations qui defen-
dent leurs interets, ce que les handicapes
psychiques n'etaient pas en etat de faire
eux-memes. Dans la vie quotidienne, on a

souvent de la peine ä reconnaitre qu'il faut

considerer les personnes atteintes de troubles

psychiques comme des malades et les

traiter comme tels.
Je ne puis done que remercier la Croix-
Rouge suisse d'avoir ouvert sa revue ä

['expose de ces problemes. La nouvelle
association «Pro mente sana», qui est en
voie d'orgamsation avec le soutien de la
Societe suisse d'utihte publique et la
Societe suisse de psychiatrie, a pour but de
defendre sur le plan federal les interets
legitimes des malades psychiques, en grou-
pant toutes les societes locales ou regionales

trop faibles pour faire entendre effi-
cacement leurs voix. Je souhaite tres sin-
cerement qu'elle puisse connaitre, ä son
tour, la faveur du public, ahn que ces

laisses-pour-compte de notre developpement

medico-social voient enfin reconnus
leurs souttrances, leur isolement, leurs
droits, leur besom d'un meilleur contact
avec la societe qui les a souvent traumatisms.

Hans Hiirlimann,
Conseiller federal
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