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Elles sont plus de 120 On les trouve dans
les centres d'ergotherapie ambulatoire de
la Croix-Rouge suisse (actuellement au
nombre de 18, l'ouverture du 19e etant
prevue pour cet automne) parfois aussi
dans des homes et des hopitaux Ces centres

sont tous desservis par des ergothera-
peutes professionnelles travaillant a plem
temps ou a temps partiel, Selon les besoms
de la region Dans de nombreux cas, ces

professionnelles sont secondees par des

assistantes benevoles bncoleuses, c'est-ä-
dire habiles ä confectionner des travaux
manuels et aptes a guider les patients dans
la realisation de ceux de ces travaux qui
leur sont demandes a titre «d'ergotherapie
fonctionnelle ou de therapie d'activation»
Si l'ergotherapie fonctionnelle a un but
medical puisqu'elle vise a aider un patient
a recuperer par exemple l'usage total ou
partiel d'un membre defaillant, la therapie
d'activation vise, comme son nom 1'in-

dique, a sortir la personne ägee ou le
malade chronique de son inaction, ä les

stimuler, ä leur redonner goüt ä quelque
chose

Les assistantes benevoles bncoleuses sui-
vent un cours de formation ou on leur
enseigne les diverses techniques qu'elles
devront appliquer avec leurs patients tis-
sage, brodene, impression sur etoffe,
travaux sur bois, tressage du rotm, teinture
Si elles sont tres precieuses dans les centres

d'ergotherapie ambulatoire ou les

patients viennent une, deux ou trois tois

par semaine, elles le sont tout autant,
smon davantage encore dans les homes

pour personnes ägees et malades chrom-
ques II est notoire en effet que des purs,
des semames, voire des annees passees
dans l'maction rendent souvent les pen-
sionnaires de ces etabhssements acanatres
et irritables. C'est pourquoi ll vaut la peine
d'orgamser ä leur intention des seances
hebdomadaires qui apporteront une diversion

et susciteront une motivation chez ces

patients Les divers travaux artisanaux

C cue patiente qui souljrc des sequelles d une attaque — eile ne pent plus guere se servir de sa mam droite — vient deux
fois par semaine au Centre d ergotheiapie pour y apprendre a executer divers travail x menagers avec une seule main
et a I aide de moyens auxiliaires L ergotherapeute au debut, I ussistante benevole par la suite, I auleront patiemment
a faire ses exercices

10



Les assistantes benevoles preparees ä cette täche parti-
culiere et qui travaillent sous la direction de l'ergothera-
peute sont intervenues I'an dernier ä 6000 reprises
aupres de personnes ägees ou de malades chioniques
auxquels elles font confectionner des travaux manuels

qu'on leur fait executer generalement en

groupe les rapprochent aussi les uns des

autres, suscitent une conversation, des

echanges.

Plusieurs sections de la Croix-Rouge
suisse, notamment Celles de Bale, Zurich,
Zurich-Oberland, St-Gall, Glaris, Berne-
Oberland, disposent d'ores et dejä d'un
groupe d'assistantes benevoles qui se ren-
dent ainsi regulierement dans des homes.
Quoique «teleguidees» par l'ergothera-
peute professionnelle, ces collaboratrices
travaillent de maniere independante.

L'impression sur etoffe un «aft» difficile mais si plaisant ä reahser' L'ergotherapeute a confecttonne des formes
simples tadlees dans du linoleum Elle les a ensuite montees sur un stilet de bois que le patient peut tenir de sa main
handicapee, poser sur le tampon encreur puts sur le tissu de la nappe.
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Installe dans de beaux locaux clans, spacieux, ame-

nages avec gout, k' Centte de join zunchois accuedle

joutnellement une qinnzame de patients de tout age
S'tls out de la peine a se deplater, ce qui est genet ale-

ment le cas, des assistantes benevoles automobihstes

autont ete les chetcher a domicile et les uictompagne-
ront en fin d'apres-midi A disposition aussi pout ces

transports deux mint-bus specialement amenages dont
un represente un don du routing-Club lis etaient ega-
lement du voyage ä Hütet fingen

Beaucoup l'ont dejä dit, lis s'y sentent
«comme ä la maison». Oil cela? Au
Centre de jour pour handicapes et per-
sonnes ägees que la section de Zurich de la

Croix-Rouge Suisse a ouvert en fevrier
1974. Bien vite, ll a atteint sa pleine capa-
cite, c'est-a-dire que l'infirmiere qui le

dirige ainsi que I'ergotherapeute et les
assistantes benevoles qui la secondent
s'occupent chaque jour de quinze patients
dont l'äge varie de 18 ä 80 ans. Le Centre
de jour zurichois est ouvert du lundi au
vendredi, de 9 heures ä 16 heures 30. II est
sis au 99 de la Minervastrasse, ä Zurich,
dans rimmeuble oil se trouve egalement le
secretariat permanent de la section.
Le Centre de jour se propose de lavoriser
l'activation intensive et individuelle des
forces et des capacites encore existantes
de ses hötes. Ceci par l'mtervention de

personnel specialise, düment forme ä cette
täche. Parallelement, la presence du

patient au Centre permet de decharger la

personne qui lui donne des soins ä son
foyer ou dans l'etablissement oü ll est

heberge, et, ce faisant, d'eviter une
hospitalisation prematuree.
L'accueil au Centre a lieu sur la base d'un
certificat medical. Afin de permettre au
plus grand nombre possible de handicapes
d'y sejourner, chaque patient n'y est requ
que trois jours par semaine au maximum.
Des exceptions sont faites en cas de neces-
site (maladie ou absence de la personne
qui lui donne des soins). Le patient sera
dans ce cas requ tous les jours, mais
pendant trois semaines au maximum.
A leur arrivee, les patients reqoivent un
petit rafraichissement puis on les occupe
en groupe ä la therapie d'activation. A
midi, on leur sert un repas complet suivi
d'une sieste de 1 ä 2 heures. L'apres-midi
anime par des assistantes benevoles est

consacre avant tout ä des activites divertis-
santes: lecture ä haute voix, musique,
chant, jeux en groupes, entretiens, promenades

et excursions en ville ou dans les
environs. Un cafe est encore servi aux
hötes du Centre de )our avant qu'ils ne le
quittent. Chaque patient verse une contribution

forfaitaire journaliere de 15 francs,
le solde des depenses encourues (le coüt
d'une journee revenant ä 35 francs) etant
couvert par les caisses-maladies et la
section.
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t/rc a/ifre but du Centre de jour est bien entendu de sortir les patients
ou les personnes ägees de leur isolement. Aussi ceux-ci — une qua-
rantaine — ont-ils cette annee et pour la 2e fois ete convies ä parti-
ciper ä un sejour d'une dizaine de jours dans un hotel d'Hilterfingen,

au bord du lac de Thoune.
L'organisation et la direction de ces sejours etaient assurees par
l'infirmiere responsable du Centre de jour, secondee par deux

ergotherapeutes, deux physiotherapeutes, 8 assistants et assistantes
benevoles. Au programme de ces journees d'evasion, gymnastique
en musique, chants et jeux pour le matin, promenades, sorties sur le
lac, excursions en car pour I'apres-midi. Quant aux soirees, elles
etaient animees par des societes locales, groupe folklorique, choeur

d'hommes, office du tourisme, etc. Pour beaucoup de participants,
leurs premieres vacances depuis des annees!

Photos CRS/M Holci

Schwetz Rotes Kreuz
Sektion Zurich
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