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Elles sont plus de 120. On les trouve dans
les centres d’ergothérapie ambulatoire de
la Croix-Rouge suisse (actuellement au
nombre de 18, I'ouverture du 19e étant
prévue pour cet automne) parfois aussi
dans des homes et des hopitaux. Ces cen-
tres sont tous desservis par des ergothéra-
peutes professionnelles travaillant & plein
temps ou a temps partiel, selon les besoins
de la région. Dans de nombreux cas, ces
professionnelles sont secondées par des
assistantes bénévoles bricoleuses, c’est-a-
dire habiles a confectionner des travaux
manuels et aptes a guider les patients dans
la réalisation de ceux de ces travaux qui
leur sont demandés a titre «d’ergothérapie
fonctionnelle ou de thérapie d’activation».
Si l'ergothérapie fonctionnelle a un but
médical puisqu’elle vise a aider un patient
a récupérer par exemple l'usage total ou
partiel d’'un membre défaillant, la thérapie
d’activation vise, comme son nom [’in-
dique, a sortir la personne agée ou le
malade chronique de son inaction, a les
stimuler, a leur redonner goit & quelque
chose.

Les assistantes bénévoles bricoleuses sui-
vent un cours de formation ou on leur
enseigne les diverses techniques qu’elles
devront appliquer avec leurs patients: tis-
sage, broderie, impression sur étoffe, tra-
vaux sur bois, tressage du rotin, teinture.
Si elles sont trés précieuses dans les cen-
tres d’ergothérapie ambulatoire ou les
patients viennent une, deux ou trois fois
par semaine, elles le sont tout autant,
sinon davantage encore dans les homes
pour personnes agées et malades chroni-
ques. Il est notoire en effet que des jours,
des semaines, voire des années passées
dans l'inaction rendent souvent les pen-
sionnaires de ces établissements acariatres
et irritables. C’est pourquoi il vaut la peine
d’organiser a leur intention des séances
hebdomadaires qui apporteront une diver-
sion et susciteront une motivation chez ces
patients. Les divers travaux artisanaux
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Cette patiente qui souffre des séquelles d’une attaque — elle ne peut plus guére se servir de sa main droite — vient deux
fois par semaine au Centre d’ergothérapie pour y apprendre a exécuter divers travaux ménagers avec une seule main
et a l'aide de moyens auxiliaires. L'ergothérapeute au début, 'ussistante bénévole par la suite, I'aideront patiemment
a faire ses exercices.




qu’on leur fait exécuter généralement en
groupe les rapprochent aussi les uns des
autres, suscitent une conversation, des
échanges.

Plusieurs sections de la Croix-Rouge
suisse, notamment celles de Béle, Zurich,
Zurich-Oberland, St-Gall, Glaris, Berne-
Oberland, disposent d’ores et déja d’un
groupe d’assistantes bénévoles qui se ren-
dent ainsi régulierement dans des homes.
Quoique «téléguidées» par I’ergothéra-
peute professionnelle, ces collaboratrices
travaillent de maniere indépendante.

Les assistantes bénévoles preparées a cette tiche parti-
culiére et qui travaillent sous la direction de I'ergothéra-
peute sont intervenues I'an dernier a 6000 reprises
aupres de personnes dgées ou de malades chroniques
auxquels elles font confectionner des travaux manuels.

L’impression sur étoffe: un «art» difficile mais si plaisant a réaliser! L’ergothérapeute a confectionné des formes
simples taillées dans du linoléum. Elle les a ensuite montées sur un stilet de bois que le patient peut tenir de sa main
handicapée, poser sur le tampon encreur puis sur le tissu de la nappe.
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Comme

a
) F:
maison

Installé dans de beaux locaux clairs, spacieux, ame-
nages avec gott, le Centre de jour zurichois accueille
journellement une quinzaine de patients de tout age.
S'ils ont de la peine a se déplacer, ce qui est générale-
ment le cas, des assistantes bénévoles automobilistes
auront été les chercher a domicile et les raccompagne-
ront en fin d’aprés-midi. A disposition aussi pour ces
transports: deux mini-bus spécialement aménagés dont
un représente un don du Touring-Club. Ils étaient éga-
lement du voyage a Hilterfingen.

Beaucoup lont déja dit, ils s’y sentent
«comme a la maison». Ou cela? Au
Centre de jour pour handicapés et per-
sonnes agées que la section de Zurich de la
Croix-Rouge suisse a ouvert en février
1974. Bien vite, il a atteint sa pleine capa-
cité, c’est-a-dire que linfirmiere qui le
dirige ainsi que l’ergothérapeute et les
assistantes bénévoles qui la secondent
s’occupent chaque jour de quinze patients
dont I’age varie de 18 a 80 ans. Le Centre
de jour zurichois est ouvert du lundi au
vendredi, de 9 heures a 16 heures 30. Il est
sis au 99 de la Minervastrasse, a Zurich,
dans I'immeuble ou se trouve également le
secrétariat permanent de la section.

Le Centre de jour se propose de favoriser
lactivation intensive et individuelle des
forces et des capacités encore existantes
de ses hotes. Ceci par lintervention de
personnel spécialisé, diment formé a cette
tiche. Parallelement, la présence du
patient au Centre permet de décharger la
personne qui lui donne des soins a son
foyer ou dans I’établissement ou il est
hébergé, et, ce faisant, d’éviter une hospi-
talisation prématurée.

L’accueil au Centre a lieu sur la base d’un
certificat médical. Afin de permettre au
plus grand nombre possible de handicapés
d’y séjourner, chaque patient n’y est recu
que trois jours par semaine au maximum.
Des exceptions sont faites en cas de néces-
sité (maladie ou absence de la personne
qui lui donne des soins). Le patient sera
dans ce cas recu tous les jours, mais pen-
dant trois semaines au maximum.

A leur arrivée, les patients recoivent un
petit rafraichissement puis on les occupe
en groupe a la thérapie d’activation. A
midi, on leur sert un repas complet suivi
d’une sieste de 1 a 2 heures. L’apres-midi
animé par des assistantes bénévoles est
consacré avant tout a des activités divertis-
santes: lecture a haute voix, musique,
chant, jeux en groupes, entretiens, prome-
nades et excursions en ville ou dans les
environs. Un café est encore servi aux
hétes du Centre de jour avant qu’ils ne le
quittent. Chaque patient verse une contri-
bution forfaitaire journaliére de 15 francs,
le solde des dépenses encourues (le colt
d’une journée revenant a 35 francs) étant
couvert par les caisses-maladies et la sec-
tion.



Un autre but du Centre de jour est bien entendu de sortir les patients
ou les personnes agees de leur isolement. Aussi ceux-ci — une qua-
rantaine — ont-ils cette année et pour la 2e fois été conviés a parti-
ciper a un séjour d’'une dizaine de jours dans un hotel d’Hilter-
fingen, au bord du lac de Thoune.

L’organisation et la direction de ces séjours étaient assurées par
Uinfirmiere responsable du Centre de jour, secondée par deux
ergothérapeutes, deux physiothérapeutes, 8 assistants et assistantes
bénévoles.” Au programme de ces journées d’évasion, gymnastique
en musique, chants et jeux pour le matin, promenades, sorties sur le
lac, excursions en car pour l'apres-midi. Quant aux soirées, elles
étaient animées par des sociétés locales, groupe folklorique, choeur
d’hommes, office du tourisme, etc. Pour beaucoup de participants,
leurs premieres vacances depuis des années!
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