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Voulez-vous vous rendre utile?

Vous étes-vous déja senti seul? Pouvez-
vous vous représenter ce que signifie, pour
une personne agée, malade ou handicapée,
d’étre confinée sans cesse, jour apres jour,
dans la solitude d’un hopital, d’un home
ou a son domicile, sans espoir d’en sortir?
Le Suisse moyen trés occupé, a qui il
arrive de se réfugier dans une activité sté-
rile, ne sait guere qu’il existe pres de lui
des étres ayant perdu presque tout contact
physique ou mental avec le reste du
monde.

Bénévolement, c’est-a-dire volontaire-
ment et sans rémunération, seriez-vous
prét a consacrer quelques heures par
semaine pendant une année au moins a
I'un de ces isolés qui demandent une assis-
tance régulicre? Dans ce cas, prenez
contact dés aujourd’hui avec la Croix-
Rouge suisse: elle fait partie des institu-
tions qui, depuis bien des années déja, se
soucient de ce probleme. Votre section
régionale de la Croix-Rouge peut vous
servir d’intermédiaire aupres de votre pro-
chain qui a besoin de vous.

Dans notre pays, il y a actuellement 1200
assistantes et assistants bénévoles de la
Croix-Rouge qui travaillent réguli¢rement
dans le service des visites. Si vous vous
décidez a rejoindre leurs rangs, la section
Croix-Rouge de votre région vous fera
suivre un cours de six heures qui vous ini-
tiera aux problémes (assistance sociale,
médecine, psychologie) des diverses
taches des assistants bénévoles.

Vous vous engagerez a observer la plus
stricte discrétion sur tout ce que vous
pourrez apprendre, lors de vos rencontres,
sur I’état de santé physique et moral de
votre protégé tout comme sur sa situation
familiale et sociale.

Condition de votre travail: &tre prét a vous
consacrer, d’une maniére désintéressée, a
un étre qui souffre, en respectant I’idéal de
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la Croix-Rouge, sans considération de
personne ni d’engagement idéologique ou
religieux.

Votre objectif est d’arriver a créer des
relations individuelles durables, pouvant
méme déboucher sur une véritable amitié,
sans pour autant dégénérer en familiarité
déplacée. L’étendue de votre travail
dépend de votre désir d’action et de votre
imagination. Naturellement, il commence
avec des taches toutes simples en faveur
de votre protégé ou avec lui.

A un handicapé de la vue ou a quelqu’un
ne pouvant ou ne voulant lire, lisez un
roman passionnant ou un ouvrage ins-
tructif. Un invalide, conduisez-le en plein
air par un jour de beau temps, pour une
promenade pas trop fatigante a la cam-
pagne ou en ville. Il y a toujours des achats
a faire, des lettres ou des cartes a écrire
pour votre protégé. Et si vous &tes doué,
vous pourrez méme faire de la musique
ensemble.

Certes, donner ce genre de coups de main
est important, mais plus importante
encore est I'aide morale que vous appor-
terez a tous les isolés. Vous ne vous
contenterez pas de bavarder et relater les
derni¢res nouvelles, mais vous vous inté-
resserez surtout a la maniere de penser et
de sentir de votre interlocuteur. Nous-
mémes, n’éprouvons-nous pas toujours le
besoin de nous confier a un ami intime ou
a une amie impartiale? Des étres soli-
taires, qui pour une raison ou 'autre ont
perdu presque tout contact avec le monde,
n’éprouvent-ils pas encore davantage la
nostalgie de ce genre de conversation
franche et ouverte?

Comme assistant ou assistante bénévole
de la Croix-Rouge, vous devrez donc tou-
jours écouter avec patience, écouter pen-
dant des heures peut-étre, et accueillir
toutes ces confidences avec un réel et tres

sincere intérét. Les gens ne cherchent pas
seulement a étre consolés, mais compris
par quelqu’un capable de voir leur situa-
tion spéciale et ses propres particularités.
Ils veulent communiquer avec vous et
esperent que vous partagerez leurs
conceptions. Ecouter ne doit pas, c’est évi-
dent, se limiter en fin de compte a recevoir
des confidences personnelles, mais débou-
cher aussi souvent que possible sur une
aide concrete. Vous devez toujours tenter
d’inciter votre protégé a s’aider lui-méme.
Dans bien des cas cependant, il est de
votre devoir de faire appel a un spécialiste,
généralement médecin, psychiatre, infir-
miere de la santé publique, assistante
sociale, pasteur ou prétre. Mais, a notre
époque de «stress», vous devez vous-
méme normalement vous charger du
réconfort moral de plus en plus indispen-
sable. Car les spécialistes en la maticre
sont surchargés et arrivent de moins en
moins a l'assumer. Et de méme que les
médecins et infirmiéres manquent souvent
du temps nécessaire pour s’occuper aussi
de I’état d’ame de leur patient, le pasteur
ou le prétre doivent fréquemment limiter
leur aide spirituelle a son aspect purement
religieux. La Croix-Rouge, par contre,
professe expressément une parfaite neu-
tralité dans sa conception du monde.

Le travail Croix-Rouge s’appuie sur ses
principes fondamentaux, qui excluent
toute influence politique ou morale sur la
personne assistée. De nos jours ou la
grande majorité des gens ne cherchent pas
un réconfort spécifiquement chrétien,
mais plus généralement humain, les assis-
tantes et les assistants bénévoles de la
Croix-Rouge, en suivant ses principes qui
ne se rattachent a aucune religion, com-
blent une lacune importante.

Talon d’inscription

Je m’intéresse a lactivité d’assistant(e) béné-
vole de la Croix-Rouge et voudrais me mettre a
disposition du service des visites de la Croix-

Rouge suisse auprés des personnes agées,
malades ou handicapées dans des hopitaux, des
homes ou a leur domicile.

Nom (M./Mme/Mlle)
Prénom

NP/Localité
Téléphone

Date

Pricre de remplir en majuscules et d’envoyer a
la Croix-Rouge suisse, secteur médico-social,
Taubenstrasse 8, 3001  Berne  (Tél
031/22 14 74), qui fera suivre votre inscription
a la section Croix-Rouge de votre région.
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