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Devenir infirmiere

C'est le premier jour, I'entree ä l'ecole.
(Ici, I 'Ecole d 'infirmieres de la Croix-
Rouge du Lindenhof ä Berne, I 'une des plus
anciennes de Suisse, qui a celebre I 'an dernier
le 75e anniversaire de sa fondation.) Trois
ans d 'etudes et de stages l'attendent.

Libre et gaie... N'importe quelle jeune fille
moderne. Qui croirait, ä la voir ainsi rouler
ä bicyclette, cheveux au vent et allure
decontractee, qu 'elle a choisi un metier bien

plus exigeant que beaucoup d'autres? Un

metier qui, quoi qu'on en dise et quels que
soient les progres accomplis, ne cessera

jamais de reclamer un grand sens du de-

vouement et un grand oubli de soi-meme. Un

metier qu 'on appelait autrefois une «vocation»,

mais le mot est passe de mode... C'est
aujourd'hui une profession. Comment de-

vient-on infirmiere? Ce reportage vous en

montre quelques aspects.

La premiere blouse d 'uniforme, symbole
d'une vie professionnelle, d'un engagement
differents. Mais cela ne I 'empeche pas d 'etre

seyante et moderne. Quel meilleur adjuvant
ä tons les traitements qu 'linejolie infirmiere
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Le patient hospitalise ne se rend que tres
partiellement compte de 1'evolution qui, ces

dernieres annees, a marque la profession
d'infirmiere. Certes, il s'aperqoit que les

coiffes sont devenues un brin audacieuses

ou qu'elle ont tout bonnement disparu. II
remarque que les blouses de travail ont une
allure plus moderne et qu'un discret
maquillage n'est plus interdit. Mais toutes
ces transformations ne sont qu'exterieures.
La veritable evolution concerne le travail
meme de 1'infirmiere diplömee. Alors
qu'hier encore son role consistait unique-
ment ä soigner et ä assister les malades dont
eile avait la charge, elle doit aujourd'hui se

consacrer en plus ä des täches d'organisa-
tion et de direction.
De nombreuses obligations, une plus
grande responsabilite; ceci implique que le

programme de formation devait etre adapte
en consequence. II existe en Suisse ä ce jour
38 ecoles d'infirmieres en soins generaux,
dont 7 en Suisse romande. Chacune d'elles a

Dans la plupart des ecoles, il est detenu
coutumier que les eleves suivent les lemons
de theorie en vetements civils.

La formation en soins infirmiers mele la
theorie et la pratique. L 'une et I'autre
attachent une grande importance aux
dispositions de caractere, aux capacites intel-
lectuelles et aux aptitudes manuelles des
eleves. Complexe, divers, approfondi, I'en-
seignement est donne par des monitrices,
des medeeins, des specialistes.



Chaque geste doit etre minutieusement
exerce: ici, casser une ampoule dont le
contenti sera injecte au malade. Quant ä I 'injection,

elle sera d'abord pratiquee sur un

mannequin, puis sur une camarade de classe.

son caractere propre. Ici, il existe une
veritable camaraderie entre les eleves, les moni-
trices et la direction; lä, la discipline est plus
stride. Ici, on soigne dans un höpital de
district, lä dans une clinique universitaire. Par

contre, le programme de formation theo-
rique et pratique, conforme aux directives
de la Croix-Rouge Suisse, est partout le

meme.
Les eleves-infirmieres sont-elles conscientes
de la nouvelle image qui marque la profession

qu'elles ont decide d'exercer? En
conversant avec des candidates, 1'on constate

que la plupart d'entre elles ont decide de

devenir infirmieres, mues par le desir d'aider
leur prochain malade. Rares sont Celles qui
s'imaginent sans peine diriger une equipe

soignante. Elles doivent par consequent
acquerir les qualites requises au cours de
leur formation, apprendre ä organiser les

soins donnes par tout un groupe, ä utiliser
chaque membre de ce groupe au vu de ses

qualifications, de son niveau de formation,
ä initier ä leur täche les eleves d'une plus
jeune volee, ä contröler le travail execute.
II est important que la future infirmiere
puisse, au cours de ses trois ans d'etude, se

faire une image aussi detaillee que possible
des soins aux malades dans leur ensemble.
Dans ce but, elle travaillera dans divers
services, dans un höpital pediatrique, dans une
clinique psychiatrique, dans le domaine de

l'hygiene publique. Elle aura egalement la
possibility de travailler dans des «stations de

stage», soit d'autres höpitaux que celui aux-
quels son ecole est rattachee.
II y a quelques annees encore, pour
repondre aux progres de la medecine et de la

technique, la formation en soins infirmiers
etait surtout axee sur la connaissance et la
manipulation des nombreux appareils com-
pliques qui se trouvent ä l'höpital. Aujour-
d'hui, 1'cn donne la priorite aux soins

complets. En d'autres termes, l'infirmiere
doit certes etre capable d'appliquer les

methodes de traitement et d'utiliser les

appareils ä disposition, mais elle ne doit
jamais oublier les aspects humains des

patients qui lui sont confies.

ebh

Une autre illustration de la formation theo-

rique... .et de la formation pratique.



Le role principal de I 'infirmiere, c 'est de

soigner et d 'assister les malades du point de
vue corporel, psychique et social. En tant
que collaboratrice du medecin, eile participe
au diagnostic et aux traitements. Autres
domaines d'activite: l'enseignement,
I'organisation, les divers travaux administratifs
qui se presentent durant la journee d 'hopital.

Au bout de ses trois annees de formation,
l 'infirmiere obtient son diplöme. Lors de la

fete qui marque cette ceremonie au Lindenhof,

eile refoit en outre le pendentif et le

ritban de bonnet caracteristiques de son
ecole. L'avenir I'attencI maintenant, avec
une profession pleine de responsabilites et
de satisfactions.
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