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Assistance nutritionnelle

Nouvelle priorite dans les
secours d'urgence

Deux delegues de la Croix-Rouge de Belgique prennent des mesures anthropometriques sur
un enfant qui beneficie regulierement d 'une alimentation d 'appoint dans le cadre du programme

medico-nutritionnel de la Croix-Rouge au Niger.
Photo Croix-Rouge norvegienne, Christen Raestad)

Elisabeth Heising
Deleguee de la Croix-Rouge norvegienne au
Niger

Presque toutes les situations d'urgence
creees par une catastrophe ont la faculte
latente de se transformer en famine, ce dont
on n'a souvent pas tenu compte dans les

secours aux victimes de catastrophes. On a
done mis l'accent - en y consacrant beau-

coup d'energie - sur les aspects immediats et
spectaculaires des secours. La malnutrition
et la famine n'attirent bien souvent pas l'at-
tention - les gens qui meurent de faim ne
font guere de bruit. Mais le nombre de per-
sonnes qui succombent ä la famine peut
depasser dans une large mesure le nombre
de Celles qui sont tuees au cours de la
premiere phase de la catastrophe proprement
dite.

La Ligue des Societes de la Croix-Rouge,
consciente de cela, s'est mise ä reorienter
une partie de son travail de secours en
accordant plus d'importance aux aspects
nutritionnels de la situation creee par une
catastrophe.

L'assistance internationale pretee aujour-
d'hui par la Croix-Rouge aux victimes de la
secheresse au Niger - qui revet la forme d'un
programme medico-nutritionnel conjoint
en cooperation avec le Gouvernement du
Niger et diverses institutions des Nations
Unies - constitue un veritable projet-pilote
pour ce genre de secours d'urgence en cas de

catastrophe.

Visant principalement ä venir en aide aux
groupes les plus vulnerables de la population

sinistree, le programme medico-nutritionnel

assure un repas compiementaire par
jour aux enfants äges de moins de dix ans et
un supplement, le cas echeant, aux rations
alimentaires, souvent maigres, destinees

aux adultes. Pour s'assurer que les petits
enfants regoivent veritablement la nourri-
ture, il est souvent necessaire de donner une
assistance alimentaire egalement aux
parents. Les priorites existant au sein de la
famille meme peuvent avoir pour resultat
que le pere et les aines des enfants consom-

ment la plus grande partie de la nourriture
disponible lors d'une situation de disette.

En plus d'une aide alimentaire sous la forme
d'un repas par jour, le programme prevoit
egalement des soins aux enfants soufifrant
d'une malnutrition clinique evidente ainsi
qu'aux enfants atteints d'autres maladies.
Cela fait partie de l'aspect sanitaire general
du programme.

En vue de la realisation du programme, le

Gouvernement du Niger a demande du
personnel professionnel de trois categories: des

specialistes de la nutrition pour le
programme alimentaire destine aux enfants,
des infirmieres experimentees et des mede-
cins pour les aspects sanitaires generaux.

Contrairement ä de nombreux programmes
alimentaires dans le cadre desquels on a utilise

tous les genres de vivres disponibles,
souvent sans tenir compte de leur valeur
nutritive ou de leur faculte d'etre acceptes

par les beneficiaires, le programme destine

au Niger offre un choix de denrees alimentaires

bien equilibre au point de vue de la
nutrition: le millet, cereale habituelle de la
population nigerienne, sert d'aliment de

base, l'huile de palme rouge joue le role de

concentre calorifique et de vehicule pour la
vitamine A. Enfin, la farine de poisson (FPC
type B) ou le lait en poudre constituent les

elements riches en proteines. Ces denrees
sont soit achetees sur le plan regional, soit
donnees au programme. Bien connues au
Niger et faciles ä manipuler, elles ne creent
pas de nouveaux besoins et ne provoquent
pas de modifications profondes du regime
alimentaire habituel.

Pour pouvoir contröler des resultats du
programme, on procede, toutes les six semaines
environ, ä des mesures anthropometriques
simples: hauteur, poids et circonference du
bras, sur tous les enfants qui regoivent la
ration de porridge. On se rend ainsi compte
des effets obtenus. Bien que Ton ne puisse

pas toujours mettre avec certitude au credit
du programme une amelioration de l'etat

10



nutritionnel des enfants, l'absence de chan-
gement fait certainement ressortir la necessity

de quelque modification.

Le programme se poursuivra selon les

plans, au moins jusqu'ä la fin de l'annee, les

equipes de la Croix-Rouge distribuant la
bouillie - faite de millet, d'huile de palme

rouge et de farine de poisson - dans les dix
regions oü la population souffre le plus
cruellement des effets de la secheresse.

Meme si ce projet-pilote se fonde sur les

principes de la nutrition appliquee, sa

valeur ä long terme ne depend pas unique-
ment des resultats immediats. Ce qui est

important, dans une plus vaste perspective,
c'est le fait qu'une grande organisation
internationale de secours en cas de
catastrophe tient compte de ces principes et les

met en pratique. J'espere vivement que ce

projet-pilote pourra veritablement montrer
la voie ä suivre dans le domaine des secours
en cas de catastrophe.

A Manda, pres du centre medico-nutritionnel Croix-Rouge de Tera a 140 km de Niamey, capitate du Niger), environ 200 enfants refoivent
chaque jour des aliments enrichis destines ä compenser, dans leur alimentation, un manque de vitamines, de proteines et de fer.

(Photo Croix-Rouge norvegienne, Vidar Jacob)
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