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1914-1974

Sessantanni di servizio

per la Croce Rossa

«Da anni lavoro con un gruppo di signore
della sezione di Locarno per raccogliere
fondi ¢ indumenti e per organizzare azioni
diverse di aiuto ai colpiti dalle diverse cala-
mita sia in patria, sia all’estero.»

Poche, stringate parole, al termine di una
paginetta apparsa su questa rivista nel 1966
¢ firmata dalla dottoressa Polia Rusca. Poche
parole senza fronzoli, com’¢ sua abitudine,
a conclusione del racconto di una lunga
attivita di servizio nelle schiere della Croce
Rossa svizzera. Avevamo raccolto allora
alcune testimonianze sulle attivita della
Croce Rossa nel Ticino, da inserire tra i
ricordi in occasione del centesimo anniver-
sario della CRS. La dottoressa Polia Rusca
ha iniziato tale attivita nel 1914, all’inizio
della prima guerra mondiale, accanto al
marito. Rievocava per noi, ¢ lo fece ancora
per la televisione che le dedico un lungo
servizio, vicende passate alla storia e che
nella sua mente rivivono ancor piu oggi, nel
momento cio¢ in cui stiamo festeggiando i
suoi novantanni.

« Novantanni sono molti ¢ mi pesa l'inatti-
vita, mi umilia il non pitt poter disporre
della mia forza fisica quando giunge il
momento di andare, mi dispiace non poter
pit mettere il mio lavoro al servizio degli
ammalati.»

Sono ancora parole sue, di pochi giorni or
sono, quando ci ha ricevuti in amicizia e ha
ricominciato a raccontare, senza sapere
quanto attenti fossimo noi a non perdere
sillaba del suo racconto, sapendo che non
avrebbe accettato «l'intervista.»

Ora cercheremo di ricostruire, perche le
occasioni per dirle grazic non sono molte.
Dirle grazie per tutto quanto ha fatto non
solo per gli ammalati, ma per tutti noi sani
(0o quasi) affrontandoci direttamente per
dire tutto quanto avesse da dire, per giudi-
care a volte, ma soprattutto per esprimere
giudizi pieni di saggezza e di un certo spirito
arguto tutto suo, che le veniva dalla lunga
vita, dai molti avvenimenti, dalle mille e
mille persone di ogni ceto incontrate nella
interessante carriera. Polia Rusca venne a
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Auguri Signora Polia!

noi dalla Russia, una delle prime donne a
frequentare le universita svizzere che si
accingevano ad aprir loro le porte. Era una
«rivoluzionaria»: impegnata a 16 anni nella
lotta per il popolo russo ¢ costretta perciod
a lasciare il paese.

A Berna, dove studio dopo esser passata per
Zurigo, incontro il dottore Franco Rusca:
ne nacque un matrimonio fra medici, che
doveva influenzare tutta la vita della
signora Polia, trapiantata di colpo in un
paese di cui non conosceva ne¢ la lingua, ne
1 costumi. Vi si adatto, lavorando. Oculista
toglieva ancora con mano sicura le scaglie
dagli occhi degli operai, solo pochi anni or
sono. Colta, interessata a tutti gli esperi-
menti che tendessero a dare migliore con-
dizioni sociali alle popolazioni, viaggio
spesso in lontane contrade: ultimamente
si era recata Ne era tornata
entusiasta per le realizzazioni ottenute da
quel popolo posto a confronto con mille
difficolta.

Mezzo mondo ha girato, ma la sua grande
avventura la visse per la Croce Rossa, a
cominciare da quel lontano 1914 quando il

in lIsraele.

marito, chiamato dal governo austriaco,
ottenne il congedo dal servizio militare in
Svizzera ¢ parti per Jagerndoif nella Slesia

]
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austriaca. Il governo di Vienna era in gravi
difficoltd per la mancanza di chirurghi
nell'immediato retrofronte. Mancanza di
chirurghi, ma pure di personale sanitario,
di impianti sanitari, di ospedali.

Il dottore Rusca ne fece costruire uno, di
baracche, che avrebbe accolto 2300 feriti.
L’Austria gli mise a disposizione tuttavia
materiale abbondante e prezioso per le sale
operatorie, i laboratori, le attrezzature per
i raggi.

Una situazione nuova, difficile dove oc-
correva operare con coraggio. La giovane
Polia raggiunse il marito un mese dopo: le
affidarono il compito di assistere i feriti agli
occhi e in pili la direzione della baracca ove
venivano accolti i casi post-operatori piu
gravi. Inoltre venne nominata assistente
della sala operatoria. Dove trovasse tempo
e coraggio la giovane donna, solo lei po-
trebbe dirlo. Ma quando glielo chiediamo si
nasconde dietro a una frase un poco brusca,
poiché non ama i complimenti.

«Abbiam fatto, quanto vi era da fare!»

1l «da fare»stava nel nonspaventarsi davanti
a qualsiasi situazione d’emergenza: quando
I'anestesista rifiutd di assistere i pazienti
che il dottore Rusca si apprestava ad
operare al cuore, per estrarne un proiettile,
la signora Rusca prese il suo posto e con
semplicita dice che I'impegno in sala
operatoria era piuttosto gravoso.

Vi affluivano feriti in condizioni mai viste
prima: ognuno rappresentava un caso a
parte. Il dottore Rusca non era solo un
grande chirurgo, ma un abile organizzatore
a grazie a questa qualita I'ospedale funzio-
nava in modo perfetto, tanto da meritarsi
Iappellativo di «Musterspital». Lo dice
ancora la signora, la quale insiste sulle
qualita e I'abilita professionale del marito,
ma dimentica di parlare di se stessa.

Il lavoro era faticosissimo e occupava tutti
giorno ¢ notte, quando arrivano dal fronte
1 trasporti con 1 feriti.

Dopo circa due anni, il fronte essendosi
spostato verso sud, il dottore Rusca lascio
I'ospedale di Jigerndorf ¢ venne trasferito



in un altro. La moglie tornd a Locarno,
con in braccio la prima nata, di tre mesi.
Riprese la vita di ogni giorno, aprendo lo
studio di oculista accanto a quello del
marito.

La ritroviamo attiva nell’assistenza all’ini-
zio della Seconda Guerra mondiale: come
medico nella Commissione di reclutamento
delle SCF e ancora come medico nella
scuola reclute delle SCF a Trevano e a Flora.
Aderisce al Comitato Croce Rossa svizzera
di Locarno e si occupa soprattutto dei
bambini: i piccoli serbi ospiti della Svizzera
trovano accanto a lei cure, ricovero, indu-
menti, sorveglianza.

Durante il periodo di guerra & attiva nei
campi di raccolta e quando si incomincia a
parlare di convogli di bambini che vanno e

vengono dalla Svizzera la troviamo ovun-
que: va e viene dall'ltalia, dalla Francia,
dalla Germania, dall’Ungheria.

Nel dopoguerra la occupano i problemi
locali della Croce Rossa: assistenza alle
popolazioni delle valli, nascita dei centri di
distribuzione di indumenti e viveri, centri
di trasfusione del sangue. Ed ecco arrivare i
profughi ungheresi, numerosissimi nella
regione di Locarno. Piu tardi assisterd i
siciliani colpiti dal terremoto. La storia
della Croce Rossa di Locarno conta tra gli
elementi positivi questa attivissima parte-
cipazione di Polia Rusca, una donna che,
nonostante la personalita e la posizione,
non si € mai messa su un piedistallo, ma ha
accettato ogni lavoro che alla Croce Rossa
potesse giovare: ha raccolto fondi per la

Colletta di maggio, ha dato mano alle
riparazioni degli indumenti raccolti nel
deposito e destinati alle popolazioni delle
valli, ma pure ai profughi di ogni nazio-
nalitd. Non si € mai rinchiusa in se stessa,
ma fu ed ¢ sempre disponibile all’incontro,
alla conversazione, alla ricerca.

Le origini. la cultura di cui si ¢ andata
continuamente arricchendo la rendono
ancor oggi una donna vivace nella con-
versazione e nella considerazione degli
aspetti diversi della vita sempre in evolu-
zione. Nella professione non si € mai fer-
mata sulle posizioni raggiunte, ma in
continuita si ¢ interessata dei migliora-
menti delle discipline € delle tecniche nuove.
Novantanni.. pit di settanta impegnati.
Auguri signora Polia!

Sempre piu organizzati e veloci
nel consorzio della Croce Rossa

I militi locarnesi hanno ideato e costruito un
utile quadro di controllo delle autolettighe in
servizio — Introdotto anche un apparecchio
speciale per segnare I’ora esatta delle chia-
mate telefoniche in caso di incidenti.

Come se non fosse gia sufficientemente
impegnativa la missione che si sono sob-
barcati nella loro indefessa opera di soc-
corso, i militi del Consorzio locarnese della
Croce Rossa hanno ideato e costruito, nei
ritagli di tempo tra un intervento e I’altro,
un congegno che permette di avere sotto
controllo, mediante spie luminose, le auto-
lettighe che sono «fuori» in servizio.

Va subito rilevato che questo quadro di
controllo ¢ stato realizzato dagli stessi militi
senza alcuna spesa per il Consorzio, del qua-
le sono note le difficolta finanziarie.

Nella parte inferiore del quadro vi ¢ una
seric di interruttori: indicano le auto-
lettighe (a ognuna corrisponde un numero)
che sono «uscite e la loro destinazione».
Se, per esempio, un milite ha appena iniziato
il suo turno, deve semplicemente dare
un’occhiata al quadro per rendersi conto
della disponibilita di autolettighe e per sa-

pere dove sono quelle «usciter. 11 quadro ¢
inoltre collegato con le autorimesse, nelle
quali si accende una spia luminosa in cor-
rispondenza delle autoambulanze partite.
Il congegno, abbiamo detto, € stato ideato
dagli stessi militi della Croce Rossa. Alla
costruzione, usufruendo delle conoscenze
del loro precedente mestiere, hanno so-
prattutto contribuito il signor Remo Giot-
tonini (per la parte elettrica) e il signor
Eugenio Fiorini (per I'opera da falegname).
Il quadro di controllo delle autolettighe
costituisce dunque una ulteriore testi-
monianza (non certamente 'unica) della
dedizione con la quale i bravi militi della
Croce Rossa assolvono la loro missione,
cercando di migliorarsi sempre.
Ciononostante sono fatti oggetto piu fre-
quentemente di critiche e di rimproveri
gratuiti che non di lodi, come incondizio-
natamente meriterebbero. Ma tant’e.

Per evitare ingrate critiche e contestazioni
di qualsiasi genere ¢ pertanto stato recente-
mente introdotto nel locale di comando del
Consorzio uno speciale apparecchio che
segna l'ora esatta, sull’apposito bollettino,
della ricevuta di una chiamata e della par-
tenza dell’autolettiga. A missione compiuta,

sullo stesso foglio, viene nuovamente im-
pressa 'ora.
11 Consorzio si perfezionera ancora ulterior-
mente, in seguito a una decisione presa dalla
delegazione del Consorzio stesso nel settem-
bre dello scorso anno: verra infatti instal-
lata una nuova centrale ricetrasmittente, la
cui antenna verra eretta a Cardada, in col-
laborazione con la polizia comunale e con i
vigili del fuoco di Locarno.
Sara cosi possibile essere in collegamento
con le autolettighe in tutte le nostre valli.
E noto che finora era consentito il solo
collegamento nel raggio Locarno-Ponte-
brolla e Locarno-Cugnasco circa, per cui,al
di fuori di questo raggio, si doveva correre,
quando se ne presentava la necessita a
cercare un telefono.
Una ulteriore miglioria, questa, a favore
della popolazione. La serieta e 'impegno
dei militi della Croce Rossa locarnese per-
mettono davvero sonni tranquilli: in caso
di bisogno sono sempre la, sempre pilu
organizzati e veloci, per noi, Non possiamo
far altro che esprimere loro tutta la nostra
riconoscenza. Se la meritano davvero,
almeno quella... s. g.
Da «L’Eco di Locarno»
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Attivita delle
sezioni ticinesl

Centri di trasfusione

Sono il polo maggiore d’interesse ¢ per le
sezioni e per la popolazione. A questa si
rivolgono gli appelli continui per la ricerca
di nuovi donatori. I samaritani trovano, nel
Centro, il punto di contatto di maggior
portata con la Croce Rossa. Collaborano
individualmente e come sezioni, in quanto
alle sezioni piccole e grandi dei paesi si ri-
volgono i centri per gli appoggi necessari a
organizzare i prelievi. A Lugano i prelievi
si eseguono in sede due volte la settimana, e
regolarmente una volta almeno ogni sette
giorni la squadra si porta in una regione del
Sottoceneri. Tremila sono i donatori
luganesi e 4700 i prelievi in un anno: nem-
meno due a testa, direbbero le statistiche.

E lo dicono e di conseguenza aumenta il
bisognodi reclutare altri donatori, cosicché
il campo d’azione possa farsi piu vasto e sia
offerta occasione di riposo a quanti il
sangue offrono piu di una volta I’'anno, ma
non oltre quattro secondo le prescrizioni
Croce Rossa.

Il reclutamento si ¢ intensificato nella re-
gione del locarnese dove i donatori erano
1000 all’inizio del 1973 e ne figuravano
1560 alla fine dell’anno. 256 le medaglie
d’argento distribuite ¢ 29 quelle dorate.
L’Associazione donatori di sangue ha
organizzato in Val Bavona, sempre nel
1973 anno al quale si riferiscono i rapporti
sotto ai nostri occhi, una riuscitissima
assemblea con la presenza di oltre 350 soci.
3062 furono i prelievi organizzati dal
Centro.

Il sangue completo puo essere conservato solo durante 2 o 3 settimane nel frigorifero, men-
tre il plasma secco puo essere renuto in riserva per lunghi periodi, segnatamente se viene
liofiilizzato.

.
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Materiale

Alla sezione di Lugano spetta il compito
di tenere a disposizione materiale d’ospe-
dale per occasioni eccezionali. Il lavoro di
riordino ¢ affidato a un gruppo di signore
che lo svolgono con zelo.

Tutte le sezioni hanno partecipato alla
colletta di indumenti e tessili usati e in
buono stato, partiti da diverse stazioni a
bordo di carri merci speciali. Da Locarno e
partito un vagone ¢ mezzo di questo ma-
teriale, alla volta di Berna. Conteneva in
gran parte indumenti ancora utilizzabili. 11
compito della sezione di Locarno in questo
campo rimane sempre prioritario. 11 Re-
parto materiale, organizzato nei minimi
particolari, ¢ a disposizione delle persone
meno abbienti della zona, in particolare
delle valli, che vi fanno capo per la scelta
sul posto di indumenti. Le signore del
materiale si occupano della pulizia e
disinfezione degli stessi, cosicche li offrono
in ottimo stato. Indumenti vengono pure
distribuiti a stranieri che nella regione
hanno chiesto asilo politico ¢ lavoro.

Le azioni sociali

In collaborazione con Berna proseguono
le distribuzioni di letti, biancheria da letto
¢ da casa, utensili, macchine per cucire e per
lavare alle famiglie numerose e in condi-
zioni disagiate.

La sezione di Lugano fa parte della Fede-
razione opere assistenziali del luganese, in
seno alla quale ha portato contributo finan-
ziario e interessamento diretto per i casi
piu gravi e bisognosi di aiuto immediato.
La collaborazione ¢ intensa con il Servizio
sociale cantonale.

Per il Natale I'azione d’aiuto a famiglie €
ammalati poveri venne proseguita ¢ ampli-
ata dalla sezione di Locarno. La Scuola
maggiore di Soldunoe il Gruppo esploratori
di Magadino hanno offerto pacchi regalo €
indumenti per bambini ¢ adulti.



Corsi

Prosegue a Bellinzona I'impegno della
sezione per la formazione delle ausiliarie
d’ospedale e per le monitrici dei corsi di
cura a domicilio. Grazie a tale impegno, e
alla presenza di buon numero di infermiere
diplomate ai corsi organizzati dalla signora
Iten, ¢ ora possibile alle diverse sezioni
indire regolari corsi di cure a domicilio che
hanno buon successo, cosi come quelli
destinati alla madre e al bambino. Lo con-
fermano i rapporti di tutte le sezioni.

Torpedone per invalidi

Intensificare sempre pin la diffusione dei corsi di cure a domicilio corrisponde a un impe-

rativo det nostri tempi,

Lasezione di Lugano ha deciso di offrire agli
invalidi sportivi, che si presentarono molto
numerosi per partecipare alla gita con il
torpedone dell’Amicizia, un viaggio a
bordo di un secondo torpedone noleggiato
a spese della sezione stessa. Cio dimostra
quanto prezioso sia questo aiuto dato dalla
Croce Rossa per la gioventu a gruppi di
persone che non possono recarsi in gita
con facilita. Locarno afferma che, di tutte
le mete scelte, quella di Neggio restera
sempre indimenticabile perché allievi e
docenti erano in attesa degli ammalati e di
loro si sono occupati per tutto il tempo della
loro presenza nel villaggio. Ancora gli
allievi hanno offerto la merenda allietan-
dola con canti.

Colletta di maggio

Maggio, bel maggio.. ma per i dirigenti
le sezioni Croce Rossa inizia il quasi in-
cubo della Colletta annuale, con tutte le
sorprese sempre in riserva. Lugano ha
ottenuto esito positivo con la vendita dei
distintivi, grazie alla collaborazione delle

diverse sezioni dei Samaritani. La colletta
sui campi sportivi non diede invece esito
brillante, causa anche le condizioni atmos-
feriche sfavorevoli. Soddisfacenti i versa-
menti sul conto postale.

Buone nuove pure da Locarno dove, sempre
grazie alla personale, intensa collabora-
zione dei responsabili delle ditte cittadine e
di fuori zona, il risultato fu migliore degli
scorsi anni. Si € riusciti a interessare alcune
scuole alla vendita dei distintivi: con esito
buono.

Lutti

A Locarno, causa grave incidente della
circolazione, ¢ mancata la signora Delia
Rondalli, addetta alla sezione del materiale.
Partecipo alla vita della sezione fin dalla
fondazione e piu dura ¢ stata la perdita di
una tanto fedele collaboratrice, per il modo
in cui venne tolta alle numerose attivita ¢
proprio in un difficile momento di intenso
lavoro. La Sezione e tutti gli amici della
CRS ne ricordano con simpatia e stima la
figura.

Congedi

Dopo 16 anni di attivita si ¢ ritirata dalle
funzioni di cassiera della sezione di Lugano
la signorina Virginia Gianinazzi. Cassiera
perche si occupava dei conti, ma collabo-
ratrice preziosa per tutti i settori e in primo
luogo in quello dell’assistenza. Da lei tutti
1 membri del Comitato si son staccati con
rimpianto, nella speranza di vederla tutta-
via ancora attiva per la causa crocerossina.
Auguri, signorina Gianinazzi!

Centro di ergoterapia

Preoccupazione e orgoglio della sezione di
Lugano. Purtroppo causa mancanza di
personale specializzato il centro rimase
chiuso per quattro mesi nel 1973, a scapito
dei diversi pazienti che, seppur non nume-
rosi, sono sempre in costante aumento. Si ¢
dovuto ripiegare ancora su personale
straniero. Numerosi annunci pubblicati su
giornali specializzati hanno portato a
Lugano, finalmente, un’ergoterapista in-
glese con poche nozioni d’italiano: cid che
non le ha reso facile il compito. La propa-
ganda per il centro, la cui necessita ¢ ovvia,
si scontra con queste difficolta organizza-
tive ed é peccato. E un luogo d’incontro
per molta gente che altrimenti soffrirebbe
di solitudine. Un pomeriggio ricreativo
venne organizzato per Natale.

L’assemblea CRS a Lugano

I maggior impegno, al di fuori del lavoro
normale, per la sezione di Lugano, nel 1973,
fu il compito di organizzare I’Assemblea
ordinaria dei delegati svoltasi il 16 e 17
giugno a Trevano. La Commissione spe-
ciale formata per I’occasione ha lavorato in
modo da portare a termine la assemblea e
le manifestazioni di contorno, a soddis-
fazione di tutti.

La sezione di Lugano fu chiamata, per
I’occasione, a far parte della Commissione
controllo della gestione centrale.
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Un ammalato

dcasd

Cure

Materie del corso

Edito dalla Croce Rossa svizzera

E’ uscito in italiano il prezioso volumetto
che verra d’ora in poi consegnato ad ogni
persona allieva di un Corso di cure agli
ammalati a domicilio.

11 prezzo ne ¢ compreso nella tassa versata
all’inizio dell'insegnamento. La Croce
Rossa svizzera ha voluto in tal modo facili-
tare non solo I'apprendimento delle diverse
nozioni, ma dare, a chi non dovesse mettere
in pratica subito quanto imparato, l'oc-
casione di ritrovarsi tra le mani un ma-
nualetto estremamente chiaro e rapida-
mente consultabile. Sulla scorta dello
stesso, non sara dunque indispensabile per
ogni partecipante al corso prendere molte
note, ma eventualmente potra completare
con osservazioni personali quanto il volu-
metto ha gia illustrato. Si guadagneranno
cosi tempo e ... pazienza, I'insegnamento si
fara piu rapido, vi saranno maggiori oc-
casioni di porre domande, di ritornare su
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a
domicilio

1973

un argomento non completamente assi-
milato.

L’opuscolo ¢ graficamente bene impostato.
Grazie all’indice si ritrovano con facilita e
rapidamente i diversi temi dell’insegna-
mento che si susseguono in ordine logico.
Le illustrazioni schematiche, in bianco,
rosso € nero, aiutano ancor piu alla com-
prensione dei diversi movimenti ¢ al con-
trollo degli stessi.

La Croce Rossa ha formato quest’anno
piu di 400 monitrici per i corsi di cura a
domicilio. Ha perseguito lo scopo annun-
ciato al momento in cui venne lanciata
I’azione «formare 30000 persone ogni anno,
capaci di assistere un malato in casa
propria», con 1 mezzi piu semplici a dis-
posizione.

Due esempi di quanto figura nell’opuscolo:
la farmacia domestica ¢ lo schienale im-
provvisato.

La farmacia
domestica

La farmacia domestica va conservata sotto
chiave in un luogo asciutto e fuori portata
dei bambini. Separare i medicinali per uso
interno (bottiglie rotonde, liscie) da quelli
per uso esterno (bottiglie esagonali con
scanalature).

Medicinali per uso interno

Contro i dolori: piccoli imballaggi di com-
presse;

Tranquillanti: fiori d’arancio, valeriana;
Contro i raffreddamenti: té pettorale, zuc-
chero candito, miele, ammoniaca con anice,
pomata per frizioni, gocce o sciroppo
(secondo I'ordine del medico);

Contro la costipazione: grani di lino, fichi,
prugne (in caso di costipazione cronica,
consultare un medico);

Contro la diarrea: mele fresche grattugiate,
t¢ nero, minestra di carote, carrube,
carbone;

Per la digestione: camomilla, vermuth,
menta, alcool di menta, neutralizzanti del-
I’acidita gastrica.

[ t¢ di erbe si conservano in cucina, in
contenitori di vetro o di latta.

Medicinali per uso esterno/
materiale di medicazione

Per misurare la temperatura: un termo-
metro;

Per la disinfezione delle ferite: disinfettante
liquido, eventualmente una scatola di
polvere disinfettante;

Per bendaggi: una confezione di ovatta (mai
metterla direttamente sulla piaga);

una benda di garza di 6-8 cm di larghezza;
una benda di garza di 3 ¢cm di larghezza con
bordo



Schienale improvvisato — Materiale:

Una grossa scatola di cartone ondulato con
il coperchio ripiegabile sui 4 lati (si pos-
sono ottenere nei negozi e nei grandi magaz-
zini). Un coltello, una cordicella. L’ appog-
giaschiena terminato potra essere rivestito
inplasticaautocollante (incidere leggermente
le linee tratteggiate).

una benda elastica;

qualche gancetto per le bende;

una scatola di garze sterili (10 x 10 cm);
un rotolo di cerotto (di 2 cm di larghezza);
un pacchetto di cerotti con medicazione;
una pinzetta, una lente, un paio di forbici;
un pezzo di flanella;

una scatola di «Retelast» per fissare le
medicazioni;

un pezzo di tela o un triangolo;

spille di sicurezza;

una confezione sigillata di bende.

Per togliere i cerotti: un flacone di benzina
rettificata;

Per le punture di insetti: una bottiglia di
ammoniaca o aceto;

Contro i raffreddamenti: pomata per frizioni
(secondo I'ordine del medico);

Per le inalazioni: essenza di eucaliptus o
altri medicinali secondo ordine medico;
Per le contusioni: acetato di alluminio.
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Talon de souscription
a détacher et a retourner a:

Je souscris un parrainage
(préciser la destination)

* Biffer ce qui ne convient pas

Croix-Rouge suisse
secteur social
Taubenstrasse 8, 3001 Berne

Parrainages de la Croix-Rouge suisse

(qui fera suivre a ses sections régionales gérant les parrainages)

(1 Familles et personnes seules
en Suisse

(] SOS individuels
[J  Autocars pour handicapés

Enfants étrangers qui font une
cure en Suisse

Nom:

Réfugiés tibétains
Victimes de guerre en Indochine

Enfants et personnes agées
en Grece

Aide spéciale a des enfants dans
des zones de détresse

Prénom:

Adresse (rue, lieu, numéro postal):

Veuillez me remettre encore d’autres bulletins de souscription, oui/non*

Date: Signature:
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