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Le danger nucleaire
Aitiele extrait et adapte d'une brochiue
publice en octobre 1973 par la Commission
federate de la radioactivite, intitiilee «Lei
dangers de la radioaeti vitet), atnsi que du Bulletin

tR information No 7174 du Servit e Romand
de presse de V Union Suisse pour la protection
desavils

La probabilite qu'un accident nucleaire

prenne des proportions catastrophiques tel-
les que notre pays devrait en subir les

consequences est tres petite mais elle n'est pas a

exclure tout a fait C'est pourquoi ll faut

preparer des mesures de protection et de

defense C'est le seul moyen de reduire a un
minimum les dommages que pourrait causer

une explosion nucleaire et de proteger la
sante des hommes et des ammaux

Les effets des

explosions nucleaires

Par le terme d'«explosion nucleaire», on
comprend dans le cas particulier autant les

explosions purement nucleaires (bombes de

fission) que les explosions thei monucleaires
(bombes a hydrogene)

Si Ton veut prevoir et elaborer des mesures
de protection efficaces, ll faut avoir une idee
realiste des consequences qu'entrame une
pareille explosion

Ces dernieres dependent avant tout de deux

giandeurs, d'une part, du u alibi eo (de la

puissance) de la bombe, e'est-a-dire de

Yequncdent cfenetgie developpe pendant
l'explosion, cette grandeur s'exprime en ki-
lotonncs (kt), i espectivement en megatonnes
(Mt) d un explosit conventionnel (m, du
trinitrotoluene), d'autre part, de la hauten)

d't xplosion (dans Pair, au sol ou sous le sol

ou 1 eau) Dans cette etude, on se bornera a

considerer les explosions dans I au et au sol
Lors de chaque explosion atomique, on
observe les eftets piimanes et seiondaues sui

i ants

Effets primaires

Au moment de I explosion apparait un

plu nomene lununeu \ ebloiu s sant (et lau

qui peut provoquei un aveuglement pou-
vant duiei de quelques minutes (dejoui) a

quelques heures (de nuit) Suit aussttöt un
rayonnement thermique intense qui est emis

par la boule incandescente (boide de feu)
qui s'est formee et qui s'eleve dans 1 air, ce

phenomene peut durer (suivant le calibre de

la bombe) de quelques sccondes a plus d'une
minute 11 se propage a la vitesse de la lumie-
re, ll diminue a mesure que l'on s'eloigne du
point d'eclatement II provoque des brülu-
res et des incendies (zone de degäts primaires)

Au meme instant se produit une impulsion
electromagnetic/lie (EMP) qui, par inductions,

donne naissance a des courants tres
puissants dans les cables, les conduites et les

antennes, pouvant provoquer des dommages

tres importants, notamment dans les

installations de transmission

Un tres fort ravonnement nucleaire prend
naissance au moment de l'explosion, on
l'appelle lavonnementpiimane ou bien douche

de radiations par definition, ll dure a

peu pres une minute, il se propage pratique
ment a la vitesse de la lumiere, sa puissance
diminue a mesure que l'on s'eloigne du

point d'eclatement de la bombe II se compose

de rayonnements gamma et de
neutrons

Une onde de choc part de la boule de feu, elle
se propage tout d'abord a une Vitesse supe-
rieure a celle du son plus tard elle s'en rap-
pioche L augmentation subite de la pres-
sion et le vent de tempete qui accompagnent
ce phenomene provoquent des destructions
(zone de degäts primaires) qui diminuent a
mesure qu on s'eloigne du point zeio (le
point a la surface de la terre situe perpendi-
culairement sous le point d eclatement)

Effets secondaires

Les piodmts de fission iiidioattifs naisxent
dans la matiere fissile (uranium ou pluto-
nium) de la bombe llsse tiouvent d aborda

l'etat gazeux dans la boule mcandescente
avec les restes (egalement gazeux) de la
bombe A mesure que la boule s'eleve et se

refroidit, les gaz se condensent et il se forme
un nuage radioactif (champignon atomique)

Les produits de fissions radioactifs
(nuclides radioactifs) se desmtegrent en
fonction du temps, la radioactivite decroit
d'abord tres rapidement, ensuite toujours
plus lentement

Les effets de la radioactivite secondaire pro-
venant des produits de fission radioactifs
formes pendant l'explosion dependent beau-

coup de la hauteur a laquelle l'explosion a

eu lieu

Explosions clans I'air explosions au-dessus
de la hauteur de secwite la boule mcandescente

ne touche pas la surface de la terre, si

l'explosion a eu lieu dans l'«air», les produits
de fission seront transportes par la boule as-

cendante, suivant le calibre de la bombe,
dans la troposphere superieure ou jusque
dans la stratosphere La, iIs se condensent
en particules tres petites qui tourneront
pendant des mois ou meme des annees autour
du globe terrestre dans les hautes couches de

l'atmosphere, jusqu'a ce qu'ils soient
deposes a la surface de la terre, notamment
par l'intermediaire des precipitations at-

mospheriques a ce moment, on parle de re-
tombees globales ou universelles Pendant
leur long sejour dans l'atmosphere, la plu-

part des nuclides radioactifs se sont

desintegres, seuls restent encore les nuclides

ayant une longue periode Des que ces der-

niers ont atteint la surface de la terre, lis

penetrent dans les circuits biologiques

Explosions an sol explosions lors desquelles
la boule de feu penetre dans le sol une tres

grande quantite de materiaux divers (ro-
ches, terre) est vaporisee et entiainee avec

les debris de la bombe par la boule ascen-
dante Par 1 onde de choc, il se forme un

grand ciatere qui peut mesurerjusqu aquel-
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Evaluation de la situation de contamination radioactive et mesures ä prendre iors d'une
catastrophe nucleaire Phase I (Centrale de surveillance ä Payerne)

Champignon atomique

ques centaines de metres de diametre (gros
calibres). Les produits de fission se conden-
sent en grande majorite sur la poussiere et
les debris. Tous ces materiaux sont entrai-
nes par les vents et retombent sur le sol (en

grande partie dans les 24 heures qui suivent
l'explosion) ä proximite ou ä une certaine
distance du point zero. Ces retombees sont
visibles; elles ressemblent ä de la poussiere
ou ä des cendres. On parle ä ce moment de

retombees locales. Ces dernieres sont ä l'ori-
gine d'une contamination radioactive du
terrain qui peut durer des semaines, des

mois ou des annees. Suivant le calibre de

l'engin et la vitesse du vent, la zone contami-
nee peut s'etendre sur des centaines, voire
des milliers de kilometres carres.

reorganisation des mesures de

protection en Suisse

En ce qui concerne les effets dits primaires
d'une explosion nucleaire, provoques par la

pression, les rayonnements thermiques et
radioactifs primaires, on ne peut y parer que
partiellement par un conrportement ade-

quat et rapide. Des mesures arretees apres
l'evenement n'arriveraient jamais ä temps.

Par contre, les effets secondaires dus aux
irradiations externes et internes peuvent etre
fortement reduits par des mesures de

protection appropriees.

Pendant une premiere phase, il faudra ras-
sembler tous les renseignements se rappor-
tant ä la catastrophe par les moyens de
communication les plus divers (canaux civils,
militaires, de la police). Cette premiere
information est appreciee ä la Centrale de
surveillance ä Payerne. Pile fournira les bases

necessaires aux pronostics touchant les

retombees de produits de fission radioactifs et
ä l'ordonnance des premieres mesures de

protection.

Donnees concernant I'accident (lieu, temps,
calibre, genre d'explosion) et conditions
mcteorologiques

100 R/h 25 R/h

120 Distance (km)

Pronostic des retombees radioactives
- Estimation de !a dose externe qui en

resulte a l'exterieur (dose externe
pronostiquee)

Mesures se basant sur la dose externe pronostiquee suivant le danger existant
- demeurer dans les maisons
- termer les fenetres
- se debarrasser de la poussiere radioactive quand on vient de l'exterieur

- envoyer la population dans les abris

Evaluation de la situation de contamination radioactive et mesures ä prendre Iors d'une
catastrophe nucleaire Phase II (Centrale d'alarme)

Mesure du debit de dose
au dessus du sol avec des
detecteurs (postes d'alerte
atomique, patrouille de
detection)

100 R/h 25 R/h

Etablissement de la carte
de contamination
radioactive (courbes reliant les
points ayant des memes
debits de dose normes)

Evaluation de la dose
externe ä l'exterieur ä

i'aide de !a carte de
contamination
radioactive (dose externe
attendue)
Estimation de la dose
interne lors de la consom
mation de denrees
ahmentaires contaminees
(dose interne pronostiquee)

Mesures se basant sur la dose externe attendue
- fixation de la duree de sejour necessaire dans les abris
- fixation de la duree de sejour autorisee dans les maisons et plus tard ä l'exterieur
- prescription de premiers travaux de decontamination

Mesures se basant sur la dose interne pronostiquee
- ravitaillement a I aide de ses propres reserves d'urgence (conserves, lart en poudre, denrees durables,

produits congeles, etc
- interdiction preventive de consommer certaines denrees ahmentaires (lait, legumes, fruits)
- preparation du ravitaillement d'urgence dans la region touchee

Evaluation de la situation de contamination radioactive et mesures ä prendre lors d'une
catastrophe nucleaire Phase III (Centrale d'alarme)

Mesure de la contamination
radioactive

des denrees ahmentaires
et des fourrages
de l'eau potable et de
l'eau d'abreuvage
d'autres echantillons
selectionnes

Analyses concernant des
emetteurs alpha
emetteurs beta et gamma
particuherement dange-
reux

I
Evaluation de la dose
interne en cas de consom
mation de denrees
ahmentaires contaminees
(dose interne attendue)

Mesures se basant sur la dose interne attendue
fixation de la duree d interdiction de consommer les denrees ahmentaires
contaminees
organisation du ravitaillement
relächement des mesures jusqu ä la normalisation des conditions d'existence
prescriptions de travaux de decontamination specifiques
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La Protection civile diffuse im film intitule
«Radiations!», dont le theme est le danger
d'une catastrophe atomique survenant en

temps depaix. L 'invisible rayonnement de la
radioactivite penetre au travers de parois
minces, mais s 'affaiblit ä l 'Interieur de la
maison. Des murs epais ou des couches de

terre sont deja de bons ecrans, alors que les

abris ou les caves constituent la meilleure
des protections.

Pendant une seconde phase, les resultats de

mesures arrivant plus tard et provenant des

points les plus divers (postes de prealerte,
postes d'alerte atomiques, patrouilles de

detection, vehicules de rnesure, laboratoires
de l'armee et laboratoires civils) sont tries et
evalues par le Comite d'alarme qui a ete

convoque entre-temps; on etablit une carte
de la contamination radioactive. A l'aide de

cettc derniere, on peut fournir au Conseil
federal des informations qui sont conformes
ä la realite et proposer des mesures concretes.

La troisieme phase durera jusqu'ä ce que la

vie ait repris son cours normal. II faudra
proceder ä de nombreuses mesures de con-
tröle dans toute la biosphere, lesquelles de-
vront etre repetees ä intervalles reguliere. II

s'agira de prevenir les irradiations internes
dues ä des particules radioactives qui pour-
raient penelrer dans Porganisme.

La phase I est decisive quant ü l'efficacite des

mesures de protection. Si un engin nucleaire
a explose dans notre pays ou dans son voisi-

nage immediat, le temps qui nous sera im-
parti pour appliquer de telles mesures sera
court.

La durec de hi phase II s'etendra de quelques

jours d quelques semaines suivant le calibre de

la bombe, ce qui montre la gravite d'une telle
situation.

La phase HI peut, le cas echeant, durer plu-
sieurs mo is.

Necessite de Tinformation

Pour appliquer des mesures de protection, il

faut que collaborent toutes les autorites et

tous les services publics, qu'ils soient fede-

rau\, cantonaux ou communaux, sans ou-

blier l'armee, la protection civile et Pecono-
mie de guerre. II faut egalement que la
population soit informee. C'est dans ce but

que l'Union Suisse pour la protection des

civils et I'OfTice federal de la protection civile
diffusent depuis fin mars 1974 un film docu-
mentaire intitule «Radiations!». Le resume
cite ci-dessous tire de ce film en couleur indi-
que clairement que celui-ci est destine ä

donner une information realiste et objective
sans rien exagerer, ni embcllir:

«Dans ce film, on suppose qu'un accident du ä

Pexplosion d'une bombe atomique a lieu en
dehors de notre pays. Si les eff'ets de /'explosion

ne nous touchent pas directement, de la
poussiere radioactive peut tout de meme tom-
ber che: nous; son rayonnement dangereux
nous obligera alors ä interrompre notre activity

quotidienne.
Les autorites federates, cantonales et communities

sont tenues de par la loi de prendre toutes

les mesures en vue de purer d un cas de ce

genre. Par quelques exemples, le film montre
comment les autorites et la population doi-
vent se comporter.
Phisieurs questions restent sans reponse.
Chacun est invite d analyser personnellement
les problemes que pose cette nouvelle menace

pen commune. Personne ne peut se soustraire
au devoir de prendre des mesures de precaution

necessaires.»

Un proverbe dit avec raison qu'un danger
connu est ä demi pare. Le film souligne que
les autorites responsables ont dejä procede ä

des preparatifs et pris, dans le cadre de la

protection civile de la population, uncertain
nombre de mesures. II montre egalement
qu'il reste encore beaucoup a faire afin
d'eveiller la comprehension et de suscitcr la
collaboration des autorites ä tous les echelons

et de chaque citoyen. Le film veut egalement

montrer que nous ne sommes pas
exposes sans protection aux rayonnements ra-
dioactifs, si les directives donnees par les au¬

torites sont suivies ä temps et avec discipline
dans un esprit de comprehension mutuelle.

L'accent de la protection est mis sur les abris
et ce n'est pas par hasard que la Conception
de la protection civile 1971 approuvee par
les Chambres föderales prevoit pour chaque
habitant une place protegee. Ces abris, de

meme que toute l'organisation de la protection

civile, ne sont pas congus uniquement
en prevision de conflits armes en Europe et
dans notre pays. lis doivent egalement ser-
vir dans toutes les communes de notre pays
ä proteger la population en cas de catastrophe,

provoquee par exemple par 1'explo-
sion d'une bombe atomique en temps de

paix, ä accroitre et ä garantir dans une me-
sure aussi large que possible les chances de

survie.

11 serait souhaitable que le plus grand nombre

possible d'habitants de notre pays puis-
se voir ce film. Cela permettrait de susciter
une franche discussion et de stimuler l'esprit
de cooperation.

Les autorites competentes et responsables
ont le devoir de perfectionner continuelle-
ment les moyens et les mesures propres ä

proteger la population. Elles doivent bien

sur tenir compte des risques, mais aussi des

possibilites materielles presentes. C'est
avant tout la protection civile qui doit exe-

cuter ces mesures (Loi föderale sur la
protection civile du 23 mars 1962, articles 2, 3 et

25). On a specialement retenu cette täche
dans la «Conception 1971» de la protection
civile, dans laquelle on a attribue une
importance primordiale aux armes nucleaires;
les diverses faqons de les engager en temps
de guerre, I'etendue de leurs effets et leur
nombre croissant etaient ä Porigine de ces

considerations. Les mesures qui sont pres-
crites par la protection civile, notamment la

construction d'abris et l'organisation du

Service de protection AC, contribueront de

fagon decisive ä proteger la population lors
de catastrophes nucleaires.
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