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Le danger nucléaire

Article extrait et adapté d’une brochure pu-
bliée en octobre 1973 par la Commission
fédérale de la radioactivité, intitulée: «Les
dangersde laradioactivitéy, ainsi que du Bulle-
tind’information No7/74 du Service Romand
de presse de I’ Union Suisse pour la protection
des civils.

La probabilité qu'un accident nucléaire
prenne des proportions catastrophiques tel-
les que notre pays devrait en subir les consé-
quences est trés petite mais elle n’est pas a
exclure tout a fait. C’est pourquoi il faut
préparer des mesures de protection et de
défense. C’est le seul moyen de réduire a un
minimum les dommages que pourrait cau-
ser une explosion nucléaire et de protéger la
santé des hommes et des animaux.

Les effets des
explosions nucléaires

Par le terme d’«explosion nucléaire», on
comprend dans le cas particulier autant les
explosions purement nucléaires (bombes de
fission) que les explosions thermonucléaires
(bombes a hydrogéne).

Si I'on veut prévoir et élaborer des mesures
de protection efficaces, il faut avoir une idée
réaliste des conséquences qu’entraine une
pareille explosion.

Ces derniéres dépendent avant tout de deux
grandeurs; d’une part, du «calibrey (de la
puissance) de la bombe, c’est-a-dire de
Uéquivalent d’énergie développé pendant
I'explosion; cette grandeur s’exprime en ki-
lotonnes (kt), respectivement en mégatonnes
(Mt) d’un explosif conventionnel (ici, du tri-
nitrotoluéne); d’autre part, de la hauteur
d’explosion (dans I'air, au sol ou sous le sol
ou I’'eau). Dans cette étude, on se bornera a
considérer les explosions dans 'air et au sol.
Lors de chaque explosion atomique, on ob-
serve les effets primaires et secondaires sui-
vants:

Effets primaires

Au moment de l'explosion apparait un
phénomeéne lumineux éblouissant (éclair)
qui peut provoquer un aveuglement pou-
vant durer de quelques minutes (de jour) a
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quelques heures (de nuit). Suit aussitdt un
rayonnement thermique intense qui est €émis
par la boule incandescente (boule de feu)
qui s’est formée et qui s’éléve dans 1'air; ce
phénoméne peut durer (suivant le calibre de
la bombe) de quelques secondes a plus d’une
minute. Il se propage a la vitesse de la lumié¢-
re; il diminue a mesure que I'on s’éloigne du
point d’éclatement. Il provoque des brilu-
res et des incendies (zone de dégats primai-
res).

Au méme instant se produit une impulsion
électromagnétique (EMP) qui, par induc-
tions, donne naissance a des courants trés
puissants dans les cables, les conduites et les
antennes, pouvant provoquer des domma-
ges trés importants, notamment dans les ins-
tallations de transmission.

Un treés fort ravonnement nucléaire prend
naissance au moment de I’explosion; on
I’'appelle rayonnement primaire ou bien dou-
che de radiations; par définition, il dure a
peu pres une minute; il se propage pratique-
ment a la vitesse de la lumiére; sa puissance
diminue a mesure que 'on s’éloigne du
point d’éclatement de la bombe. 1l se com-
pose de rayonnements gamma et de neu-
trons.

Une onde de choc part de la boule de feu; elle
se propage tout d’abord a une vitesse supé-
rieure a celle du son, plus tard elle s’en rap-
proche. L’augmentation subite de la pres-
sionet le vent de tempéte qui accompagnent
ce phénomene provoquent des destructions
(zone de dégats primaires) qui diminuent a
mesure qu’on s'é¢loigne du point zéro (le
point a la surface de la terre situé perpendi-
culairement sous le point d’éclatement).

Effets secondaires
Les produits de fission radioactifs naissent

dans la matiére fissile (uranium ou pluto-
nium) de la bombe. Ils se trouvent d’abord a

I’état gazeux dans la boule incandescente
avec les restes (également gazeux) de la
bombe. A mesure que la boule s’éleve et se
refroidit, les gaz se condensent et il se forme
un nuage radioactif (champignon atomi-
que). Les produits de fissions radioactifs
(nuclides radioactifs) se désintégrent en
fonction du temps; la radioactivité décroit
d’abord trés rapidement, ensuite toujours
plus lentement.

Les effets de la radioactivité secondaire pro-
venant des produits de fission radioactifs
formés pendant ’explosion dépendent beau-
coup de la hauteur a laquelle ’explosion a
eu lieu.

Explosions dans ’air: explosions au-dessus
de la hauteur de sécurité: la boule incandes-
cente ne touche pas la surface de la terre; si
I’explosion a eu lieu dans I’«air, les produits
de fission seront transportés par la boule as-
cendante, suivant le calibre de la bombe,
dans la troposphére supérieure ou jusque
dans la stratosphere. La, ils se condensent
en particules trés petites qui tourneront pen-
dant des mois ou méme des années autour
du globe terrestre dans les hautes couches de
l’atmosphére, jusqu’a ce qu’ils soient
déposés a la surface de la terre, notamment
par lintermédiaire des précipitations at-
mosphériques: a ce moment, on parle de re-
tombées globales ou universelles. Pendant
leur long séjour dans I'atmosphére, la plu-
part des nuclides radioactifs se sont
désintégrés; seuls restent encore les nuclides
ayant une longue période. Dés que ces der-
niers ont atteint la surface de la terre, ils
pénétrent dans les circuits biologiques.

Explosions au sol: explosions lors desquelles
la boule de feu pénétre dans le sol: une trés
grande quantité de matériaux divers (ro-
ches, terre) est vaporisée et entrainée avec
les débris de la bombe par la boule ascen-
dante. Par I'onde de choc, il se forme un
grand cratére qui peut mesurer jusqu’a quel-



ques centaines de métres de diametre (gros
calibres). Les produits de fission se conden-
sent en grande majorité sur la poussiéere et
les débris. Tous ces matériaux sont entrai-
nés par les vents et retombent sur le sol (en
grande partie dans les 24 heures qui suivent
I’explosion) a proximité ou a une certaine
distance du point zéro. Ces retombées sont
visibles; elles ressemblent a de la poussiéere
ou a des cendres. On parle a ce moment de
retombées locales. Ces derniéres sont a I’ori-
gine d’une contamination radioactive du
terrain qui peut durer des semaines, des
mois ou des années. Suivant le calibre de
I’engin et la vitesse du vent, la zone contami-
née peut s’étendre sur des centaines, voire
des milliers de kilomeétres carreés.

L’organisation des mesures de
protection en Suisse

En ce qui concerne les effets dits primaires
d’une explosion nucléaire, provoqués par la
pression, les rayonnements thermiques et
radioactifs primaires, on ne peut y parer que
partiellement par un comportement adé-
quat et rapide. Des mesures arrétées apres
I'événement n’arriveraient jamais & temps.

Par contre, les effets secondaires dus aux ir-
radiations externes et internes peuvent étre
fortement réduits par des mesures de pro-
tection appropriées.

Pendant une premiére phase, il faudra ras-
sembler tous les renseignements se rappor-
tant a la catastrophe par les moyens de com-
munication les plus divers (canaux civils,
militaires, de la police). Cette premiére in-
formation est appréciée a la Centrale de sur-
veillance & Payerne. Elle fournira les bases
nécessaires aux pronostics touchant les re-
tombées de produits de fission radioactifs et
a l'ordonnance des premiéres mesures de
protection.

Evaluation de la situation de contamination radioactive et mesures a prendre lors d'une

catastrophe nucléaire

Phase 1 (Centrale de surveillance a Payerne)
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— Estimation de la dose externe qui en
résulte a I'extérieur (dose externe
pronostiquée)

Mesures se basant sur la dose externe pronostiquée suivant le danger existant:

— demeurer dans les maisons
— fermer les fenétres

— se débarrasser de la poussiére radioactive quand on vient de I'extérieur

— envoyer la population dans les abris

Evaluation de la situation de contamination radioactive et mesures a prendre lors d'une

catastrophe nucléaire

Phase Il (Centrale d’alarme)
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interne lors de la consom-
mation de denrées
alimentaires contaminées
(dose interne pronos-
tiquée)

Mesures se basant sur la dose externe attendue:

— fixation de la durée de séjour nécessaire dans les abris
— fixation de la durée de séjour autorisée dans les maisons et plus tard a I'extérieur
— prescription de premiers travaux de décontamination

Mesures se basant sur la dose interne pronostiquée:
— ravitaillement a 'aide de ses propres réserves d'urgence (conserves, lait en poudre, denrées durables,

produits congelés, etc.)

— interdiction préventive de consommer certaines denrées alimentaires (lait, légumes, fruits)
— préparation du ravitaillement d'urgence dans la région touchée

Evaluation de la situation de contamination radioactive et mesures a prendre lors d’une

catastrophe nucléaire

Mesure de la contamination
radioactive
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Phase |1l (Centrale d’alarme)
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Mesures se basant sur la dose interne attendue
fixation de la durée d'interdiction de consommer les denrées alimentaires

relaichement des mesures jusqu’'a la normalisation des conditions d’'existence
prescriptions de travaux de décontamination spécifiques




La Protection civile diffuse un film intitulé
«Radiations !», dont le theme est le danger
d’une catastrophe atomique survenant en
temps de paix. L invisible rayonnement de la
radioactivité pénétre au travers de parois
minces, mais s’affaiblit a l'intérieur de la
maison. Des murs épais ou des couches de
terre sont déja de bons écrans, alors que les
abris ou les caves constituent la meilleure
des protections.

Pendant une seconde phase, les résultats de
mesures arrivant plus tard et provenant des
points les plus divers (postes de préalerte,
postes d’alerte atomiques, patrouilles de
détection, véhicules de mesure, laboratoires
de ’armée et laboratoires civils) sont triés et
évalués par le Comité d’alarme qui a été
convoqué entre-temps; on établit une carte
de la contamination radioactive. A 'aide de
cette derniére, on peut fournir au Conseil
fédéral des informations qui sont conformes
a la réalité et proposer des mesures concre-
tes.

La rroisiéme phase durera jusqu'a ce que la
vie ait repris son cours normal. Il faudra
procéder & de nombreuses mesures de con-
trole dans toute la biosphére, lesquelles de-
vront étre répétées A intervalles réguliers. 11
s'agira de prévenir les irradiations internes
dues a des particules radioactives qui pour-
raient pénétrer dans I'organisme.

La phase [ est décisive quant a I’ efficacité des
mesures de protection. Si un engin nucléaire
a explos¢ dans notre pays ou dans son voisi-
nage immeédiat, le temps qui nous sera im-
parti pour appliquer de telles mesures sera
court.

La durée de la phase 1l s’étendra de quelques
Jours a quelques semaines suivant le calibre de
la bombe, ce qui montre la gravité d’une telle
situation.

La phase II1 peut, le cas échéant, durer plu-
sieurs mois.

Nécessité de I'information

Pour appliquer des mesures de protection, il
faut que collaborent toutes les autorités et
tous les services publics, qu'ils soient fede-
raux, cantonaux ou communaux, sans ou-
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blier I'armée, la protection civile et I’écono-
mie de guerre. Il faut également que la po-
pulation soit informée. C’est dans ce but
que I'Union suisse pour la protection des ci-
vils et I'Office fédéral de la protection civile
diffusent depuis fin mars 1974 un film docu-
mentaire intitulé «Radiations». Le résumé
citéci-dessous tiré de ce filmen couleur indi-
que clairement que celui-ci est destiné a
donner une information réaliste et objective
sans rien exagérer, niembellir:

«Dans ce film, on suppose qu’un accident dii a
I"explosion d’une bombe atomique a lieu en
dehors de notre pays. Si les effets de I'explo-
sion ne nous touchent pas directement, de la
poussiere radioactive peut tout de méme tom-
ber chez nous, son rayonnement dangereux
nous obligera alors a interrompre notre acti-
vité quotidienne.

Les autorités fédérales, cantonales et commu-
nales sont tenues de par la loi de prendre tou-
tes les mesures en vue de parer a un cas de ce
genre. Par quelques exemples, le film montre
comment les autorités et la population doi-
yent se comporter.

Plusieurs questions restent sans réponse.
Chacun est invité a analyser personnellement
les problemes que pose cette nouvelle menace
peu commune. Personne ne peut se soustraire
au devoir de prendre des mesures de précau-
tion nécessaires.»

Un proverbe dit avec raison qu'un danger
connu est a demi paré. Le film souligne que
les autorités responsables ont déja procédé a
des préparatifs et pris, dans le cadre de la
protection civile de la population, un certain
nombre de mesures. Il montre également
qu'il reste encore beaucoup a faire afin
d*éveiller la compréhension et de susciter la
collaboration des autorités a tous les éche-
lons et de chaque citoyen. Le film veut égale-
ment montrer que NOous Ne SOMMes pas ex-
posés sans protection aux rayonnements ra-
dioactifs, siles directives données par les au-

torités sont suivies a temps et avec discipline
dans un esprit de compréhension mutuelle.

L’accent de la protection est mis sur les abris
et ce n’est pas par hasard que la Conception
de la protection civile 1971 approuvée par
les Chambres fédérales prévoit pour chaque
habitant une place protégée. Ces abris, de
méme que toute I'organisation de la protec-
tion civile, ne sont pas congus uniquement
en prévision de conflits armés en Europe et
dans notre pays. Ils doivent également ser-
vir dans toutes les communes de notre pays
a protéger la population en cas de catastro-
phe, provoquée par exemple par I’explo-
sion d’'une bombe atomique en temps de
paix, a accroitre et a garantir dans une me-
sure aussi large que possible les chances de
survie.

Il serait souhaitable que le plus grand nom-
bre possible d’habitants de notre pays puis-
se voir ce film. Cela permettrait de susciter
une franche discussion et de stimuler I’esprit
de coopération.

Les autorités compétentes et responsables
ont le devoir de perfectionner continuelle-
ment les moyens et les mesures propres a
protéger la population. Elles doivent bien
s{ir tenir compte des risques, mais aussi des
possibilités matérielles présentes. C'est
avant tout la protection civile qui doit exé-
cuter ces mesures (Loi fédérale sur la pro-
tection civile du 23 mars 1962, articles 2, 3 et
25). On a spécialement retenu cette tache
dans la «Conception 1971» de la protection
civile, dans laquelle on a attribué¢ une im-
portance primordiale aux armes nucléaires;
les diverses fagons de les engager en temps
de guerre, I'étendue de leurs effets et leur
nombre croissant étaient a I’origine de ces
considérations. Les mesures qui sont pres-
crites par la protection civile, notamment la
construction d’abris et I'organisation du
Service de protection AC, contribueront de
facon décisive a protéger la population lors
de catastrophes nucléaires.
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