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L’infirmiére de la santé publique

Une position clé dans
la santé publique

En allemand, le mot «Gesuncdheitsschwestery
a une consonnance encore quelque peu
étrangére. Le terme provient des pays nordi-
ques; il est dérivé du terme norvégien «Hel-
sesstery et du terme finlandais «Terveyssi-
sor, deux mots qui signifient littéralement
en allemand «Gesundheitsschwester» et en
frangais «nfirmiére de la santé». 11 ne s’agit
pas d’un hasard; ces deux pays sont en effet
trés actifs dans le domaine de la santé publi-
que, et ceci avec succes.

Cependant, la profession d’infirmiére de la
santé publique existe aussi depuis assez
longtemps chez nous, plus précisément en
Suisse romande.

Une infirmiére avec spécialisation

Par infirmiére de la santé publique, 'on en-
tend une infirmiére diplomée qui a €té spé-
cialement formée pendant six mois en vue
de collaborer avec les services officiels de la
santé publique. En Suisse il existe actuelle-
ment quatre €coles d’infirmieres qui organi-
sent ce programme de spécialisation, a sa-
voir:
~ I'Ecole genevoise d’infirmicres et infir-
miers «Le Bon Secoursy, a Geneéve,
— I’Ecole d’infirmiéres de la Croix-Rouge
suisse «La Source», & Lausanne.
(Cette formation existe depuis plus de 50
ans dans ces deux écoles. I faut préciser que
dans les cantons de Vaud et de Geneéve, la
santé publique est trés bien structurée et
développée et que les infirmieres de la santé
publique y exercent une tache importante).
En Suisse alémanique, 'Ecole d'infirmie-
res de la Croix-Rouge «Lindenhof» a Ber-
ne organise depuis 1969 des cours pour
infirmiéres de la santé publique,
La Scuola Cantonale Infirmieri de Bellin-
zona a introduit ce programme il y a deux
ans.
En 1973, la Croix-Rouge suisse a pris la
décision de principe d*assumer le controle et
la reconnaissance de la spécialisation de
I'intirmiére de la santé publique, comme le
souhaitaient depuis de nombreuses années
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et les infirmiéres dipldomées de la santé pu-
blique et les écoles d’infirmiéres qui organi-
sent de tels cours de spécialisation.

Des taches multiples

L’infirmiére de la santé publique est en me-

sure:

— deconseiller les personnes en bonne santé
et malades en vue du maintien de la santé
et de la prévention de maladies,

- de participer a I’éducation en maticre de
sant¢ d’individus, de familles ou de grou-
pes,

— de collaborer au dépistage précoce de ma-
ladies en communiquant ses observations
aux instances compétentes,

- d’assister les malades hors de I’'hopital et
de les aider a se réintégrer,

— de collaborer avec les personnes exergant
une profession dans le domaine de la
santé publique etavec lesautoritéscorres-
pondantes.

Il en découle que la tache de I'infirmicre de

la sant¢ publique consiste a prévenir la ma-

ladie, a maintenir la santé et a aider les
malades et personnes dgées dans leur réinté-
gration. Ce faisant, elle interpréte le terme
wsanté» selon la définition de I'Organisation

Mondiale de la Santé, c’est-a-dire comme

un «bien-&tre physique et social, et non seu-
lement comme I"absence de maladie». Ce-
pendant, la définition de la santé, telle quel-
le est formulée par le Prof. Meinrad Schir
de Zurich, soit «la santé est I'adaptation op-
timale a I'environnement» constitue égale-
ment un fil conducteur pour sa tache. Par
environnement, I'on comprend ici la famil-

le, le lieu de travail, en un mot le «milieu vi-

tal de I'étre humain.

Un champ d’action étendu

L'infirmiere de la santé publique est appelée
a deployer son activit¢ dans plusieurs do-
maines, a savoir:

la commune,

les cabinets de consultation en équipe.

Renée Spreyermann, directrice de
I’Ecole d’infirmiéres de la Croix-Rouge

«Lindenhof », Berne

— les services de consultations, destinés par
exemple aux diabétiques et aux toxicoma-
nes,

— lassistance médicale dans les écoles,

— les directions cantonales des Affaires sa-
nitaires,

— le service sanitaire des grandes entrepri-
ses,

— lesécoles d’infirmiéres et d'infirmiers.

Quel que soit son champ de travail, I'infir-

miére de santé publique concentre son acti-

vité sur I'éducation de la santé et les mesu-
res préventives.

L'exemple d'une infirmiére de la santé publi-

que exergant ses fonctions dans une com-

mune montre bien la position ¢lé qu’elle oc-
cupe.

Le travail de infirmicre de la santé publique

a lintériear d’une conmmune consiste, entre

autres, a soigner les malades. Elle se charge

d’assister les personnes malades ou qui né
sont plus que «particllement» en bonneé
santé, par exemple a leur sortie de I"hopital



pour faciliter leur adaptation a leur entou-
rage. D'un commun accord avec eux et leurs
proches, elle essaie de voir les possibilités de-
meurant a leur portée. Tout en respectant
leur situation personnelle, elle les soutient
dans cette procédure d’adaptation. Quand
elle est appelée aassister des malades chroni-
ques et des personnes dgées, son but est de
promouvoir leurs forces encore disponibles,
afin de leur permettre d’atteindre une indé-
pendance aussi grande que possible. Le but
de ce que Ion appelle les soins et I"assistance
en vue de la réintégration ne réside toutefois
pas uniquement dans la mobilisation et la
mise & contribution des forces en réserve. 11
s’agit de faire appel 4 toutes les possibilités
d’activité dont disposent encore les person-
nes dgées, handicapées et malades chroni-
ques, et ceci aussi bien sur le plan physique
que dans le domaine psycho-mental et so-
cial, afin d’atteindre une existence valable.
En d’autres mots, il n'est pas uniquement
question de maintenir des fonctions mais de
conserver un sens a la vie.

Un maillon de la chaine

Dans I'accomplissement de cette activité
importante, I'infirmiére de la santé publique
considere qu’elle fait partie du cercle de tous
ceux qui, de par leur profession, se chargent
de la santé publique et du bien-étre de per-
sonnes de tout age. En premier lieu, elle col-
labore étroitement avec le médecin et les au-
tres membres de I’équipe médico-sociale,
ainsi, la physiothérapeute, I'ergothérapeu-
te, la diététicienne (pensons p.ex. aux diabé-
tiques), l'assistante sociale ou I’aumonier.
La collaboration avec I’aide familiale, ’aide
ménagere pour vieillards et malades chroni-
ques ou toute autre catégorie d’aides non
professionnelles n’en est pas moins impor-
tante. Il faut méme encore agrandir le cer-
cle: aujourd’hui, la population dispose de
nombreuses possibilités d’allégement et
d’aide spécialisée dans le domaine social
et de la santé. Elles ne sont malheureuse-
ment pas utilisées au maximum.




D’une part, les besoins de chaque personne
ne sont pas suffisamment connus par les dif-
férents organismes; d’autre part, la person-
ne qui, un jour ou I'autre, pourrait profiter
de cette aide ne bénéficie pas des informa-
tions nécessaires, ou alors elle hésite a solli-
citer une aide ou se sent génée de le faire.
Souvent, il s’ajoute encore une certaine ma-
ladresse a trouver le contact ou ’accés aux
services concernés qui sont:

— les diverses policliniques,

— l’ergothérapie ambulatoire,

— lassistance sociale, comme p.ex. I’assis-
tance aux aveugles ou aux personnes at-
teintes de troubles de I'ouie, la ligue con-
tre le rhumatisme (moyens auxiliaires fa-
cilitant la vie quotidienne)

— Pro Infirmis

— Pro Senectute:
service de consultation
chaine de téléphone
gymnastique et natation pour personnes
agées
service de repas a domicile
service de nettoyage

— Les sections de la Croix-Rouge suisse :
service de transports automobiles
service de blanchisserie et raccommodage

mise a disposition d’auxiliaires-hospita-
lieres Croix-Rouge

Une aide coordonnée

L’infirmiére de la santé publique se charge
tout particuliérement de la coordination des
possibilités d’aide entrant en ligne de comp-
te pour la personne malade ou 4gée dontelle
s’occupe. L’on peut dire que c’est elle qui lui
est le plus proche, puisqu’elle connait son
milieu;ellela voit dans les situations les plus
diverses de sa vie de tous les jours, et sou-
vent s’en occupe pendant de nombreuses
années. Le rapport de confiance ne se borne
pas seulement au patient lui-méme, mais
s’étend 4 sa famille, au voisinage, et souvent
a un large rayon d’action local. Cette base
de confiance auprés de personnes en bonne
santé et de malades permet de remplir des
lacunes de coordination. Non seulement le
contact avec le malade, mais aussi celui
qu’elle entretient avec les personnes en bon-
ne santé donnent a l'infirmiére de la santé
publique la possibilité de remplir sa tache
lors de la découverte de maladies ou de pro-
blémes sociaux et d’établir le lien avec les
services qui fourniront une aide préventive

ou autre. D’autre part, il est indispensable
que les institutions aient connaissance de
I’existence de 'infirmiere de la santé publi-
que et de sa tache, et qu’elles fassent appel &
elle si nécessaire, car c’est seulement ainsi
que peut naitre une coopération fructueuse
au service de la population.

L’ avenir

Des données statistiques nous ont appris
notamment qu’environ 7 % seulement de la
population dgée de plus de 65 ans est logé
dans des établissements médico-sociaux
pour vieillards ou dans des homes, ce qui
signifie que 93 % vivent a la maison. Le
nombre des personnes dgéesaugmente cons-
tamment, ceci aussi a la suite de la forte na-
talité du début du siécle. L’on peut s’atten-
dre a ce que le nombre des personnes agées
de plus de 65 ans double d’ici a 20 ans.

C’est dire que des taches considérables vont
se faire jour ces prochaines années dans le
domaine de la santé publique et que 'infir-
miére de la santé publique contribuera, elle
aussi, a leur faire face. Dés aujourd’hui, sa
formation et son engagement correspon-
dant a ses compétences doivent étre pro-
grammés dans ce but.
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