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«Enfants etrangers faisant une cure en Suisse»

Dans les montagnes suisses

La Croix-Rouge suisse poursuit depuis plus
de douze ans son action «accueil d'enfants
souffrant d'asthme et d'autres maladies des

voies respiratoires» et, en 1973, 29 petits
patients venus d'Allemagne, d'Autriche, de

Grece, de Hongrie, de Tchecoslovaquie et
de Tunisie ont pu, ä ce titre, faire une cure de

plus ou ntoins longue duree dans des homes
de l'Oberland bernois et des Grisons. Les
frais de ces sejours sont partiellement cou-
verts par des contributions de parrainages,
le solde 1'etant par une subvention föderale
et des contributions versees par I'AIlemagne
et l'Autriche. Depuis le debut de cette activity,

en 1962, 375 enfants au total ont bene-
ficie dejä de ces sejours d'altitude. Les

enquetes faites au sujet de leur effet thera-
peutique ont mis en evidence que les 55 /,
des enfants sont gueris et que, pour 25 %,
on enregistre des ameliorations plus ou
moins nettes. Chez les enfants notamment,
I'apparition d'un asthme bronchique est

souvent due ä des facteurs psychiques. C'est
pourquoi les cures d'altitude doivent tendre
a obtenir non seulement une guerison
physique, mais aussi une amelioration psy-
chique, seule condition permettant de main-
tenir le resultat de la cure. II est done neces-
saire d'avoir autant dc renseignements que
possible sur l'enfant et son entourage le plus
proche si l'on veut l'aider ä se debarrasser de

ses complexes et a renforcer sa resistance ä

l'egard des exigences de la vie quotidienne et
de sa future vie professionnelle.

Mais en fait qu'est-ceque l'asthme, parquoi
est-il provoque?
Un medecin nous 1'explique: l'asthme est

un trouble passager de la respiration. Les

patients souffrant d'asthme bronchique
presentent de courtes crises tres aigues, au
corns desquelles ils ont surtout de la

difficulty ä expircr. Les crises peuvent etre dues

aux trois facteurs suivants:
composants anatomiques: inflammation
chronique des branches;
composants neuropsychiques: excitation

anormale du Systeme nerveux vegetatif;
- composants allergiques: reactions provo-

quees par des poussieres, des plumes, des

poils d'animaux, moisissures.
L'asthme bronchique atteint generalement
des individus presentant une constitution
allergique hereditaire, congenitale. Dans
plus de la moitie des cas, ils sont hypersensibles

ä des facteurs exterieurs tels que les pollens

de fleurs, les poussieres, les plumes, plus
rarement les mets et les medicaments. D'autres

patients souffrent souvent d'infections
des voies respiratoires; les substances bacte-
rielles provoquent des etats d'hypersensibi-
lite, tandis que les inflammations entrainent
des modifications de la membrane

muqueuse qui provoquent et entretiennent
l'asthme.
La frequence des cas est fonction de causes
secondares comme les changements de

temps, de l'air humide, des vapeurs chimi-
ques, un etat psychique, des modifications
hormonales (puberte, menstruations, gros-

Le placement des enfants asthmatiques est

prepare avec le plus grand soin, de maniere

que chaeun puisse beneficier des meilleurs
traitements que necessitent sa sante et son etat
psychique, dans un entourage tenant compte
aussi de son appurtenance religieuse et de sa

langue.
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sesse, menopause). Le climat des villes avec
la pollution de 1'air, ses emanations chimi-
ques jouent un grand role dans l'apparition
des crises d'asthme. L'on sait aussi depuis
longtemps que le climat maritime ou des

habitations humides sont nefastes aux asth-
matiques. L'hypersensibilite est telle que
pratiquement chaque patient souffre de son
«propre asthme». Un enfant aura par
exemple des crises plus frequentes dans une
ville plutot que dans une autre. L'on com-
prendra done aisement que 1'air sec et pur
des montagnes exempt de tout gene aller-
gique se prete particulierement pour une
cure. De plus, 1'air frais a un effet tranquilli-
sant sur le Systeme nerveux, ainsi que le

silence et le repos. La nervosite et les insom-
nies disparaissent et ainsi se rompt le cercle
vicieux si fatal ä l'enfant asthmatique. Le
changement de climat influence la predisposition

aux reactions et supprime les agents
irritants; ceci permet ä l'organisme de sur-
monter sa predisposition aux crises, d'«ou-
blier» en quelque sorte les menaces de

l'asthme, de se desensibiliser. Les compo-
sants psychiques seront egalement favora-
blement influences et il n'est pas rare de
constater que le changement de milieu
rendu necessaire par une cure d'altitude...
est un facteur essentiel de guerison. Des
sejours que peuvent faire des enfants asth-
matiques au bord de la mer ou ä basse

altitude demeurent en general sans effet.
Toutes les cures de plusieurs mois dans des

regions de montagne de moyenne et haute
altitude permettent d'obtenir la guerison
ou tout au moins une amelioration sensible
de l'affection; en cas de rechute, des post-
cures de courte duree suffisent la plupart du
temps ä retablir l'equilibre.
Les sejours dans nos montagnes qui sont
organises depuis une douzaine d'annees en
faveur d'enfants etrangers souffrant
d'asthme ont ete extremement benefiques
pour de tres nombreux patients. La Croix-
Rouge Suisse a entrepris ici une täche qui
doit absolument etre poursuivie.

Dr St.

II ne pent pas faire beau tons les jours... Pour les fillettes, une distraction vite trouvee:
le tricot, qui n'empeche pas de bavarder allegrement.

Au home, le programme des journees est bien equilibre: etude, jeux, sport, etc., repos en
abondance. Pas le temps de s'ennuyer ni d'avoir le mal du pays... Photos CRS
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