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Journee annuel I e de
«La Source», ecole romande
d'infirmieres de la
Croix-Rouge suisse

Venant parfois de fort loin, plusieurs
centaines de Sourciennes se sont retrou-
vees au Palais de Beaulieu, ä Lausanne,
le 9 mai dernier, ä l'occasion de leur
traditionnelle «Journee de La Source».
La matinee fut consacree ä deux conferences

medicales presentees par le Dr
Bernard Curchod, assiste par Mile Ruth
Roehrich, de Lausanne et par le Dr
Bernard Riiedi.
Le Dr B. Curchod et Mile Ruth Roehrich

out notamment decrit les methodes
nouvcllcs experitnentees au dispensaire
de La Source pour soigner le diahete.
Le traitement du diabetique exige une
dimension nouvelle de facte medical:
la pedagogie. En effet, le diabete est une
maladie, de nos jours encore, inguens-
sable et lout traitement se limite ä ap-
porter une correction importante, mais
jamais totale. 11 importe done que le

patient comprenne les mccanismes de

sa maladie pour pouvoir vivre de ma-
niere autonome, sans avoir a chaque
instant ä recourir aux soins du medecin

ou aux analyses de laboratoire.
Ainsi. pour apprendre au malade la

layon de composer ses menus, le

dispensaire de La Source le prend en charge
pendant quelques jours. II ne s'agit pas
d'une hospitalisation, mais d'un reel

apprentissage. Le malade apprendra
tout d'abord les aliments qui sont ä sur-
\eiller et les aliments qu'il pent manger
sans cramte. II pourra ainsi composer
ses menus de maniere autonome, d'ail-
leurs deja pendant son sejour. En effet.
les repas qui lui sont servis au dispensaire

ne tiennent pas compte du regime

auquel il doit s'astreindre; e'est ä lui de

savoir ce qu'il peut manger. Bien
entendu, une infirmiere est lä pour le

conseiller, le guider.
D'autre part, il apprendra ä contröler
ses urines. Par des tests standardises et

simples, il pourra savoir si son urine
contient du sucre ou de l'acctone. Cela
lui permet de contröler revolution de sa

maladie et de savoir si son alimentation
est correctc. L'avantage de ces tests tres
simples reside dans le fait qu'ils per-
mettent de ne jamais avoir ä recourir
aux prises de sang quotidiennes et ä

leur analyse.

Ainsi, par ce mode de traitement tres

nouveau, le medecin vise un double but:
donner au malade une autonomic
maximale avec le minimum decontröles
medicaux et de laboratoire et, par
finstauration meine de ce traitement.
1 utter contrc l'explosion des coüts
medicaux. Cet exemple frappant montre
qu'il est possible de satisfaire les besoms
du malade et ceux de la communaute

La ceremonie de remise des diplömes,
qui fut suivie par une allocution du

Dr J.-D. Buflfat, president de «La

Source», se deroula I'apres-midi.
Nous nous plaisons ä publier ici la liste

des 93 Sourciennes nouvellement di-

plömees, auxquelles nous souhaitons
beaucoup de satisfaction dans leur

activite professionnelle.

Examens passes le 20 seplembre 1973:

Miles Veronique Braissant, de France;
Dominique Brandt, de La Chaux-de-
Fonds; Claire Cellerier, de Pressy-Van-
doeuvres; Agnes Chaignat. deTramelan:
Myriam Chatclain, de L.es Reussi 1 les:

Anne-Lise Crutet, d'Yverdon;
Marianne Dufour, de Vevey; Dominique
Frei, de Chardonne: Danielle Golaz, de

Creux-de-Genthod; Elisabeth Hasler.de
Perrcux: Esther Houmard.de Champoz:
Anna Hug. de Geneve; Helene Jubert.
de France; Yolande Mischler. de
Tramelan ; Marianne Perrier. de Neuchätel:
Laurence Rodel, de Sion : Marie-Claude



Ruckstuhl, de Pully; Jaqueline Seydoux,
de Cugy; Esther Schuler, de Crissier,
Carine Thorens, de Prilly; Mme Fran-
goise Wittwer-Ziler, de Romanel.

Examens du 26 mars 1974:

Miles Michele Brunisholz, de Geneve;
Anne Burnier, de Chene-Bougeries;
Frangoise Ducret, de Lausanne; Mary-
Claude Favre, du Cret-du-Locle; Ruth
Freymond, de Bienne; Edmondc Gagne-
bin, de Prangins; Carmen Geser, de

Flombrechtikon; Charlotte Glauser,
d'Aubonne; Christiane Hilfiker, de

Lausanne; Anne-Frangoise Isoz, d'Ai-
gle; Suze Jean, de Haiti; Danielle
Martinet, de Lausanne; Elisabeth Mas-
serez, de Saxon; Jacqueline Orban, de

Lausanne; Mme Christine Petermann-
Richard, de Corneaux; Miles Marie-
Laurence Pfammatter, de Sierre; Muriel
Riat, de Porrentruy; Daniele SchafTter,
de Delemont; Maryse Tarchini,de De-
lemont; Michele Terribilini, de

Lausanne; Pierrette Villard, de Grandson;
Claire Wanzenried, de Lutry.

Nouvelle procedure de
reconnaissance d'ecoles
d'infirmieres

La Croix-Rouge suisse, qui a pour
mandat de promouvoir et de surveiller
ä l'echclle nationale la formation pro-
fessionnelle du personnel soignant et
paramedical relevant de son domaine,
avait reconnu ä fin juin I I I ecoles de

types divers.
Jusqu'ici, chacune des six categories
professionnelles entrant en ligne de

compte - il s'agit en Foccurrence des in-

firmieres en soins generaux, en hygiene
maternelleet pediatrie et en psychiatrie
des infirmieres-assistantes CC CRS, des

laborantines medicaieset des laboristes
faisait 1'objet d'une reglementation
particuliere en mutiere de reconnaissance.

D'cntente avcc la Conference des direc-
teurs cantonaux des affaires sanitaires,
et selon une procedure de consultation,
le Conseil de direction de la Croix-
Rouge suisse a, en date du 2 mai, uni-
formise les prescriptions regissant la

procedure de reconnaissance d'ecoles et

de programmesd'enseignement general.
Ces prescriptions font 1'objet d'un
reglement qui est entre en vigueur le
1 er juillet 1974.

Assemblee annuelle de
l'Association suisse des
infirmieres et infirmiers
diplömes (ASID)
90 delegues representant les quelque
9500 membres de 1'ASID se sont re-
trouves ä Herisau, le 18 mai 1974, ä

l'occasion de l'Assemblee annuelle de

l'Association.
Mile Yvone Hentsch, bien connue sur le

plan international pour avoir dirige
pendant de nombreuses annees le

Bureau des intirmieres de la Ligue des

Societes de la Croix-Rouge, ä Geneve, a

ete eine ä la presidence de 1'ASID, en
('emplacement de Mile Liliane Bergier,
de Lausanne.

Une delegation de la
Croix-Rouge polonaise, höte de

la Croix-Rouge suisse
Conduite par le President de la Croix-
Rouge polonaise, le Prof. Rutkiewicj
[tout ä droite sur notre photo), une

delegation de cette Societe sceur, repon-
dant ä une invitation de la Croix-Rouge

suisse, a sejourne quelques jours dans

notre pays, au debut du mois d'avril
dernier.
Nos hötes ont notamment visite le siege
de la section zurich oisedela Croix-Rouge
suisse, son nouvel höpital de jour et son
service d'ergotherapie, et les installations

de la CRS, ä Berne.
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Famine en Afrique:
la Croix-Rouge suisse intensifie
son aide

700 dromadaires Croix-Rouge!

Au courant du mois dc mai, la Croix-
Rouge suisse a organise trois transports
aeriens de secours divers ä destination
du Sahel. Un quatrieme avion - un DC8

a quitte la Suisse le 4 juin pour le

Tchad, avec, ä son bord, des vivres ä

haute teneur nutritive, ainsi que du
materiel et deux Landrover destines ä

line equipe medicale forte de 5 membres.
150 tonnes de secours au total ont pu
ainsietre envoyees au Niger et au Tchad
avec l'aide financiere de 1'Entraide

protestante suisse et du Conscil cecu-

menique des Eglises.
Selon des informations de l'ONU, c'est

au Niger, au Tchad et au Mali que la

situation est la plus critique. Elle ne
s'est guerc ameliorec malgre I'aide
accrue apportec par la Croix-Rouge et

d'autrcs organisations. Plus de la moitie
de la population souffrc de la famine.
Des millions d'ctres humains ont besoin
d'aide. Des dizaines de milliers d'autres
sont en passe de mourir de faim.
Delegues de la Croix-Rouge, medecins
et nutritionnistes ont declare qu'il faut
maintenant tout mettre en ceuvre, non
seulement pour nourrir ces populations
mais pour prevenir les consequences
irreversibles que la sous-alimentation
et la malnutrition peuvent entrainer ä

plus ou moins longue echeance. chez
les enfants notamment.
Les vivres distributes par les equipes
Croix-Rouge et leurs specialistes en
matiere de nutrition doivent done etre
composees selon des indications thera-
pcutiques precises, presenter une haute
teneur en proteines et etre ladles ä

digerer.

Mettre sur pied une caravane de dromadaires

pour assurer le transport de

cereales ä distribuer aux victimes de la

famine de la Province de Wollo, en

Ethiopie, tel etait le reve d'un delegue
de la Ligue des Societes de la Croix-
Rouge.

Ce reve est devenu realite ct pendant
trois mois, soit d'avril ä fin juin, 700

dromadaires, pouvant porter chacun
une charge de 200 kg par voyage, ont

transports des secours dans un rayon de

150 km ä partir des entrepots. Ces

caravanes mettent environ quatre jours
pour parvenir ä leur destination, par-
courant 40 km par jour et campant la

nuit. Une fois leur chargement 1 ivre et

distribue, el les effectuent le retour en
trois jours. Puis, apres une journee de

repos, el les repartent pour de nou-
velles destinations.
Le dromadaire qui se trouve en tete de

file arbore ledrapeau de la Croix-Rouge!
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