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Mer et soleil

Joies et Risques

ProfesseurF. Pages, Val-de-Gräce, Paris

Lancee par les classes aisees dans les pays
industrialises, la mode des vacances d'ete
au bord de la mer date de la deuxieme partie
du XIXe siecle. Ce goüt de la plage s'est de-

veloppe rapidement en s'etendant ä de nou-
velles couches sociales, conlerant ainsi ä la

mer une fonction de detente et de repos.
Aujourd'hui, le desir d'evasion et de loisirs

qui grandit sans cesse dans les nations ä

haut niveau de vie, au rythme du progres
economique, est la cause de veritables
migrations saisonnieres jetant sur les plages
des homines et des femmes fatigues par la

vie dans les villes et les contraintes profes-
sionnelles, avides de jouir d'une liberte
totale du corps et de I'esprit jointe aux bien-
faits conjugues de l'eau et du soleil.
L'inhnie variete des horizons marins peut
satisfaire tousles gouts. Mers bleues et

transparentes, oceans glauques et opaques, ri-
vages immobiles ou toujours changeants au

gre des marees, plages de sable fin ou ro-
chers battus par les enibruns, cotes recti-
lignes ou dentelees par des calanques.
L'action benefique de la mer s'explique par
des conditions climatiques particulieres.
Soustoutes les latitudes en etTet, la presence
d'une enoime masse d'eau influence le cli-
mat local et on pcut definir a grands traits
les climats maims ou oceaniques qui se

caracteriscnt par
l'etat electriquc special de Patmosphere
riche en chloic, en lode et en ozone;
Pair pur exempt de poussieres et de

germes,
la lunnnosite diffuse, intense, produite
par ictlexion sur le miroir mann et Paction

des gouttelettes en suspension;
la faible amplitude des variations ther-

miques;
Petat hygrometrique souvent eleve mal-

gre une pluviosite plus faible que dans

Partiere-pays
Suivant les regions, ces conditions generales

sont modifiees pai le regime des vents
dominants, par les bises de mer et de terre. pai
Pimpoitance, la temperature et le sens des

couiants marins, par le dessin des cotes.

Le soleil est sans conteste un des elements
du climat maritime le plus apprecie de nos

jours. Cela explique la predilection repan-
due pour les mers chaudes oü l'ensoleille-
ment intense permet parfois de se denudei
et de se baigner en toutes saisons C'est le

long de ces rivages heureux que se multi-
plient hotels et villages de vacances neces-
saires pour accueilhr une clientele chaque
annee plus nombreuse.
L'action de la lumiere sur notre organisme
est due aux composants du spectre solaire.
radiations visibles, que decompose le

prisme, du violet au rouge; radiations
invisibles infra-rouges et ultra-violettes. La

penetration de ces radiations est d'autant
plus profonde que leur longueur d'onde est

grande et la penetration diminue reguliere -

ment depuis Pinfra-rouge jusqu'ä I'ultra-
violet
Par ses effets sur la circulation sanguine, les

echanges respiratoires et les terminaisonx
nerveuses, ("exposition au soleil est un fac-
teur d'equilibre et d'activation des grandes
fonctionsorganiques. D'autre part, en trans-
formant I'ergosterol contenu dans la peau
en vitamine D, les rayons ultra-violets fa-
cilitent I'assimilation du phosphore et du
calcium indispensables ä l'edification et ä

la reparation osseuse.
Mais l'effet le plus evident et le plus recherche
de la lumiere est le häle, brumssement cu-
tane du ä l'augmentation de la melamne,
pigment noir secrete par des cellules
speciales de la peau, les melanocytes. Au
debut d'un sejour au bord de la mer, cette
pigmentation est precedee de deux phases de

rougeur, l'une immediate et fugace. Lautre
plus tardive et accompagnee bientöt de

desquamation La rougeur immediate est
I'oeuvre de la fraction rouge et infra-rouge
du spectre solaire qui eleve la temperature
cutanee, la rougeur secondaire et la pigmentation

sont dues a Paction de fractions dix-
tinctes du rayonnement ultra-violet
Les fervents de la mer connaissent la sensation

de bien-etre et d'epanouissemcnt res-
sentie sous la double caresse de l'eau et du

soleil. Chez les personnes souffrant de
maladies, un avis medical peut etre necessaire

pour poser l'mdication ou la contre-indica-
tion d'un sejour maritime, compte tenu de

la saison et de la region desirees
Les bienfaits de la mer et du soleil ont ete

explodes depuis longtemps et ont contribue
ä la fortune de la Ri viera franqaise ä l'epoque
oü l'arislocratie anglaise et russe venait de-

mander la guerison a la douceur de ses

hivers
En vacances, Paction physiologique de la

mer s'accompagne d'une agreable impression

de disponibilite totale. Sur les plages
lointaines s'y ajoutent la sensation de de-

paysement, le plaisir de decouvrir des

regions et des civilisations inconnues, la joie
de goüter des nourritures nouvelles, que ce

soit dans la solitude d'un camping sauvage
ou dans la chaleur humame des hotels et des

clubs de vacances. A ceux qui ne se conten-
tent pas des simples pratiques du]bain et du

soleil, la mer offre un eventail d'aetivites
sportives La nage, la peche, la plongee, le

ski nautique, la voile, voire le surfing ou la

recherche archeologique sous-marine ont
leurs fervents Enfin, les croisieres aux ex-

cales prestigieuses associent les plaisirs de

la haute mer aux activites mondaines.
Cependant un sejour au bord de la mer peut

etre la cause de troubles et d'accidents
souvent mineurs, parfois graves Au debut du

sejour, particulierement sous les Tropiques,
on risque d'eprouver quelques malaises

temporaires dus ä I'acclimatement, au

changement de nourriture et au decalage de

nos rythmes biologiques ä l'arrivee d'un

long voyage par avion Plus grave est le

coup de chaleur favorise par une temperature

elevee. Phumidite. I'absence de vent,

un eiel couvert et orageux Parfois le manque
d'hygiene et souvent le climat et I'exaltation
de virulence de certains germes expliquent
la frequence des gastro-enterites aigues avec

diarrhee Les icunes enl'ants sont tres en-

clinx au coup de chaleur et aux accidents

digestifs Sur les rives de la mer des Caraibes

et en Oceanic s'obseive une intoxication
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alimentaire appelee «ciguatera» due ä la
consommation de poissons rendus vene-
neux par des toxines qui proviendraient de

certaines algues.
Plus general et chaque annee plus inquie-
tant est le probleme de la pollution des

plages et des sites marins. Au rejet direct ä

la mer des eaux d'egout et des dechets
industries des villes cötieres s'ajoutent les

nuisances accumulees tout au long de leurs

cours par les rivieres et les fleuves. Les vents
dominants peuvent rabattre sur les rives
poussieres et fumees d'usines.
Sur les plages tres frequentees, la densite
humaine est aussi une cause de pollution.
Le delestage volontaire ou accidentel de

produits petroliers provoque les redoutables
marees noires. II pourrait done etre decon-
seille de se baigner aupres des grandes
agglomerations et des zones industrielles.
L'immersion par grands fonds de residus
radio-actifs peut elle-meme devenir un jour
dangereuse.
La pratique des bains de soleil et le desir
d'un bronzage intense exposent aux
accidents de la lumiere. Faute d'une exposition
prudemment progressive, certaines per-
sonnes presentent des reactions allant jus-
qu'ä la brülure avec fievre et malaise general,

d'autres incapables de brunir aboutis-
sent seulement ä une rougeur permanente.
L'abus du soleil est un facteur de vieillisse-
ment de la peau qui devient seche, rugueuse
et ridee avec des taches pigmentaires et des

varicosites. Au Stade extreme, on arrive ä la

peau des gens de mer, la «Seemannshaut».
Ces phenomenes degeneratifs s'observent
surtout au visage et au cou, et c'est aussi le

visage qui est souvent le siege des cancers
cutanes. La pigmentation solaireest parfois
irreguliere, avec des places plus claires dues
ä ('existence de dermatoses dont les lesions

servent d'ecran aux rayons.
L'action du soleil peut etre accrue par des

phenomenes de photosensibilisation d'ori-
gine interne ou externe. Des rouges ä levres,
des fards, des essences parfumees pro-
voquent parfois des pigmentations locales

inesthetiques et durables. Cette sensibilisa-
tion s'observe aussi avec des teintures de

cheveux, des savons, des detersifs, des sul-
famides en poudre, voire certaines cremes
ä usage therapeutique. De nombreux
medicaments agissent comme sensibilisateurs
internes: antibiotiques, sulfamides, anti-
histaminiques, anesthesiques locaux, neuro-
plegiques et tranquillisants. Leur liste s'al-
longe d'annee en annee. Un trouble biolo-
gique complexe est la cause des porphyries
cutanees sous forme de pigmentation et de

bulles, dont les symptömes apparaissent au
visage et au dos des mains. Enfin, de nom-
breuses reactions pathologiques ä la lumiere
rentrent dans le cadre de la «physical allergy»
de Duke, ce sont les eczemas, les urticaires
et les prurigos solaires.
La sensibilite ä la lumiere peut etre atte-
nuee par l'usage de cremes-ecrans et dans
certains cas par l'absorption de
nicotinamide ou d'un antimalarique de Synthese,
la chloroqume.
Le bain et la nage exposent aux incidents
dus aux contacts blessants ou venimeux
d'animaux et de vegetaux marins Mais on
deplore quelquefois un accident brutal et

qui peut etre cause de noyade • l'hydrocu-
tion. L'immersion soudaine dans l'eau a

une temperature differente de celle de la

peau provoque, en efTet, un choc thermo-
mecanique assez violent chez certains sujets,
pouvant entrainer la perte de connaissance
avec apnee (suspension prolongee de la

respiration), reflexe et arret cardiaque. La
reprise de la respiration, si eile se produit, peut
a son tour entrainer une noyade par asphy-
xie secondaire. Les causes de l'hydrocution
sont variees, mais une des plus frequentes
semble etre l'allergie au froid, souvent re-
velee par des signes d'alarme tels qu'une
eruption urticarienne Cette sensibilite
contraint ccux qui en sont atteints ä une extreme
prudence dans les eaux froides

Des malaises divers troublent parfois les

charmes de la plongee. La pression exercee

par l'eau augmente en effet avec la profon-
deur et eile reduit le volume des gaz de l'or-
ganisme. Les visceres souples s'adaptent ä

la pression mais il n'en est pas de meme pour
les cavites osseuses et aeriennes cranio-
faciales. Le barotraumatisme se traduit ä la
descente par des douleurs des oreilles, des

sinus ou des dents, des hemorragies et meme
la dechirure des tympans. Ces accidents,
surtout frequents lors de la plongee libre en

apnee, c'est-ä-dire avec arret volontaire de

la respiration, interdisent cet exercice jus-
qu'ä complete guerison aux sujets atteints
de sinusite ou d'otite.
Les plongeurs utilisant un appareil respira-
toire autonome sont surtout exposes aux
accidents de decompression dus au retour
brutal ä l'etat gazeux, dans le sang et les

tissus, des gaz dissous pendant la plongee.
Cet aeroembolisme se manifeste ä l'air libre
peu de temps apres la remontee et il de-
mande un traitement immediat par
recompression dans un caisson ou une chambre
speciale. L'ignorance ou l'imprudence du
plongeur sont les causes habituelles de ces
accidents plongee trop profonde ou trop
prolongee, remontee trop rapide en negli-
geant d'observer les paliers de securite.
II nefaut ni minimiser ni exagerer les risques
qui peuvent ternir le plaisir d'un sejour
maritime. La prudence et une bonne forme
physique suffisent habituellement pour les

conjurer. Quant au plus banal des accidents
de la navigation, le mal de mer, il est pre-
venu ou soulage par les medicaments anti-
emetiques.
Sur les plages et dans les bassins de plai-
sance, la securite depend de la qualite hy-

gienique et technique des installations ainsi
que de la presence d'un personnel de
surveillance et de sauvetage qualifie et muni du
materiel necessaire
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