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Premier cours de perfectionnement pour infirmieres et infirmiers-assistants CC CRS

Davantage de comprehension
envers les malades

Les infirmieres et infirmiers-assistants CC CRS obtiennent im certificat de capacite apres
18 mois de formation theorique et pratique. Le 3000e a ete decerne le 29 mars dernier. L'in-
firmiere-assistante CC CRS, qui pent entreprendre sa formation ä l'cige de 18 ans et jusqu'ci
40 ans environ, accomplit au chevet du malade les tciclies qui hier encore incomhaient ä
I'infirmiere diplömee. EUc a egaiement, la possibility de parfaire ses connaissances.

Photo archives CRS

lis sont revolus, les temps oil l'on n'etait
soigne ä l'höpital que par des medecins et
des infirmieres. De nos jours, dans une cli-
nique moderne, les infirmieres et infirmiers-
assistants CC CRS jouent eux aussi un role
tres important dans l'equipe soignante qui
s'occupe du malade. Formes en une annee
et demie, au bout de laquelle its regoivent
un certificat de capacite de la Croix-Rouge
suisse (d'oü le «CC CRS»), ils sont les «spe-
cialistes des soins de base», alors que les

infirmieres et infirmiers diplömes, apres trois
ans d'etudes, sont surtout responsables des

soins therapeutiques qui incluent aussi cer-
taines täches medicales. L'extension prise
par les soins en equipe a de plus en plus mis
en evidence l'importance du travail des
infirmieres et infirmiers-assistants dans l'en-
semble des traitements. Pour faire face a

tous les besoins corporels et psychiques de

chaque patient, ils sont absolumcnt irrem-
plaqables.
C'est done pour repondre non seulement ä

un voeu exprime depuis longtemps par bon
nombre d'infirmieres-assistantes, mais aussi
ä un desir d'une large partie du public, que
la Croix-Rouge suisse a organise, en
collaboration avec I'Ecole d'infirmieres-assistantes

de la Clinique psychiatrique univer-
sitaire de Bale, le premier cours de
perfectionnement pour infirmieres-assistantes.
Place sous le themes des «Soins infirmiers
ä l'höpital psychiatrique», il a dure du 1er

novembre au 30 avril 1974. Son but: mieux
comprendre le malade mental.
Les participantes ont done ete preparees,
grace ä des cours theoriques et pratiques,
ätravailler dans un höpital psychiatrique.
Elles ont appris diverses methodes
employees pour aider les malades mentaux ä

retrouver leur equilibre et leur place dans
la societe. Au sein de l'equipe soignante et
dans la clinique meme, elles ont fait I'ex-
perience de la confrontation avec les pro-
blemes de leurs patients. Ayant domine
leur apprehension initiale, elles se preparent
ainsi ä savoir faire face avec bon sens aux
complications qui peuvent surgir en psy¬

chiatric, mais aussi dans des etablissements

pour personnes ägees et malades chroniques
tout comme dans des höpitaux pour maladies

aigues.
Au catalogue des matieres ä enseigner:
«soins infirmiers en psychiatries et
«Psychiatrie» (qui forment un tout), «dynamique
de groupe», «aspects sociologiques ä l'höpital»,

«ergotherapie», «travail social» et

«organisation». Cependant le cours ne mettait

pas 1'accentsur les connaissances aacquerir,
mais surtout sur la sensibilisation envers les

besoins des malades psychiques et le com-
portement ä adopter ä leur egard.
Toutes les participantes ont suivi ce cours
avec succes et requ une attestation speciale
de la Croix-Rouge suisse. Cette experience
a ete fort bien accueillie et constitue done
une reussite. Un deuxieme cours commen-
cera le ler novembre. II faut esperer que
d'autres ecoles ne tarderont pas ä s'inspirer
de cet exemple pour organiser des cours de

ce genre.
F.Ch.
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