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Comment resoudre la penurie de proteines
Dr Alexei Pokrovski
Directeur de l'Institut de Nutrition, Academie des sciences medicales de l'URSS

Lex forces productives de la societe et les lois
de la nature influent considerablement sur le

potentiel econoimque des divers pays et du
monde considere dans son ensemble. Au
nombre des facteurs naturels qui dans un
avenir pas trop lointain linnteront le deve-
loppement de l'humanite figurent les res-
sources en eau douce, en combustibles et en
aliments
La penurie d'alimcnts pose un probleme
complexe qui est lie au bas niveau de la
production agricole dans plusieurs pays, a

I'exode rural accelere. ä I'explosion demo-
graphique et ä Putilisation irrationnelle des
denrees alimentaires existantes. Pour
rexoudie le probleme alimentaire et particu-
herement le probleme des proteines, il faut
mobiliser toutes les ressources de la science
et de la teehnologie.

Dans quelle direction taut-il orientei les

effoi ts Les avis des hommes de science sont
pattages ä cet egard. Les pessimistes predi-
sent que la crise alimentaire s'aggravera et

que les lessouices alimentaires du globe tini-
lont par s'epuiser D'autres ieietant toute
solution du probleme qui passe par I'mten-
sification de 1'agriculture mettent I'accent
sur la production industrielle des aliments
pai la synthese chimique et miciobiolo-
gique
L'orgamsme luimam a besom non de denrees

alimentaires detcrmmees. mais d'une
combinaison des elements nutritifs qu'elles

-» ")

renferment proteines, acides amines, glu-
cides, graisses, acides gras, sels mineraux,
oligo-elements et vitammes.
La notion d'equilibre alimentaire, qui tient
compte des donnees actuelles sur les besoms
de I'organisme, occupe une place essentielle
dans la mise au point, ä partir de substances
vegetales, de Succedanes de produits laitiers.
Les proteines extraites des oleagineux, par-
ticulierement le soja et l'aiachide, sont faci-
lement assimilees menie par les enfants, et

peuvent etre introduites dans les succedanes
du lait. Les tourteaux d'oleagmeux contien-
nent 50 pour cent de proteines qui pour-
raient etre plus largement utilisees pour
Lalimentation de l'homme Une nouvelle
methode qui permet d'isoler des proteines ä

partir de tourteaux contenant plus de 90

pour cent de proteines pures ouvre de larges
perspectives dans ce domaine
Un grand nombre de recherches ont ete

consacrees ä l'assimilation et a la valeur bio-
logique des proteines extraites des grames
de touinesol, decoton et desoja qui.jusqu'a
une epoque recente, etaient employees prin-
cipalcment dans Lalimentation des ani-
maux Les proteines ainsi obtenues peuvent
etie aioutecs a divers pioduits, et leur enri-
clussement par des acides amines accioit
leui valeui biologique
Toutetois la plupart des pays recounont a

("intensification de la production des denrees

traditionnelles eereales. legumes,
viande Lut etc Desnm».;' •• marciuants ont

ete accomplis dans cc domaine au cours des

dix dernieres annees La revolution verte a

permis d'augmenter considerablement les

cultures cereaheres et une mesure impor-
tante visera a ameliorer la qualite des

eereales et äaccroitre leur valeur biologique.
II est clair aujourd'hui que la production
d'aiiments suivant les methodes traditionnelles

a ses limites et que l'exploitation des

ressources de la biosphere doit s'effectuer
rationnellement et avec mesure
L'Ocean Pacifique offre des possibilites
considerables pour ce qui est de l'accroisse-
ment de nos ressources alimentaires Or,
tout comme 11 y a des milliers d'annees, nous

n'utilisons, avec des moyens perfectionnes il

est vrai, que ce que fournissent la peche, la

chasse aux animaux de mer et l'extraction
des algues comestibles Dans un avenir pro-
chain, nous devrions pouvoir elever des

especes de poissons et d'animaux de mer plus

productives et creer des exploitations sous-

marines qui fourniront de nouvelles sources
d'aiiments d'origine vegetale et animale.
Un grand nombre de recherches sont consacrees

ä la decouverte de nouvelles sources de

proteines et a Putilisation plus complete des

substances proteiques connues On a dejä

mis au point une serie de melanges alimentaires

de valeur biologique elevee et 1'on

poursuit les travaux sur l'emploi des

proteines du lait ecreme, des grames oleagi-

neuses, de certains poissons non comestibles

des algues et des animaux marins
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