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Comment résoudre la pénurie de protéines

Dr Alexei Pokrovski

Directeur de I’Institut de Nutrition, Académie des sciences médicales de PURSS

Les forces productives de la société et les lois
dela nature influent considérablement sur le
potentiel économique des divers pays et du
monde considéré dans son ensemble. Au
nombre des facteurs naturels qui dans un
avenir pas trop lointain limiteront le déve-
loppement de I'humanité figurent les res-
sources en eau douce, en combustibles et en
aliments.

La pénurie d’aliments pose un probléme
complexe qui est lié au bas niveau de la pro-
duction agricole dans plusieurs pays, a
I'exode rural accéléré, a I'explosion démo-
graphique et a I'utilisation irrationnelle des
denrées alimentaires existantes. Pour
résoudre le probleme alimentaire et particu-
licrement le probléme des protéines, il faut
mobiliser toutes les ressources de la science
et de la technologie.

Dans quelle direction faut-il orienter les
efforts ? Lesavis des hommes de science sont
partagés a cet égard. Les pessimistes prédi-
sent que la crise alimentaire s’aggravera et
que les ressources alimentaires du globe fini-
ront par s'épuiser. D’autres rejetant toute
solution du probléme qui passe par I'inten-
sification de l'agriculture mettent ["accent
sur la production industrielle des aliments
par la synthese chimique et microbiolo-
gique.

L organisme humain a besoin non de den-
rées alimentaires déterminées. mais d'une
combinaison des éléments nutritifs qu'elles

)

renferment: protéines, acides aminés, glu-
cides, graisses, acides gras, sels minéraux,
oligo-¢éléments et vitamines.

La notion d’équilibre alimentaire, qui tient
compte des données actuelles sur les besoins
de I'organisme, occupe une place essentielle
dans la mise au point, a partir de substances
végétales, de succédanés de produits laitiers.
Les protéines extraites des oléagineux, par-
ticuliecrement le soja et I’arachide, sont faci-
lement assimilées méme par les enfants, et
peuvent étre introduites dans les succédaneés
du lait. Les tourteaux d’oléagineux contien-
nent 50 pour cent de protéines qui pour-
raient €tre plus largement utilisées pour
I'alimentation de I’homme. Une nouvelle
méthode qui permet d’isoler des protéines a
partir de tourteaux contenant plus de 90
pour cent de protéines pures ouvre de larges
perspectives dans ce domaine.

Un grand nombre de recherches ont été
consacrées a I'assimilation et a la valeur bio-
logique des protéines extraites des graines
de tournesol, de coton et de soja qui, jusqu’a
une ¢poque récente, €taient employées prin-
cipalement dans ['alimentation des ani-
maux. Les protéines ainsi obtenues peuvent
étre ajoutées a divers produits, et leur enri-
chissement par des acides aminés accroit
leur valeur biologique.

Toutefois. la plupart des pays recourront a
I'intensitication de la production des den-
rées légumes,
viande, lait. ctc. Des procres marquants ont

traditionnelles:  céréales,

¢te accomplis dans ce domaine au cours des
dix derniéres années. La révolution verte a
permis d’augmenter considérablement les
cultures céréalicres et une mesure impor-
tante visera a ameliorer la qualité des
céréaleset a accroitre leur valeur biologique.
I est clair aujourd’hui que la production
d’aliments suivant les méthodes tradition-
nelles a ses limites et que I'exploitation des
ressources de la biosphére doit s’effectuer
rationnellement et avec mesure.

L'Océan Pacifique offre des possibilités
considérables pour ce qui est de 'accroisse-
ment de nos ressources alimentaires. Or,
toutcommeily a des milliers d’années, nous
n"utilisons, avec des moyens perfectionnésiil
est vrai, que ce que fournissent la péche, la
chasse aux animaux de mer et I'extraction
des algues comestibles. Dans un avenir pro-
chain, nous devrions pouvoir élever des
espéces de poissons et d’animaux de mer plus
productives et créer des exploitations sous-
marines qui fourniront de nouvelles sources
draliments d’origine végétale et animale.
Un grand nombre de recherches sont consa-
crées a la découverte de nouvelles sources de
protéines et a I'utilisation plus compléte des
substances protéiques connues. On a déja
mis au point une série de meélanges alimen-
taires de valeur biologique élevée et I'on
poursuit les travaux sur I'emploi des pro-
téines du lait écrémé, des graines oléagi-
neuses. de certains poissons non comesti
bles, des algues et des animaux marins.
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