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Journée mondiale
de la santé 1974

Le monde est riche, mais il ne fait pas bon
usage des richesses a sa portée. Des
millions de gens vivent sous Ia menace per-
manente de la faim et de la malnutrition,
tandis que d’autres mangent trop et sont
donc, eux aussi, mal nourris, mais dans un
autre sens.

Dans les régions tropicales et subtropi-
cales, quelque 11 millions d’enfants souf-
frent d’une grave malnutrition protéino-
calorique et 76 millions d’une malnutri-
tion protéino-calorique modérée. 1l fau-
drait que les cas graves rec¢oivent un trai-
tement d’urgence mais, pour ceux-la,
méme ou cela est possible, il arrive sou-
vent trop tard. Dans les cas bénins ou
modérés, la croissance des enfants est
retardée et leur capacité d’apprendre est
diminuée, ce qui constitue un obstacle
indirect au développement économique.
Bien des maladies de carence subsistent
encore: la carence en vitamine A qui
entraine la cécité et méme la mort, les
anémies nutritionnelles, le goitre endé-
mique et le crétinisme, le rachitisme, trés
répandu dans certains pays subtropicaux.
Al’opposé, trop manger, ou manger ce qui
ne convient pas, est en partie la cause de
I"augmentation réguli¢re des troubles du
métabolisme et des maladies du ceur et
des vaisseaux sanguins.

Tenant compte de tout ce que nous savons
sur la nutrition et puisque la santé est
essentielle a une vie constructive, nous
pouvons et nous devrions faire beaucoup
plus que nous ne faisons, et a tout le
meins, ¢liminer les maladies de carence
les plus répandues. L.a campagne contre la
malnutrition doit étre poussée non seule-
ment sur le plan sanitaire, mais aussi sur
le plan de I’éducation, de I'agriculture et
de la technique alimentaire. Il est a la
portée de chacun de mieux s’informer sur
la facon de se nourrir, et ainsi de protéger
sa santé le mieux possible et aider les
membres de sa famille a en faire autant.
Je souhaite que la Journée mondiale de la
santé¢ 1974 stimule I’action contre les
maladies de carence mais aussi contre les
maladies de I'abondance et qu’elle fasse
mieux comprendre qu’'un monde mieux
nourri serait un monde en meilleure santé.

Dr H. Mahler, directeur général
de I'Organisation mondiale
de la Santé

Faim et malnutrition

dans le monde

DrJ.M. Bengoa, chef du Service de la Nutrition, OMS, Genéve

La faim et la malnutrition sont étroitement
liées aux conditions naturelles, aux caracté-
ristiques culturelles, a la disponibilité des
aliments et aux conditions économiques et
sociales. Les échanges de denrées qui se sont
produits entre les continents depuis quatre
siecles ont modifi¢ les habitudes alimen-
taires de certaines populations. D’une
maniére générale, ces échanges entrainent
plus d’avantages que d’inconvénients, mais
les uns coexistent toujours avec les autres.
Tel est le casde I'Amérique du Sud, qui tout
au long de son histoire a contribué a satis-
faire la faim des populations d’autres pays
en leur fournissant des aliments essentiels
comme le mais, les pommes de terre et le
manioc, alors que le blé et le lait, qui ont une
plus grande valeur nutritive, n'y sont acces-
sibles qu'a quelques privilégiés.

Une situation géographique défavorable
peut étre une cause de malnutrition, puisque
ce sont le climat, les précipitations atmo-
spheériques et les qualités du sol qui détermi-
nent les denrées qui peuvent étre cultivées.
Les pays les plus avancés sont — a quelques
exceptions prés — aussi ceux qui jouissent du
climat le plus tempéré, du sol le plus fertile
et des précipitations les plus réguliéres.
Beaucoup de régions tropicales sont des
déserts ou des semi-déserts dans lesquels des
inondations catastrophiques succedent a
des périodes de sécheresse prolongées. Ce
n'est pas par hasard ou faute de développe-
ment économique, mais faute de paturages
fertiles que les pays les moins évolués, qui
possédent les trois quarts du bétail mondial,
ne fournissent que le cinquieme de la pro-
duction laitiére et le tiers de la production de
viande du monde et que la consommation
de protéines animales est cing fois plus
¢levée dans les zones tempérées que sous les
tropiques.

Dans les régions défavorisées par la nature,
il Ny a pas que les enfants qui soient mal
nourris et que les adultes qui paraissent
¢puisés et vieillis avant 'dge: méme les

chiens ont 'air misérable. Le bétail erre

de-ci de-la, sur un sol dur, poussiéreux et
craquelé par la chaleur, en quéte d’eau et de
paturage. Tout ce qui vit porte la marque de
la faim. Et ce sont précisément ces régions
qui  souffrent des pires inondations,
cyclones et autres catastrophes naturelles.

On compte une quarantaine de catastrophes
naturelles dans le monde chaque année. Les
dégats qu'elles produisent peuvent étre a
leur tour la cause de nouvelles calamités,
dont les effets sont ressentis pendant des
années. Ces catastrophes ne sont pas tou-

jours imprévisibles et il est parfois possible

de les prévenir. C’est faire preuve d’un fata-
lisme inexcusable que de les considérer
comme inévitables et de ne pas agir a temps
quand on songe aux conséquences tragiques
qu’elles ont dans certains pays.

Siremarquables que soient les progres tech-
niques accomplis en agriculture, ils ne sont
d’aucune utilité aux peuples qui n'ont pas
les moyens de les appliquer. On ne résoudra
pas les problémes nutritionnels simplement
en augmentant la production mondiale des
denrées ou en se limitant a des mesures de
santé publique. 11 ne suffit pas d'améliorer
I’état nutritionnel de la population ou de
prévenir les déces: ce qu'il faut, c’est mettre
en place, avec la coopération des divers
organismes sociaux, des programmes €ner-
giques d’action globale visant a élever le
niveau de vie des pays en voie de développe-
ment.

Nous assistons aujourd’hui & une diminu-
tion prononcée, voire impressionnante dans
certains pays, de la mortalité des enfants
au-dessous de I'dge de cinq ans, que l'on
attribuerait a premiére vue a I'amélioration
rapide de la nutrition. On constate, en exa-
minant la chose de plus prés, que cela n'est
pas le cas et que cette diminution est due
plus a des mesures de santé publique qu'd
une amélioration réelle des conditions de vie
¢t de I'état de nutrition. Dans les pays
actucllement en développement, la situation
est trés différente de ce quelle était il y a 30
ou 50 ans dans les pays avancés, ot la chuté
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