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[ci ’'hopital
de jour...

Pionniére en la matiére,
la section zurichoise
de la Croix-Rouge suisse

1l est ouvert tous les jours, du lundi au ven-
dredi, de 9 heures a 16 heures 30. 1l est sis au
99 de la Minervastrasse, a Zurich. Il est
entré en service au mois de janvier 1974. 1l
est I'ccuvre de la section de Zurich de la
CRS, qui a fait la ceuvre de pionniére, sur le
plan Croix-Rouge tout au moins. Nous par-
lons de I'hopital de jour que cette derniérea
annexeé a son service d’ergothérapie ambu-
latoire - le plus ancien de Suisse — et qui est
destiné a des handicapés de tout dge et a des
malades chroniques soignés a domicile, de
méme qu’a des personnes agées isolées. Le
but premier de cet hopital de jour: soulager
quelque peu les familles des patients, les
sortir de leur isolement, les aider a utiliser
les forces et les facultés physiques dont ils
disposent encore, et leur éviter autant que
faire se peut une hospitalisation.

L’initiative de la section de Zurich se place
dans le cadre des solutions qui sont actuelle-
ment recherchées dans le but de permettre
aux personnes agées et aux malades chroni-
ques de demeurer le plus longtemps possible
dans leur foyer, touten bénéficiant dessoins
et de I'assistance dont ils ont besoin.

Jusqu’ici, la Croix-R ouge suisse contribuail
ala recherche de telles solutions en diffusant
les divers cours du programme de la «Santé
au foyer et en formant des auxiliaires-
hospitalieres volontaires.

La section de Zurich vient de montrer un¢
voic nouvelle que I'on souhaiterait voir
suivre par d'autres sections.

Précisons encore que les caisses-maladie
remboursent une partie des frais de ces jour
nées «d hospitalisation» dont le cotit revien!
a 28 francs par personne.



L hopital de jour de la section zurichoise est
dirigé par une infirmiere en psychiatrie,
tandis que deux ergothérapeutes s’occupent
des patients qui bénéficient de traitements de
groupe ou individuels. Un médecin installé
dans le méme immeuble peut étre consulté en
cas de besoin. >

A leur arrivée, les hétes de I'hopital de jour se voient sevvir un rafrai-
chissement : une tasse de café ou de thé ouun jus de fruit. Toute la mati-
née est consacrée a I'ergothérapie. Le repasde midi est suivi d’une pe-
tite pause et I’aprés-midi est avant tout réservé ala détente: jeux, mi-
sique, présentation de diapositives ou de films, promenade dans le jar-
din, visite d’un musée, léche-vitrine. A 16 heures, tous les patients se
retrouvent autour d’une derniére tasse de thé avant d*étre reconduits
chez eux. | 4
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Pour I’heure, I'hopital de jour qui n”’en est qu’a ses débuts et doit faire
ses premieres expériences, ne peut recevoir a la fois qu’une quinzaine
de personnes qui y viennent une a trois fois par semaine. Des volontai-
res attachés au service des transports automobiles de la section sont a
disposition pour chercher et ramener si nécessaire les patients a leur
domicile.
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