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Une réalisation de la section de Neuchatel, Vignoble et Val-de-Ruz de la CRS

Cuisine sur mesure

Un mercredi matin, a 10 heures, dans une
cuisine. Une cuisine «sur mesure» toute
neuve, quiest en fait le nouveau service d’er-
gothérapie ambulatoire que la section
Croix-Rouge de Neuchatel, Vignoble et
Val-de-Ruz a ouvert en décembre 1973
dans un local du Centre de réadaptation
fonctionnelle dépendant de I'Hopital Pour-
tales, a Neuchatel.

Lergothérapeute vient d’arriver, un gros
cornet sous le bras: le «marché» du jour avec
lequel elle va tout a I'heure entreprendre la
confection d’un repas avec deux patientes
hémiplégiques — I'une est paralysée du cote
droit, I'autre du c6té gauche — qu’elle a pour
tiche de réadapter a I'existence quoti-
dienne, en leur faisant notamment exercer
I'emploi de moyens auxiliaires propres i
leur faciliter la reprise de leur vie de ména-
gere.

Le choix du menu ¢€tant fait — non pas au
hasard mais en fonction des exercices qu'i
permettra d’appliquer — passons a la lecture
de la recette: des carottes a ["étuvée, un
ragolt, des pommes de terre, c'est-a-dire
pas mal de légumes a ¢éplucher, des mor
ceaux de viande a tourner et retourner dans
la cocotte, des pommes de terre a couperen
carrelets. Tout cela d’une seule main! C'est
ici qu'entrent en jeu les moyens auxiliaires
ou les gadgets utilisés a ce titre: éplucheur
spécial fixé au rebord de la table, planche
cloutée pour y piquer les I€égumes a couper:
couteaux, fourchettes, cuillers spécialement
étudiés, plateau a anse offrant une plus
grande stabilité pour le transport, pour n'ef
citer que quelques-uns.

Les deux patientes gque nous verrons tr#
vailler aujourd’hui n’en sont encore quit
leurs premiéres séances de réadaptation
mais nous nous émerveillons a la vue de
gestes que déja elles ont appris a faire: €&
gestes en soi si simples lorsque 'on a ['usag
de ses deux mains. ..



Il fandra deux heures pour préparer, appréter, cuire et servir le repas
du jour. Une petite heure ensuite pour... le manger et remettre vais-
selle, casseroles et cuisine en ordre.

En définitive, une cuisine pas si différente de toutes les autres, mais
“sur mesurey en ce sens que certaines de ses installations sont prévues
en fonction de ses buts particuliers: sous [*évier et la cuisiniére, il est
par exemple possible de glisser un fauteuil roulant, au-dessus de la cui-
siniére, un miroir permet a une personne assise de voir ce qui se passe a
Pintérieur des casseroles.

Leservice d’ergothérapic ambulatoire de Neuchdtel ne se limite en fuit
pas a distribuer des moyens auxiliaires et a entrainer les infirmes a les
atiliser 115’ occupe aussi de ceux-ci chez eux, dans le but d’assurer leur
autonomie. Ce faisant, il vise a aplanir les sbarriéres architecturalesy,
amodifier les installations sanitaires, les cuisines, de maniére ales ren-
dre utilisables par I’ invalide sans I"aide d"autrui.

IS’ adresse avant tout aux femmes, aux ménageres, parce que la situa-
tion de la femme infirme n’est pas la méme que celle de "homme. Si ce
dernier est encore capable de travailler, I"Office régional de I'assu-
rance-invalidité se charge de sa réintégration professionnelle, alors
que la femme infirme, si elle a la charge d’un ménage, ne peut pas
compter sur une aide de ce genre.

Ce nouveau service d’ergothérapie ambulatoire représente la derniére
réalisation d un programme qui a débuté il y a 20 ans, a I'Hopital
Pourtalés, par la création dun service d orthopédie. 1l faut, en effet,
tout d*abord traiter médicalement, ou le plus souvent chirurgicalement
les patients victimes d’un accident ou de maladie, dont I'appareil
moteur est atteint. Ceci se fuit dans un service hospitalier spécialisé
qui dispose de salles dopération et d installations de rééducation, de
kinésithérapie.

L'("mpe suivante se déroule dans le centre de réadaptation fonction-
nelle, ouvert depuis 15 ans, on les handicapés retrouvent l'usage de
leurs membres et réapprennent effort, la discipline au travail.

Mais arrive un moment o les traitements ayant apporté tout ce qu’on
pouvait en attendre, il subsiste malgré tout des infirmités pouvant étre
considérées comme définitives.

Il faut alors apprendre a ’invalide a se passer d’un membre inutilisa-
ble, rendre efficaces des gestes a peine ébauchés, grdce a des appareils.
C’est la le réle d’un service d’ergothérapie ambulatoire.

Cette belle réalisation, qui répondait a un besoin certain a ’échelle
locale, voire régionale et cantonale, a été rendue possible grice a la
générosité de la famille et des amis de feu le Dr Gilbert Du Pasquier,
membre d’honneur de la Croix-Rouge suisse, décédé le 13 janvier
1972, qui avait été membre du Comité central et vice-président pen-
dant de nombreuses années.

Ont également participé au financement du service d’ergothérapie
neuchatelois, la Croix-Rouge suisse, Pro Infirmis et la Ligue suisse con-
tre le rhumatisme. Photos Baillod
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