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Une realisation de la section de Neuchätel, Vignoble et Val-de-Ruz de la CRS

Cuisine sur mesure

Un merciedi matin, a 10 heures, dans, une

cuisine Une cuisine «sur mesure» toute

neuve, qui est en fait le nouveau service d'er-

gotherapie ambulatoire que la section

Croix-Rouge de Neuchätel, Vignoble et

Val-de-Ruz a ouvert en decembre 1973,

dans un local du Centre de readaptation
lonctionnelle dependant de 1 Höpital Pour-

tales, a Neuchätel

L'eigotherapeute vient damvcr, un gros

cot net sous le bias le «marche» du jour avec

lequel eile va tout a I'heure entrepiendre la

confection d'un repas avec deux patientes
hemiplegiques - Tunc est paialysee du cote

dioit, l'autie du cote gauche qu'ellc a pour
täche de leadaptei a I'existence quoti-
dienne, en leur faisant notamment exercer

1'emploi de moyens auxiliaires propres a

leur faciliter la reprise de leur vie de mena

gere

Le choix du menu etant fait non pas au

hasard mais en fonction des exeicices quil

permettra d'appliquer - passons a la lecture

de la rccette des carottes a Letuvee, un

ragout, des pommes de tei re, c est-a-dire

pas mal de legumes a eplucher, des mor

ceaux de viande a tournei et retourner dans

la cocotte, des pommes de terre a couper en

cat relets Tout cela d une seule mam' C'esi

ici qu'entrent en jeu les moyens auxiliaires

ou les gadgets utilises a ce titre eplucheur

special fixe au iebord de la table, planche

cloutee pour y piquer les legumes a couper

couteaux tourchettes, crullers specialemeni

etudies, plateau a anse ollrant une plus

grande stabilite poui letranspoit pourn'en
citei que quelques-uns

Les deux patientes que nous vertons tra

vailler aujourd hui n en sont encore qui
leuis ptcmietes seances de icadaptation
mais nous nous emerveillons a la vue des

gestes que deia e!les ont appris a laire ces

gestes en soi si simples lorsque 1 on a l'usage

de ses deux mains



Mats aime mi moment on les tiailernents cnant appoi te tout cequem
pouvait en attendre, il subsiste malgi e tont des infii mitesponvant eh e

tonstderees comme defnutixes
II faut aloi s appwndre a f invalide a se passet d'nn membie mutdisable,

rendre effn ac es des gestes a peine ebanc lies ,giäc e a des appai eds
C'est la te idle d'un sei \ice d'eigotherapie ambnlatoue
Cette belle lealisation, qui lepondait a im besom leitam a l'ec helle
locale, lone legionale et cantonale, a ete iendue possible gtace a la

generostte de la famdle et des anus de feu le Di Gliben t Du Pasqiuei,
membie d'hoimeiu de la Cioik-Rouge smsse, decede le 13 junviei
1972, c/iii cnait ete membie du Canute cenhal et xice-piesident
pendant cle nombi eases annees
Out egalement pcuticipe au fuumcement du sen ice d cigotheiapie
neuchatelois, la Ci oik-Rouge smsse, Pi o Infn mi set la Ligue smsse conti

e le iliiimatisnie Photos Baillod

II /audi a deux hemes pom piepcui'i, appietei, ctme et semi le wpas
du ioui Line petite heme ensiute pom le mangel et lemettie \ais-
selle cassctoles et cuisine en oiche
En deftnitne, une cuisine pas si diffeunte de toutes les antics incus
«sui mesiiie» en ce sens que ecu tames de ses installations soitt piesues
en fond ion de ses buts pen ticuliei s sous l'exiei et la cuisuueie, il est

pat exemple possible de ghssei unfauteud i oulant, au-dessus de la
cuisuueie unmiiou pin met a une personne assise de xoir ce qui se passe a
I intimem des casseroles
Le sei i a e d'eigothei apie ainbulatoii e de Neue hate! ne se hmile enJan
pus a ilisti ihnen des max ens an\ihemes et a entiainet les mfiinies a les

utihsei 1/ s'occ upe aussi de ieux-ci chez eu\ dans le but iPassuiei lew
autonomic Ce feasant d\ise a aplaiui les «bin i teres at clutei tin ales»

iunodifiei les installations sanitaues, les i iiismes, demameie a les ieuch

e titdisables pat I'mxahde sans /'aide d'aiitiiu
II s ach esse axant tout au\ femmes aux nienagei es, pane que hi situation

de la femme mfume n'est pas hi meme que cede de l'homme Si ce
deiniei est encoie capable de tiaxadlei, I Office legional de /'assu-
ictnce-iinalidite sc chinge de sa iemtegiation piofessionnelle, alms
(pie hi femme mfume si elle a la clunge d an menage, ne pent pas
comptcn sin une aide de ce gerne

Ce nouxeau sei \ice d eigotheiapie ainbulatoiie iepiesente la ileimete
lealisation d un piogiamine qui a debute d y a 20 ans a PHopital
Pom tales pin la a cation d un sin\ne d'oi thopedie II faut, in effet,
Luit d aboid tiaiti i medic alement ou le plus souxent chnuigii (dement
les patients i ic times d un accident ou de maladle clout / apparcd
moteui est attemt (cci s" fait dans un sei nee hospitahei specialise
im dispose desalhsd opiiationetd installations de i eeilucatioii de

finest thin apn
L etape sunimti se denude dans le untie de i eadaptation jonition-
uelle omeit depuis 15 ans ou les handuapes letiouxent /'usage de
kins membies et i cappi anient I effmt hi discipline an tiaxad
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