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01/47 47 47

Un numeéro a retenir: celui de la Centrale
d’alarme de la Garde aérienne suisse de sau-
vetage (GASS) a Zurich. En moyenne, deux
interventions par jour. Autrement dit, plus
de 5500 missions depuis 1960, date a
laquelle la GASS devint un organisme indé-
pendant.

Fondée en 1952, la GASS faisait & I'origine
partie de la Société suisse de sauvetage
(SSS). C’¢tait encore I'époque héroique ot
les Geiger et les Wissel mettaient au point
leur technique d’atterrissage sur les glaciers
et ou furent accomplis les premiers sauve-
tages en montagne avec le secours d’un héli-
coptere.

Pays-Bas (raz de marée en 1953), Vorarl-
berg (avalanche en 1954), Etats-Unis (chute
de deux avions dans le Grand Canon du
Colorado en 1956), Longarone (inondation
en 1963), Mattmark (écroulement du glacier
en 1965), Florence (inondation en 1966):
impressionnante est la liste de ces grandes
catastrophes a I'étranger et en Suisse, ou la
GASS put intervenir avec efficacité.

Un matériel toujours plus
moderne

Des 1960, la GASS se sépara de la SSS. Elle
ne devint cependant institution auxiliaire de
la Croix-Rouge suisse qu'en 1965, Elle se
réorganisa de fagon a couvrir 'ensemble du
territoire de la Confédération. Tout en
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rationalisant et en modernisant ses services
administratifs installés & Zurich — la Cen-
trale d’alarme y fonctionne 24 heures sur 24
—la GASS a joué la carte de la décentralisa-
tion, en répartissant son matériel entre les
aérodromes de Kloten, Mollis, Samedan,
Magadino, Zermatt, Sion, Belpmoos,
Colombier et Cointrin, pour permettre
d’expédier dans un délai trés bref vers le lieu
d’intervention les spécialistes et les appa-
reils les plus adéquats. Selon le genre de sau-
vetage, la GASS peut soit mettre en action
un deses propres aéronefs — un avion équipé
de skis, trois hélicoptéres et son nouveau
Lear Jet 24 D — soit disposer d'un appareil
aftrété: 22 hélicoptéres, 12 avions des gla-
ciers, 15 avions-ambulances, 5 avions de
transport, auxquels il faut ajouter les
Alouettes 3 de I'armée.

Le dernier-né de la flotte aérienne de la
GASS, le Lear Jet 24D, HB-VCY, a été bap-
tis¢ du nomde Henri Dunant le 30 juin 1973
al'aéroportde Belpmoos. C’est un véritable
avion-ambulance. Pouvant voler jusqu'a un
plafond de 13 700 m a une vitesse de croi-
siere de 780 kmh et avec un rayvon d’action
de 2000 km, il dispose d'une haute cabine
pressurisée, qui permet de transporter
blesses et accompagnateurs en toute sécu-
rité au-dessus des perturbations atmosphé-
riques; une large porte latérale facilite I'en-
la sortie des brancards. 1l peut
contenir 2 membres d’¢quipage et 8 per-

trée et

LaGASS adéveloppé une technique de sauve-
tage trés poussée: ¢est elle qui a mis au point
lutilisation des filets horizontaux, employé
dans les cas ow un hélicoptére ne peut se
poser; 'armée s’en est ensuite inspirée.




Le nouvel avion-ambulance de la GASS, le
Lear Jet 24D, HB-VCY, baptisé «Henri
Dunant», est spécialement aménagé pour les
vols de rapatriement de personnes tombées
malades ou  victimes d’un
[étranger; il atteint une vitesse de croisicre
de 780 kinh.
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accident a

sonnes, ou | brancard et 6 passagers ou
encore 2 brancards et 5 passagers. Avec 3
brancards, il reste encore 2 places pour le
personnel soignant qui dispose d’'un maté-
riel médical si perfectionné qu’on peut com-
parercetavion a une mini-station d’urgence
de clinique universitaire, avec €lectrocar-
dioscope, défibrillateur, bouteilles a oxy-
gene, etc.

Le maitre 4 bord de ce Jet-ambulance,
notons-le en passant, est une énergique
jeune femme, Madame Hedinger-Biihler, la
premiére capitaine de I'air et la premiere
Suissesse pilote d’avion a réaction; elle est
¢galement la fille du président de la GASS,
M. Fritz Biihler.

L’acquisition du Lear Jet 24 D répond a un
besoin réel de la GASS qui voit s’étendre le
cercle de ses activités: si la plupart de ses
opérations consistent en sauvetages en
montagne, elle s’occupe également de ravi-
tailler des villages ou des vallées coupés du
trafic, d’évacuer des malades ou de les trans-
férer d’un petit hopital & un centre médical
plus important. En outre, depuis quelque
temps, vu I'accroissement des voyages inter-
nationaux et du tourisme de masse, elle a
souvent €té sollicitée de rapatrier des per-
sonnes tombées malades ou victimes d’un
accident a I'étranger.

La rapidit¢ de I'intervention se paie; qua-
rante francs la minute, soit 2400 francs
I'heure, le prix peut paraitre élevé, alors
qu’il est de 25 a 27 francs la minute pour les
autres appareils. Mais en fin de compte, la
différence n’est pas si grande puisque
Iavion & réaction met moins de temps pour
accomplir le trajet. De toutes fagons, I'as-
pect financier n'est pas I'essentiel, car si la
victime dispose de peu de moyens, la GASS
lasauve gratuitement et supporte elle-méme
les frais de I'opération, grace a une caisse
spéciale alimentée uniquement par des dons
etdes cotisations. On peut, en effet, pour 20
francs par an, devenir membre donateur de
la GASS et bénéficier ainsi, le cas échéant,
d'un transport ou d'un rapatriement jus-
qu’a concurrence de 5000 francs.

Les aspects médicaux du
sauvetage par air

«Entreprise aérienne de service a mission
humanitaire», selon la définition de son
président, ou «corporation  d’utilité
publique a fins humanitaires», aux termes de
ses statuts, la GASS «se régle sur les prin-

cipes de la Croix-Rouge et, par tous les
moyens a sa disposition, se met au service
d’étres humains en péril, en détresse ou
ayant besoin d’assistance, sans considéra-
tion de leur capacité financiére, de leur
situation sociale, de leur nationalité, de leur
race, de leur confession et de leur conviction
politique.» (Art. 3 des statuts). De par ses
taches, la GASS a donc un caractére polyva-
lent: il s’agit non seulement de transporter,

Piloter un avion rapide et volant a haute altitude exige une séricuse préparation technique.
Avant chaque mission, le capitaine de I'air Ursula Hedinger étudie les prévisions du temps a la
centrale météorologique.




grace a une flotte aérienne a la pointe du
progres, mais aussi et surtout de sauver. Or
I’accent essentiel de son activité porte sur cet
aspect sauvetage de personnes en danger. Et

qui dit sauvetage dit par conséquent
connaissances médicales. Le Lear Jet 24 D
que la GASS vient d’acquérir est sans doute,
du point de vue des performances et de
I’équipement médical, 'avion-ambulance le
plus moderne de notre temps. Mais a quoi
serviraient les installations les plus perfec-
tionnées si le personnel d’accompagnement
n’avait pas la formation voulue? Aussi les
pilotes tout comme les auxiliaires de la
GASS regoivent-ils une formation médicale
contrdolée par la Commission médicale
suisse de premiers secours et de sauvetage,
complétant leurs connaissances techniques
et englobant les points suivants:
~ Réanimation respiratoire

(toutes les techniques connues de respira-

tion artificielle, y compris I'oxygénothé-

rapie)

Réanimation circulatoire

Mesure de la tension,

gramme avec Visicard

Massage cardiaque externe

Controle d’une perfusion au cours du

transport

Pratique des injections (sc, im, iv)

Pose des bandages

Fixation des fractures (y compris bassin

ct vertebres), en utilisant, entre autres,

des civieres a lamelles ou des civieres pelle

et des matelas gonflés a vide

Mesures et connaissances pratiques

concernant le traitement de blessures de

tous genres, gelures et intoxications,

accouchements en cours de transport,

diabéte, transports  secondaires  de

patients cardiaques, etc.
Indépendamment des cours de répétition
organisés régulicrement par la GASS et qui
sont chaque fois consacrés a un sujet
médical spécifique, la formation de base
comporte un stage pratique de cing jours
dans un hopital cantonal.
Pour les vols a I'étranger, par exemple, il est

¢électrocardio-
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prévu que 1'équipage comprend toujours
trois personnes: pilote, co-pilote et accom-
pagnateur, ce dernier étant soit un médecin,
soit un auxiliaire, soit une infirmieére.

«Dans les cas graves», expliquait récemment
le Dr Biihler dans une interview accordée a
Relax 1, «le personnel de la GASS se charge
du transport de lit d’hopital a lit d’hdpital et
ce n'est que dans les cas plus bénins que
nous nous contentons de transporter le
bless¢ d'un aéroport a l'autre. Une sur-
veillance minuticuse accompagnée d’un
rapport écrit détaillé sont la régle. Soit dit en
passant, la préparation médicale et adminis-
trative d'un vol a I’étranger s’effectue avec la
méme minutie. Je passe huit heures & mon
bureau pour un transport aérien qui ne
demande peut-étre que la moitié de ce
temps! Lesymbole de la Croix-Rougeest un
facteur psychologique de toute premiere
importance, plus particulicrement dans le
cas de notre activité internationale.»

Prenons le cas du rapatriement d’'un malade
souffrant d’un infarctus. Son transport ne se
fera en principe que sous le controle d’un
¢électrocardioscope et avec un appareil d’in-
sufflation d’oxygene a disposition. Dans la
mesure du possible, on prévoit alors de faire
partir de Suisse I'avion-ambulance la veille
du transfert: le médecin accompagnateur
peut donc rendre visite au patient dans la
soirée qui précede son départ et se faire ainsi
une idée de la gravité de son cas. Autre
avantage pour le malade, psychologique
celui-la: il a conscience que I'on s’occupe de
lui, ce qui lui permet, le lendemain matin,
d’étre plus détendu et mieux préparé au
voyage. En cours de route, I’¢lectrocardio-
scope transmet toute modification éven-
tuelle du rythme cardiaque. Tous les quarts
d’heure, on note la pression sanguine, le
pouls, le rythme de la respiration, I'état
général ainsi que I'administration de médi-
caments, d'oxygéne ou de piqures. Une

I Journal édité par Pfizer SA, Zurich; avril
1973

Chargement d’un patient a bord du Lear Jet: la GASS dispose de
brancards spéciaux. L’un d’eux a un long coussin rempli de granules.
Lorsque le patient y est installé, I’ air est retiré du coussin qui se moule
exactement au corps et le maintient dans une position confortable.

copie de ce rapport est remise au médecin
traitant, a I'arrivée. Grace a ces mesures, il
n’est pas rare qu’'un patient rapatrié atter-
risse en Suisse en meilleur état qu’au
moment du départ, fait dans lequelil ne faut
d’ailleurs pas sous-estimer I'importance du
facteur psychologique.
On peut certes se poser la question: est-il
indispensable qu’'un médecin accompagne
le malade ou le blessé durant son transport ?
Il est des cas d’urgence, lors de Iésions
internes, par exemple, ou la présence du
médecin est un avantage certain. Mais dans
d’autres cas, lorsqu’il s’agit plus propre-
ment de sauvetage, un alpiniste ou un auxi-
liaire au courant des premiers soins s’adap-
tent mieux a la situation et peuvent inter-
venir plus efficacement. L’idéal consisterait
donc a pouvoir disposer a chaque fois d’un
médecin qui serait en méme temps bon alpi-
niste et aurait suivi les cours de la GASS!
Dans la pratique, lorsque le médecin
accompagnateur ne posséde pas ces
connaissances spécifiques, on le fait accom-
pagner d’un auxiliaire de la GASS, ayant
appris les techniques du chargement et du
déchargement du patient et s’étant familia-
ris€¢ avec le matériel a bord de I'avion.
Qu'il s’agisse d'un transport primaire (vol
destiné a effectuer le sauvetage du blessé a
I'endroit ou I'accident a eu lieu et pour
lequel on utilise la plupart du temps un héli-
coptere) ou d'un rtransport secondaire
(déplacement, rapatriement, qui deman-
dent plutdt 'emploi d'un avion disposant
d’une cabine pressurisée), la GASS entend
donner la priorité¢ a la qualité de I'aide
qu'elle fournit, sans pour autant négliger le
facteur de la rapidité. Savoir choisir sans
perte de temps I’hopital le plus apte a soi-
gner tel ou tel type de blessure ou de
maladie, afin d’éviter au patient, dans la
mesure du possible, un pénible déplacement
ultérieur, pouvoir assurer la surveillance, la
garde et les soins durant le transport, tels
sont les objectifs de la GASS. Depuis 20 ans,
elle ne cesse de progresser dans ce sens.

M. S.



Le Lear Jet est un service d’urgence volant: depuis l'instant o1} le per
pital suisse le plus approprié, le patient Jouit des soins m
en cas: appareil a o

sonnelde la GASS le prend en charge jusqi’ aw moment ot il le confie o I'hé-
édicaux nécessaires, grice al *équipement complexe mis a disposition et adapté de cas
xygeéne, appareil a mesurer la pression, électrocardioscope, flacons pour transfusion, etc., sans compter tout un petit

( Photos Comet, Zurich)

arsenal de médicaments.
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