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Les mineraux de notre organisme,
un equilibre delicat
Dr R. Masironi, Service des Maladies cardio-vasculaires, QMS

Les maladies cardio-vasculaires soul I'une
des causes les plus communes de mortalite
dans nombre de nations industrialists et lettr
incidence augmente rapidement dans les

pays en voie de developpement dont
1'expansion economique est basee stir
I'industrialisation. La composition de I'eau a
probablement son role a jouer en ce qui
concerne les maladies cardio-vasculaires. En

Finlande, 3000 puits sont regulierement
contrdles. (Photo OMS)

Les maladies cardio-vasculaires, rares au
debut du siecle, sont aujourd'hui la principal

cause de mort dans les pays tres
industrialises, oü elles sont responsables de la

moitie environ de tous les deces. La
mortalite due ä la maladie coronarienne, en

particular, y augmente regulierement de-

puis quelques dizaines d'annees, alors que
cette maladie reste pratiquement inexis-

tante dans des regions oü l'industrie n'a pas
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du tout penetre. Dans les pays en voie de

developpement, qui occupent une position
intermediate, les maladies cardio-vascu-
laires sont egalement en augmentation.
On a tente - sans succes - d'expliquer ces
differences geographiques et leurs
manifestations alarmantes par les habitudes
alimentaires, le taux des lipides sanguins,
le manque d'activite physique, les facteurs
genetiques, l'usage du tabac, la tension psy-
cho-sociale et autres causes. La maladie
coronarienne est due ä plus d'un facteur, et
on en connait encore msuffisamment la

cause et la Pathogenese.
On a etabli, en revanche, que la maladie
coronarienne se rencontre d'autant plus
frequemment que le niveau de vie et de

developpement technologique est plus
eleve.
La relation entre le niveau de vie et les

maladies cardio-vasculaires pourrait s'eclai-
rer d'une lumiere nouvelle grace aux resul-
tats recents des recherches qui portent sur
les elements chimiques presents dans l'or-
gamsme en tres petites quantites, les oligo-
elements. Si ces elements, a-t-on suppose,
agissent sur la fonction cardio-circulatoire
comme lis agissent sur nombre d'autres
fonctions physiologiques, ll serait logique
de s'attendre ä ce qu'une modification de
leur equilibre naturel du ä des activites
industrielles ou ä d'autres artifices qui modi-
fient l'environnement de l'homme derange
aussi la fonction cardio-circulatoire.
Qu'est-ce qu'un oligo-element? Dans la
croüte terrestre, 1'ocean, Pair, en bref, dans
notre milieu geochimique, on compte plus
de 90 elements. Onze de ces elements se

trouvent dans lecorpsenquantitesnotables 1

oxygene, carbone, hydrogene, azote,
calcium, phosphore, potassium, soufre,
sodium, chlore et magnesium. On connait les
diverses fonctions de ces elements dits
majeurs. 11 y a, d'autrc part, nombre d'elc-
ments qui n'apparaissent qu'en tres petites
quantites (moins que 0,01 % du poids du
corps); aussi les appelle-t-on oligo-elements
(du grec «oligos» peu abondant). Sept ou

huit de ces derniers sont essentiels ä la vie:
fer, zinc, cuivre, manganese, iode, molyb-
dene, cobalt et peut-etre selenium; on sait

que leur role consiste, entre autres, ä regier
la croissance, la respiration, la fonction
thyrolde. II existe enfin d'autres oligo-
elements dont la fonction est inconnue, qui
ne sont peut-etre que des contaminants. II
est concevable que certains oligo-elements
dits essentiels, ainsi que d'autres dont la
fonction reste inconnue, jouent un role
important dans le Systeme cardio-vascu-
laire: lis pourraient determiner la contrac-
tilite des cellules cardiaques et l'elasticite
des vaisseaux, agir sur les centres regula-
teurs de la pression sanguine, sur le meta-
bohsme des graisses et des sucres dont
1'alteration risque d'entrainer i'athero-
sclerose, etc. II est aussi concevable que les

contaminants soient en realite d'indesirables
poisons.
Au cours des millenaires, l'homme s'est

adapte ä son milieu. Les roches sont evi-
demment la source premiere des mineraux
qui, lentement dissous par l'eau, impre-
gnent le sol et passent de lä aux plantes, aux
animaux et ä l'homme. 11 regnait encore, il
y a quelques decenmes, un certain equilibre
entre l'homme et son milieu; cet equilibre
semble maintenant avoir ete detruit, et par
l'homme lui-meme. Considerons certames

pratiques des pays techniquement avances,
qui sont aussi plus atteints que les autres

par la maladie coronarienne' industries qui
polluent le sol, l'eau et I'air; procedes agri-
coles artificiels tels que l'irrigation et l'usage
d'engrais mineraux; traitement mdustriel
des denrees et additifs alimentaires; adou-
cissement des eaux potables et leur adduction

par des tuyaux de metal ou de plasti-
que... autant de causes de bouleversement
de 1'equilibre mineral naturel qui pourraient
affecter, par un mecamsme delicat, la fonction

cardio-vasculaire.
Ce n'est qu'une hypothese, mais qui n'est

pas sans quelque fondement. En effet, en

1957, un chercheur japonais constata pour
la premiere fois un nombie plus grand de

morts subites dans les regions du Japon oil
l'eau des rivieres etait le plus acide.
On a ensuite montre, aux Etats-Un is, que
les Etats dont l'eau etait peu calcaire pre-
sentaient une mortalite plus elevee par
maladies cardio-vasculaires que ceux dont
l'eau etait dure. La meme constatation a ete
faitc au Royaume-Um, en Finlande, au
Canada et en Suede et, ä un moindre degre,
aux Pays-Bas et en Irlande. Partout oü l'eau
est peu calcaire - et non seulement celle
de I'approvisionnement domestique, mais
aussi celle des puits, des reservoirs et meme
des rivieres - on a constate que le nombre
des cas de maladie cardio-vasculaire d'une
forme ou l'autre etait plus grand et la
mortalite qui en resulte plus elevee. Ce

rapport n'a pas ete etabli pour d'autres
maladies et d'autres causes de mort.
Si cette relation n'avait ete constatee que
dans un pays, on aurait pu l'attribuer au
hasard. Le fait qu'elle ait ete constatee dans
nombre de pays incite ä penser qu'il doit
exister quelque part, soit dans l'eau, soit
associee ä certains caracteres de l'eau, un
facteur capable d'agir sur la fonction cardio-
vasculaire.
Ajoutons un autre temoignage qui vient a

l'appui de notre hypothese. On s'est specia-
lement Interesse ä plusieurs regions d'Angle-
terre et du pays de Galles, choisies parce que
la quakte de leur eau avait ete modifiee quelques

annees auparavant. Dans certaines de

ces regions, on avait adouci l'eau, dans
d'autres, on avait augmente sa durete. Dans
les premieres regions, on a constate un taux
croissant de morts dues aux maladies
cardio-vasculaires; dans les autres, un taux
decroissant.
On ne sait pas encore comment expliquer
cet effet favorable des eaux dures, ou defa-
vorable des eaux peu calcaires. C'est evi-
demment une observation de premiere
importance, dont 1'impact emotif s'est deja
fait sentir dans quelques pays ou les auto-
ntes de sante ont envisage d'interrompre
1'adoucissment de l'eau tant qu'on n'en sau-
rait pas davantage sur la question
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