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4 mars 1973: Journée des malades

«Sans mains pour soigner les
malades, pas de remede a la

maladie»

Le but de la «Journée des malades» célébrée
chaque année dans toute la Suisse le premier
dimanche de mars? Rendre les malades et
les bien portants conscients des liens qui les
unissent.

Hospitalité... Une des paroles sacrées de
I’humanité. Ce mot, dérivé du latin, a donné
deux expressions de sens étrangement diffé-
rent: Hotel et Hopital. Notre pays est
réputé pour son hotellerie accueillante, raf-
finée et bien organisée. Voici sa derniére
invention: faire chaque matin des milliers
de lits avec un minimum de gestes. Car... il
manque du personnel. La construction d’un
hopital est ¢€galement rationnalisée et
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pensée jusque dans les moindres détails. Il y
a un écart de plus en plus impressionnant
entre le manque de personnel et le nombre
de patients. Les hotes de I’hopital augmen-
tent de jour en jour... les soignants dimi-
nuent de plus en plus. Dans des hopitaux
ultra-modernes, des divisions entiéres
demeurent fermées, car les malades y
seraient laissés a eux-mémes, sans les
moindres soins.

Les responsables de la santé publique et les
médecins chefs deservice nesont pas lesseuls
a se plaindre de cette situation. Société et
civilisation menacent de s’avérer impuis-
santes devant une tache de premiére néces-
sité. La science actuelle vient a bout de
beaucoup de maux qui paraissaient incura-
bles. Mais cet art exige des interventions
compliquées, un équipement technique et
beaucoup d’observations minutieuses jus-
qu’a la guérison. La science a prolongé la
vie. Mais ou demeurent les personnes agées
pendant leurs jours de maladie? La morta-
lit¢ infantile baisse rapidement. Qui
répondra aux besoins des maternités, qui
donnera les soins a domicile ?

Non, la maladie n’est pas encore bannie...
De nouveaux maux se répandent que nous
attribuons a un rythme de vie toujours plus
accéléré. Pour un grand nombre parmi
nous, la maladie reste, sinon une étape cer-
taine, du moins une étape bien probable.
Alors les soins prennent une importance
tout aussi décisive que la notion de méde-
cine elle-méme. Des milliers de gestes lors
d’une opération ou au lit d’'un malade ne
pourront jamais étre remplacés par des
moyens mécaniques. Ils ne peuvent résulter
que d’une responsabilité vivante, sans
limite, et d’'un dévouement qui dépasse tout
cahier des charges.

Il existe encore des communautés reli-
gieuses dont toute la raison d’étre est le ser-
vice de ’homme malade. Mais elles ne peu-
vent plus faire face a 'ampleur de la tache.

Méme une situation matérielle sensiblement
améliorée du personnel soignant ne rend
pas cette  profession suffisamment
attrayante. Une conception fondamentale-
ment nouvelle semble indispensable, et plus
importante encore, dés I’enfance, une posi-
tion beaucoup plus libre et humaine a
I’égard des questions de la vie et ducorps, de
leur valeur et de ce qui les menace. La
Journée des malades adresse un appel plus
pressant que jamais aux jeunes qui ont un
idéal élevé, mais tout autant a nos familles, a
nos écoles. Il ne s’agit pas simplement de
susciter un intérét un peu piquant pour le
domaine plein de mystére de la médecine et
des hopitaux. Plus significatif sera notre
regard attentif porté sur I’homme souffrant,
plus impressionnant I’enseignement enri-
chissant qui découle de la visite d’un
hopital. La il est possible a des jeunes de
saisir le cOté fascinant d’un métier qui
compte parmi les plus anciens et les plus
nobles de ’humanité.

Nous devrions étre pris de honte devant la
délicatesse qui se dégage de la régle des
moines bénédictins du VI¢ siecle, dans un
temps considéré comme barbare. Elle dit:
«Avant tout et par-dessus tout prenons soin
des malades» (chap. 36). Le monde a été
impressionné par ce chapitre plein de cceur
et d’intelligence sur les soins aux malades.
Selon cet esprit, les meilleurs ont reconnu
que nous devrions nous efforcer de devenir
plus capables de soigner comme de sup-
porter la maladie. En langage de notre
temps, une doctoresse spécialisée a dit, au
sujet d’enfants débiles incurables: «Nous ne
sommes pas la pour eux, mais ils sont la
pour noush

Des hopitaux gigantesques... avec tant
d’unités vides: n’est-ce pas une question
angoissante qui nous est posée a tous?
N’est-ce pas a chacun de participer a la lutte
pour trouver un remeéde a ce non-sens ?

Paul Kamer
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