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Escapade

Elles étaient 25. De tout dge. Célibataires,
mariées, meéres de famille. Accompagnées
de celle qui aété leur instructrice, cet hiver,
alors qu’elles suivaient I’'un des trois cours
de monitrices mis sur pied a leur intention
par la Croix-Rouge suisse, soit a Losone
pres Locarno, soit a Bellinzone.

Monitrices de «Santé au foyer fraichement
émoulues, elles ont décidé de faire toutes en-
semble de trés bréves vacances, une «course
d’école» distrayante, certes, mais instructive
aussi. Le but de la sortie était donc tout
trouvé: Berne, le siege de la Croix-Rouge
suisse, sa Centrale du matériel, son Labora-
toire central du service de la transfusion de
sang. Ainsi d’une pierre deux coups: la
détente et le plaisir de se retrouver ou de
faire la connaissance des participantes aux
deux autres cours, se familiariser avec I'ins-
titution sous I'égide de laquelle elles
déploient désormais une activité.

A cOté des solides connaissances théoriques,
pratiques et pédagogiques qu’elles ont
acquises en suivant un cours de monitrices
d’une durée de 10 jours, le fait de mieux
connaitre encore I'institution pour laquelle
elles ceuvrent ne pourra qu’étre profitable a
leur enseignement.

Et si les installations ultra-modernes du
Laboratoire central du service de la transfu-
sion de sang les ont émerveillées, elles ont
¢té conquises aussi par ce qui se passe «der-
riere les coulissesy, a la Centrale du matériel
de la Croix-Rouge suisse d’ou proviennent,
notamment, les assortiments de matériel
didactique qui leur est indispensable pour
donner leurs cours.

Pour I’'enseignement des «Soins au foyem
uniquement, la Croix-Rouge suisse détient
actuellement 60 assortiments comportant
chacun trois caisses et ce nombre devra étre
porté a 300 au cours des années a venir, ceci
pour permettre une diffusion plus intense
des cours donnés a la population.

Les assortiments fournis pour le cours de
«Soins ala méreetal’enfanty, quant aeux, ne
comportent que deux caisses chacun; I’an
dernier, la Centrale du matériel a procédé a
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236 expéditions de matériel didactique d’un
poids total de 30 180 kg pour les 335 cours
de «Soins au foyer et les 132 cours de «Soins
a la mére et a I’enfant» organisés en 1972
sous I’égide de la CRS, soit par ses sections,
des sociétés de samaritains, des écoles et
des associations féminines.

Ces assortiments de matériel sont réguliere-
ment contrdlés, complétés et renouvelés au
besoin. Grace aux installations rationnelles
de blanchisserie dont dispose la Centrale du
matériel de la CRS, le linge dont sont en
partie composés les assortiments didacti-
ques peut également étre lavé et repassé
entre deux expéditions.

Au cours de leur visite dans la ville fédérale,
les monitrices tessinoises eurent aussi I’oc-
casion de poser toutes sortes de questions et
les réponses et explications qui leur furent
données par différents spécialistes de I’orga-
nisation centraleles ontrendues plusenthou-
siastes encore a I’égard de la tache qu’elles

A la Centrale du matériel de la CRS a Wabern, les monitrices tessinoises découvrent les
installations modernes de blanchisserie.

ont accepté d’assurer a coté de leurs obliga-
tions professionnelles.

Elles sont reparties, certes fatiguées, mais
conscientes de la tache qui se pose a la
Croix-Rouge suisse pour les années a venir
dans le domaine de la santé publique:
former un nombre toujours plus grand de
personnes — ’on vise a atteindre le chiffre de
30 000 par an — qui soient en mesure de soi-
gner & domicile un malade léger — membre
de la famille, ami, voisin — de maniére a sou-
lager le personnel infirmier professionnel et
a décharger les hopitaux.

Avec le sourire, elles se sont aussi morale-
ment engagées a recruter de futures moni-
trices de I’enseignement de la santé au foyer
parmi leurs collégues de travail. Car si la
Croix-Rouge suisse veut pouvoir diffuser
toujours plus largement le nombre des cours
donnés a la population, elle a de toute €vi-
dence parallélement besoin d’un effectif
plus élevé de monitrices.
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Qu’entend-on par matériel didactique ? Des
tableaux et des formules bien siir et des flanel-
lographes, mais encore tous les objets prati-
ques indispensables au chevet d’un malade,
ainsi que le «matériel improvisé» dont la
confection figure au programme des cours:
appuie-dos fabriqué a partir d’une boite en
carton, table de malade, pantoufles, etc., etc.
Quant aux deux caisses formant les assorti-
ments destinés aux cours de Soins a la mére et
al’enfant, ils font toujours la joie des femmes
de tout dge: le «bébé» est si joli et surtout si
sage et le berceau si pimpant que I’on se sent
d’emblée le désir de Gouer a la poupéen...
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