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Le ceur au

«Le ceeur au ceur de la Santé »: le théeme de
la Journée mondiale de la Santé de 1972. Car
si personne ne songe plus a contester la né-
cessité de mesures de santé publique pour
lutter contre les maladies infectieuses, lit-on
dans le message du Dr M.G. Candau,
directeur général de ’OMS, il est mainte-
nant urgent d’agir contre les maladies du
ceur et des vaisseaux sanguins qui, dans de
nombreux pays, constituent la principale
cause de déces.

L’hypertension, les lésions vasculaires du
systeme nerveux central et les malforma-
tions congénitales par exemple, sont répan-

dues dans le monde entier. Les cardiopathies
ischémiques paraissent surtout liées a la
société de consommation, tandis que les
cardiopathies rhumatismales et les maladies
du ceur d’origine infectieuse sont plus fré-
quentes parmi les groupes moins privilégiés.
L’augmentation de ’incidence des maladies

cardio-vasculaires dues a I’athérosclérose
n’est qu’en partie due au vieillissement, car
les maladies ischémiques du ceur surviennent
de plus en plus souvent chez des sujets rela-
tivement jeunes.

Notre époque a été marquée par des progres
considérables de la science et de la technique

de la Santé

ainsi que par des réalisations sociales et éco-
nomiques importantes. Pourtant, les infor-
mations relatives a la santé montrent que
tout ne va pas pour le mieux dans notre civili-
sation et que le développement harmonieux
de celle-ci dépend, dans une mesure qui
risque de surprendre certaines personnes, de
la solution de grands problemes de santé
comme celui des maladies cardio-vasculaires.
Il nous faudra modifier notre mode de vie si
nous voulons prévenir ces maladies et, pour
cela, il conviendra de mobiliser tous les
moyens scientifiques et techniques a notre
disposition.

Prévention des maladies cardio-vasculaires

Dr Z. Fejfar, chef de la Section des Maladies cardio-vasculaires, OMS

L’idée populaire que les maladies du cceur
et des vaisseaux sont un mal nécessaire de
I’age mar et de la vieillesse est doublement
fausse: les enfants aussi souffrent de mala-
dies du cceur et, si les maladies cardio-
vasculaires sont un mal, elles ne sont par un
mal «nécessaire».

Comme c’est le cas pour beaucoup d’autres
maux qui affectent ’homme aujourd’hui,
I'origine de nombre de maladies cardio-
vasculaires remonte au premier dge. On
trouve d’abord chez les enfants, cela va
sans dire, les manifestations résultant des
malformations congénitales du systéme
circulatoire. On rencontre également chez
eux, de temps a autre et particuliérement au
cours d’épidémies, des cardiopathies aigués
compliquant les infections communes de
I’enfance, telles que la diphtérie.
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Les enfants peuvent aussi étre victimes des
complications cardiaques de la fiévre
rhumatismale déclenchée par une angine a
streptocoques. Dans certaines régions a
climat tropical ou semi-tropical, et en parti-
culier 1a ou la population vit entassée et
sans hygiéne, les formes les plus graves de
cette maladie se rencontrent trés fréquem-
ment dans les salles d’hopitaux. Plusieurs
autres maladies de cceur propres aux pays
chauds, telles que I'endomyocardite fibreuse
ou la maladie de cceur de Chagas, débutent
pendant I’enfance et aboutissent parfois a
la décompensation cardiaque irréversible
méme avant ’age adulte.

On diagnostique fréquemment chez les
enfants et les adolescents des troubles fonc-
tionnels du cceur, ce qu'on appelle la
névrose cardiaque, souvent révélée par la

découverte fortuite d’un souffle sans gravité.
Le médecin qui explique incorrectement a
son patient qu’il est atteint d’une maladie
de cceur risque de le traumatiser pour la
vie. La névrose cardiaque refléte, en général,
chez I’enfant hypersensible, I'influence d’un
milieu familial névrosé.

On a de plus en plusde raisons de croire que
les maladies de cceur de I’dge moyen ont
leurs racines dans I’enfance. Cela est vrai,
par exemple, de I’hypertension qui accom-
pagne les affections des reins telles que
glomérulonéphrites ou pyélonéphrite, en-
trainées, dans nombre de pays tropicaux,
par les infections a bacilles pyogénes de la
peau.
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