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En cas de besoin

comme les controles du pouls et de la tempé-
rature.

Mais il n’est pas que dans les hdpitaux et les
homes que I’on compte sur la collaboration
des auxiliaires-hospitaliéres pendant la
période des congés. Elles sont les bienve-
nues par exemple dans les colonies de
vacances pour enfants et pour adultes
devant recevoir certains soins; on a recours
a elles aussi pour accompagner une per-
sonne handicapée. Elles sont indispensables
lors des séjours de vacances organisés a I’in-
tention de malades atteints de sclérose en
plaques (voir pages suivantes). Elles prétent
aussi la main a des séjours de vacances orga-
nisés a 'intention de personnes dgées (voir
page 17). Bref elles sont les «indispensables
auxiliaires-hospitalieres de la Croix-Rouge»
que la Croix-Rouge suisse forme depuis 15
ans.

Qui sont-elles ?

Des jeunes filles, des jeunes femmes, des
femmes moins jeunes — mais n’oublions pas
les 70 hommes formés a ce jour en qualité
d’auxiliaires-hospitaliers — qui désirent
consacrer un peu de leur temps en faveur des
malades, des infirmes ou des personnes

Vacances! Tout boucle, tout ferme, tout le . @& ges i g”, =

monde part!

Dans les hopitaux aussi, le personnel soi-
gnant ou d’exploitation souhaite profiter
des mois d’été pour se reposer. Qui alors
s’occupera des malades et assurera la bonne
marche des services ?

Dans la plupart des établissements hospita-
liers, I’'on ferme en partie, voire totalement
certains départements. C’est a cette époque
que les auxiliaires-hospitaliéres de la Croix-
Rouge sont tout particulierement appré-
ciées et demandées. Grace a leur formation,
elles peuvent, en effet, rendre de trés pré-
cieux services aux infirmiéres demeurées au
poste. Elles aident a faire les lits des
malades, aux toilettes, a la distribution des
repas, elles veillent a I'ordre sur les tables de
nuit, elles exécutent des travaux de routine,
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agées. A leur intention, la CRS organise
des cours de 28 heures donnés par une infir-
miere diplomée et qui sont suivis de stages
de 90 heures au moins en milieu hospitalier.
L’auxiliaire-hospitaliére qui a suivi le cours
et effectué son stage pratique regoit alors
une attestation qui sera renouvelée tous les
deux ans a I’issue d’un stage de répétition de
4 jours si l'auxiliaire-hospitaliére n’exerce
pas une activité régulicre.

EnTl'espace de 15 ans, la Croix-Rouge suisse
a fourni plus de 7000 auxiliaires-hospita-
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Pour arranger un bouquet, panser une petite
plaie, aider a faire quelques pas prudents le
long du corridor de I’hépital ou a descendre
Descalier du jardin, pour rattacher en un sage
chignon des cheveux rebelles, la main secou-
rable de I’auxiliaire-hospitaliére est toujours
la ... en cas de besoin.

lieres dont 1140 au cours de la seule année
de 1972.

Pourquoi sont-elles devenues auxiliaires-
hospitaliéres, ces femmes de tout dge dont
certaines sont méres de famille et d’autres
exercent une profession? L’une parce
qu’elle a été elle-méme longtemps malade.
C’est sa maniere de dire merci pour sa santé
recouvrée. Cette autre tout simplement
pour se rendre utile (et son mari qui com-
prend ce besoin, lui donne volontiers congé
pendant deux semaines puisque les enfants

ont promis de «s’arranger entre-eux»). Il y a
encore la jeune institutrice qui a «donné» ses
vacances d’automne, I’employée de bureau
d’un patron compréhensif qui lui accorde de
grand cceur un congé de «service militaire»
puisque cela se fait bien pour les hommes. 11
y a encore la directrice d’une entreprise qui
accepte volontiers qu’en son absence les
affaires marchent au ralenti.

Et elles sont des milliers comme cela, dans
toute la Suisse!
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