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Retrouver 1'esprit d'enfance

II est totalement faux de croire que la
vieillesse est forcement synonyme de

retraite, non seulement de retraite par
rapport ä la profession exercee auparavant,
mais de retraite par rapport ä la vie active
d'un monde qui a Ie culte exagere de la jeu-
nesse. Comme tout un chacun ä Fapproche
de l'ete, et quel que soit le nombre de leurs

annees, Ies personnes ägees eprouvent
l'envie de changer d'air et d'horizon.
La Fondation pour la vieillesse l'a bien
compris, qui organise maintenent ä leur
intention - et avec quel succes! - des sejours

au Tessin, au bord de la Mediterranee,
voire quelque croisiere en Adriatique.
A une echelle plus modeste mais tout aussi

attrayante, Pro Senectute continue ä mettre
sur pied des vacances pour les personnes
ägees dans des regions moins «exotiques»

comme, entre autres, dans le Jura neuchäte-
lois ou bernois.
Beau bätiment moderne ä l'oree d'une foret
qui domine le Val-de-Ruz, Le Louverain
appartientäl'Eglisereformee.Prevu k l'ori-
gine comme centre de jeunesse, sa vocation
n'a pas tarde ä s'elargir et ä se diversifier, et
il abrite maints congres et reunions de

toutes sortes. Aussi est-il parfaitement
equipe pour accueillir ä plusieurs reprises
pendant une semaine au cours de l'ete une
vingtaine de personnes ägees venant de

toute la region.

Vacances, autrement dit detente et liberte.
Le programme est souple et ne contraint
personne. Le matin, apres le culte facultatif,
le petit-dejeuner et la lecture des journaux,
la legon de gymnastique reunit la majorite
des participants. Seuls deux ou trois timides
refusent de s'y integrer sous des pretextes
divers. Pourtant, assis dans leur coin, ils
sont insensiblement pris par la gaiete conta-

gieuse du groupe entraine par une monitrice
pleine d'allant, ancienne auxiliaire-hospita-
liere de la Croix-Rouge qui s'est decouvert
une veritable vocation pour la «gymnastique
des aines». D'abord timidement, puis de

plus en plus franchement, les refractaires
entrent dans le jeu. Oubliees, la peur du
ridicule, la crainte du faux mouvement. Cette
gymnastique detend et leurs muscles et leur
esprit: ils s'amusent comme des enfants.
Repas, promenade, repos, loisirs, distractions

procurees par des groupes de jeunes
benevoles, les journees passent presque trop
vite. L'ambiance est quasi familiale, tres
detendue, tres amicale.

Plaisir de se laisser doucement vivre. Les
responsables de Pro Senectute ont tout
prevu pour le bien-etre de leurs hötes. Les
auxiliaires-hospitalieres de la Croix-Rouge
veillent sur eux jour et nuit, les aident, les

soignent quand il le faut. Ensemble, les
membres de ces deux institutions d'entraide
collaborent pour creer du bonheur. Respec-
tees, traitees sans aucune paternalisme
comme des adultes normaux, les personnes
ägees reprennent goüt ä la vie: pour une
semaine tout au moins, elles ont vaincu la
solitude.
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