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Retrouver I'esprit d’enfance

Il est totalement faux de croire que la
vieillesse est forcément synonyme de
retraite, non seulement de retraite par rap-
port a la profession exercée auparavant,
mais de retraite par rapport a la vie active
d’un monde qui a le culte exagéré de la jeu-
nesse. Comme tout un chacun a I’'approche
de I’été, et quel que soit le nombre de leurs
années, les personnes dagées éprouvent
I’envie de changer d’air et d’horizon.

La Fondation pour la vieillesse I'a bien
compris, qui organise maintenent a leur
intention — et avec quel succés! — des séjours

au Tessin, au bord de la Méditerranée,
voire quelque croisiére en Adriatique.
A une échelle plus modeste mais tout aussi
attrayante, Pro Senectute continue a mettre
sur pied des vacances pour les personnes
dgées dans des régions moins «exotiques»
comme, entre autres, dans le Jura neuchate-
lois ou bernois.

Beau batiment moderne a ’orée d’une forét
qui domine le Val-de-Ruz, Le Louverain
appartient al’Eglise réformée. Prévu a I’ori-
gine comme centre de jeunesse, sa vocation
n’a pas tardé a s’élargir et a se diversifier, et
il abrite maints congrés et réunions de
toutes sortes. Aussi est-il parfaitement
équipé pour accueillir a plusieurs reprises
pendant une semaine au cours de 1’été une
vingtaine de personnes agées venant de
toute la région.

Vacances, autrement dit détente et liberté.
Le programme est souple et ne contraint
personne. Le matin, apres le culte facultatif,
le petit-déjeuner et la lecture des journaux,
la legon de gymnastique réunit la majorité
des participants. Seuls deux ou trois timides
refusent de s’y intégrer sous des prétextes
divers. Pourtant, assis dans leur coin, ils
sont insensiblement pris par la gaieté conta-

gieuse du groupe entrainé par une monitrice
pleine d’allant, ancienne auxiliaire-hospita-
liere de la Croix-Rouge qui s’est découvert
une véritable vocation pour la «gymnastique
des ainés». D’abord timidement, puis de
plus en plus franchement, les réfractaires
entrent dans le jeu. Oubliées, la peur du ridi-
cule, la crainte du faux mouvement. Cette
gymnastique détend et leurs muscles et leur
esprit:ils s’Tamusent comme des enfants.
Repas, promenade, repos, loisirs, distrac-
tions procurées par des groupes de jeunes
bénévoles, les journées passent presque trop
vite. L’ambiance est quasi familiale, trés
détendue, trés amicale.

Plaisir de se laisser doucement vivre. Les
responsables de Pro Senectute ont tout
prévu pour le bien-étre de leurs hotes. Les
auxiliaires-hospitaliéres de la Croix-Rouge
veillent sur eux jour et nuit, les aident, les
soignent quand il le faut. Ensemble, les
membres de ces deux institutions d’entraide
collaborent pour créer du bonheur. Respec-
tées, traitées sans aucune paternalisme
comme des adultes normaux, les personnes
agées reprennent golit a la vie: pour une
semaine tout au moins, elles ont vaincu la
solitude.

17



	Retrouver l'esprit d'enfance

