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Jeux, promenades et lecture

En collaboration generalement avec iVautres
institutions specialisees dans /'assistance ä la
vieillesse, bon nombre de sections de la Croix-
Rotige suisse s'occupent d'une mattiere ou
d'unc autre du 3e äge: visiles ä domicile,
excursions, matinees, clubs bebdomadaires,
fetes de Noel, seances de gymnastique, transports

automobiles, ergotherapie. Et tCou-

blionspas les vacances...
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«Des jeux, des promenades, de la lecture
figureront au programme des deux
semaines de vacances auxquelles nous vous
proposons de participer.»
Chaque annee - la derniere fois ce fut en
1972 - Mile Bachhofen, la regrettee secretaire

de la section de Horgen-Affoltern,
subitement decedee entre-temps, avait cou-
tume de reunir un groupe de femmes ägees -
ayant toutes entre septante et nonante ans -
et isolees et de les emmener pendant deux
semaines en un joli endroit du pays, ä

chaque fois different, pour que les «recidi-
vistes» aient le plaisir de faire de nouvelles
decouvertes.
L'an dernier, eile avait choisi le chateau de

Hünigen, sur les rives du lac de Thoune, un
ancien manoir historique souvent cite dans
les livres de Rudolf de Tavel, qui accueille
maintenant des pensionnaires permanents
ou des hötes de passage.
Les treize «amies ägees» de Mile Bachhofen,
qui les accompagnait en sa qualite d'assis-
tante benevole Croix-Rouge, n'auraient pu,
quoique toutes encore ingambes, se lancer
seules dans l'aventure d'un voyage, fut-il
tres court, et d'un sejour hors de chez elles.
Aussi etait-ce avec la joie que Ton imagine
que certaines repondaient chaque annee ä
l'invite qu'elles recevaient.

C'est ä Mile Bachhofen aussi que Ton doit
l'introduction en Suisse de la gymnastique
pour personnes ägees, il y a une bonne dou-
zaine d'annees de cela. Depuis lors, son
initiative a fait ecole, a ete reprise par de nom-
breuses autres sections de la CRS puis par la
Fondation pour la vieillesse. Ceci pour
expliquer que les exercices corporels figu-
raient en bonne place au programme des

journees. Puis venaient les promenades,
dans le pare du chäteau ou dans les environs
immediats. Les journees passaient trop vite,
les causeries, les travaux manuels, la lecture
alternaient au fil des heures.
Bref de quoi faire, en deux semaines,
provision de souvenirs ensoleilles qui bientot
peupleront la solitude trop tot retrouvee.

Une bataille de coussins... Oui, mais si ce jeu
amuse, il represente aussi un bon exercice cor-
porel!

Certaines aiment lire, meme en vacances,
mais la plupart du temps Von prefere la com-
pagnie du groupe et pourquoi ne pas
chanter aussi toutes ensemble La solitude
reviendra he/as bieti assez vite.

16


	Jeux, promenades et lecture

