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tion et les équipements a usage domestique
devraient toujours correspondre a des cri-
teres minimums de sécurité.

Le public, ensuite, doit prendre conscience
de I'importance du probléeme. L’informa-
tion joue donc un role considérable. Tous
les moyens de communication de masse
devraient étre utilisés pour le sensibiliser a la
question. Par manque d’information, les
parents laissent trop souvent trainer a la
portée des bébés des objets qui peuvent étre
dangereux: aiguilles a tricoter, objets cou-
pants, médicaments. Que d’accidents
seraient évités avec un petit effort de disci-
pline personnelle. Certes, il ne s’agit pas de
tout interdire aux enfants qui doivent
conquérir le monde extérieur, mais il
convient de leur apprendre & employer des
objets divers, qu’ils soient coupants ou

inflammables. Les parents seront des éduca-
teurs d’autant plus avertis qu’ils seront
mieux informés.

D’autre part, pour les personnes dgées, une
rampe a la bonne hauteur, une poignée a la
salle de bains, un meilleur éclairage évite-
raient bien des fois de pénibles accidents.
Dans cet ordre d’idées, I'inspecteur sani-
taire ou la visiteuse d’hygiéne peut jouer un
rdle trés important en signalant les dangers
eten veillant a les faire supprimer. Il faudrait
des inspections réguliéres et systématiques.
Par analogie avec ce qui se fait dans I'indus-
trie, des équipes de chercheurs multidiscipli-
naires se sont attachées a appliquer les prin-
cipes de I’ergonomie pour concevoir un
habitat a la fois plus stir et plus fonctionnel
pour toutes les catégories d’occupants, en
particulier les groupes vulnérables.

En méme temps que de telles mesures, un
symposium organisé par I’OMS sur ce sujet
a mis I’accent sur la nécessité d’obtenir des
renseignements  épidémiologiques  plus
précis a I'aide d’enquétes et de statistiques
complémentaires. Les participants au sym-
posium ont également préconisé la création
d’organismes nationaux pour les accidents a
domicile sur le modéle de ceux se consacrant
a la prévention routiere.
11 est évident que I'importance sociale et
économique d’un accident reste la méme,
qu’il survienne sur la route, dans une cuisine
ou a l'usine. Il convient donc d’inclure la
prévention des accidents a domicile dans
I’ensemble d’une politique sociale pour la
protection du public contre tout genre d’ac-
cident.

Santé du Monde, avril 1973

Contribuez-vous a prévenir les accidents?

Soumettez-vous vous-méme a ce test.
Chaque oui honnéte vaut 5 points.

1. Observez-vous le comporte-
ment des petits enfants et des
handicapés et leur venez-vous
en aide au besoin ? oui non

2. Pour vos travaux meénagers,
portez-vous des chaussures a
talons plats bien ajustés a vos
pieds? oui non

3. Evitez-vous de porter seul des
charges trop lourdes ou trop

volumineuses ? oui non

4. Vous accroupissez-vous pour

soulever une charge? oui non

5. Avertissez-vous une personne
responsable lorsque vous
n’étes pas en mesure de sup-
primer vous-méme une source

d’accidents? oui non

6. Allumez-vous toujours la
lumiére avant de pénétrer dans

un local sombre? oui non

7. Utilisez-vous  toujours un
escabeau ou une échelle stable
pour atteindre un objet haut

perche? oui non

8. Nettoyez-vous vos fenétres
sans monter sur le bord? oui non
9. Ramassez-vous tout de suite
les objets tombés a terre et les
rangez-vous immédiatement? oui non
10. Aplanissez-vous immédiate-
ment un tapis soulevé ? oui non
11. Essuyez-vous immédiatement
un liquide répandu sur le sol? oui non
12. Pendant la cuisson, tournez-
vous le manche des casseroles

contre le mur ou de coté? oui non
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13.

14.

17.

18.

19.

20.

21.

22,
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Veillez-vous a ne pas laisser
vos enfants s’approcher de
liquides bouillants?

Faites-vous le nécessaire pour
réparer ou éliminer des objets
dangereux (manche de cou-
teau, de poéle branlant, etc.)?

. Surveillez-vous votre marmite

a vapeur jusqu’a ce que I'indi-
cateur de pression se soit stabi-
lisé et que vous ayez réglé la
température ?

. Lisez-vous toutes les instruc-

tions d’un mode d’emploi et
vous y conformez-vous ?

Vous faites-vous expliquer le
fonctionnement d’'un appa-
reil 7

Lorsque des appareils électri-
ques sont défectueux, les
faites-vous réparer de suite par
le spécialiste?

Savez-vous  pourquoi
fusible «sauten?

un

Avez-vous des fusibles en
réserve a la maison et savez-
vous les changer quand ils sont
défectueux?

Evitez-vous de toucher un
appareil électrique quand vous
étes dans votre bain?

Retirez-vous toujours une
prise de courant ¢lectrique en
tenant la fiche ?

Rangez-vous les produits chi-
miques (produits de nettoyage,
produits antiparasitaires, etc.)

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oul

oui

non

non

non

non

non

non

non

non

non

non

sitot apres usage, hors de la

portée des enfants ? oui non
24. N'utilisez-vous que les médi-
caments ordonnés par le

médecin, aux doses prescrites
et relisez-vous I'étiquette
chaque fois pour éviter des
méprises ?

oui non

25. Savez-vous que I’on ne doit
jamais mettre des poisons ou
des acides dans des bouteilles
ordinaires réservées aux bois-
sons?

oui non

26. Savez-vous qu’il ne faut jamais

utiliser de la gazoline a cause

du grand danger d’explosion? oui non

. Savez-vous que les bombes
aérosol (spray) ne supportent
pas une chaleur supérieure a
50 ° et qu’il ne faut pas les jeter
au feu (danger d’explosion)

oui non

28. Savez-vous que les enfants qui

s’encapuchonnent dans un sac

en plastique risquent I’étouffe-

ment ? oui non

. Avez-vous le numéro du
médecin et celui du service du
feu a la portée de la main?

oui non

Et maintenant additionnez!

120-150 points:
confiance
100-120 points: vous avez encore quelque
chose a apprendre

80-100 points: faites sérieusement atten-
tion

moins de 80 points: une ambulance devrait
étre a votre porte.

( Bureau suisse pour la prévention des acci-
dents, Berne)

on peut vous faire
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