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A la page:
les «baby-sitters»
Croix-Rouge

lités, la section ne voulait pas mettre a dis-
position des parents n’importe quelle
étourdie, mais des jeunes filles véritable-
ment capables de s’occuper de ces bébésetde
les prendre en charge, et ayant acquis dans
cebutuneformationappropriée, c’est-a-dire
ayant suivi un cours de puériculture ou un
cours desoinsaux nourrissons bien-portants.
Cette année, pour recruter de nouvelles
jeunes filles et étre mieux a méme de garantir
leur formation, ia section a décidé d’innover
et d’organiser, en dehors du cadre de I’école,
un véritable cours de «baby-sitting». Douze
éleves, dgées de quinze a dix-sept ans, et
venant d’institutions différentes de la ville,
ont répondu a une petite annonce passée
dans la presse locale et s’y sont inscrites,
acceptant d’y consacrer quatre matinées de
leur jeudi de congé hebdomadaire, sans
compter les heures du stage pratique.
Chose curieuse, la plupart d’entre elles
avaient déja fait du «baby-sitting» durant
leurs moments de loisir. Quelques-unes
avaient méme séjourné dans des familles
pendant leurs vacances et s’étaient initiées a
ce «métier sous la direction de la mére des
enfants dont elles s’occupaient. Pour d’au-
tres, I’école ménagere leur avait permis d’ac-
quérir quelques notions de puériculture. La
monitrice du cours a pu constater qu’elles
¢taient des éleves trés douées, ayant déja
beaucoup d’assurance. Pourquoi dans ce
cas s’étre inscrites a ce cours ?

Aimant tout naturellement les enfants, les
soignant d’une maniére un peu instinctive,
elles ont voulu préciser leurs connaissances.
Le cours, elles le soulignent toutes, leur
donne une méthode plus suivie et, s’il ne leur
apprend pas les notions fondamentales
qu’elles possédent déja, il leur permet d’ac-
quérir bon nombre de «trucs» utiles a savoir.
La matiere du cours de «baby-sitting» ne dif-
fere guére de celle du cours de soins a la
mere et a 'enfant, dont on a supprimé pour
'occasion les deux chapitres traitant de
'anatomie et de I’accouchement. Les cing
legons restantes sont enseignées en quatorze
heures, ce qui permet de mettre davantage
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I'accent sur les exercices pratiques. Com-
ment tenir, langer, baigner, habiller un
bébé, comment préparer ses biberons ou ses
repas, sont des techniques qui s’apprennent
plus ou moins aisément. Mais la tdche d’une
«baby-sitter» comporte d’autres aspects: elle
doit aussi savoir surveiller un enfant, com-
prendre son comportement et jouer avec lui,
en s’adaptant a son age et a son tempéra-
ment. Et 1a, il ne s’agit plus tellement de
théorie, mais de tendresse et d’un peu d’ex-
périence. Cette expérience, les jeunes filles
ont la possibilit¢ de I'approfondir durant
leur stage. Elles le font au cours de deux ou
trois aprés-midi de conggé, soit dans I'unique
creche de la ville, soit dans une famille, sous
la surveillance de la meére ou d’une auxi-
liaire-hospitaliere si cette derniére est
absente. Et c’est alors qu’elles éprouvent
toute la joie de s’occuper de vrais enfants, et
non plus seulement de manipuler conscien-
cieusement la brave poupée sortie des
caisses de la Centrale du matériel de la CRS.
Car pour elles, le «baby-sitting», c’est cela:
I'occasion d’exprimer leur amour des
enfants. L’argent de poche qu’il leur procu-
rera, selon un tarif modeste qui varie entre
trois francs cinquante et cinq francs I’heure,
leur semble assez accessoire. Elles appré-
cient évidlemment de pouvoir le gagner par
exemple le soir, en surveillant des enfants
endormis sans pour autant négliger leurs
devoirs et legons. Mais I'essentiel et I'irrem-
plagable, pour ces jeunes filles, c’est le
contact et I’échange avec I’enfant.

Etsion leur demande quel est, a leur avis, la
qualit¢ primordiale d’une bonne «baby-
sitter, la réponse estimmédiate et unanime:
I’amour, la tendresse, l'affection. Puis,
réfléchissant, elles ajoutent: la douceur, la
patience, I'habilet¢ manuelle, la propreté,
I’exactitude. Elles ont un sens profond de
leur responsabilité envers les enfants et leurs
parents.

Et elles méritent bien le certificat Croix-
Rouge attestant leurs aptitudes dans ce
domaine. La section, gardant la liste de
leurs noms, pourra les recommander aux
meres qui s’adresseront a elle. Et, de leur
coté, les jeunes filles disposeront de davan-
tage d’occasions d’exercer cette activité,
elles qui regrettaient de ne pas le faire aussi
souvent qu’elles I'auraient voulu.

Elles aiment toutes les enfants, les douzes
adolescentes qui ont suivi ce premier cours
de «baby-sitting». Mais seules deux d’entre
elles envisagent d’embrasser plus tard une
profession qui les garde en contact perma-
nent avec eux, méme si elles ne savent pas
encore tres précisément si elles deviendront
jardiniere d’enfants, nurse, infirmieére en
hygiéne maternelle et en pédiatrie, ou autre
chose. Les autres, quant a elles, ne se sentent
pas encore de vocation bien définie. Toutes
pourtant savent qu’elles ont acquis la, en
quelques legons et quelques exercices, une
expérience utile pour leur vie entiére. M. S.
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