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La société suisse de sauvetage,
institution auxiliaire de la
Croix-Rouge suisse

La Société suisse de sauvetage a été fondée
en 1933, & Zurich. Il s’agit d’une institution
d’utilit¢ publique dont le but consiste a
répandre ’esprit du sauvetage et en particu-
lier les connaissances pratiques et théori-
ques de la natation de sauvetage. Tout en
conservant son indépendance institution-
nelle, la SSS est affiliée a la Croix-Rouge
suisse depuis 1964 en qualité d’institution
auxiliaire. Depuis sa fondation, la SSS s’ef-
force d’encourager la population a se fami-
liariser avec 'esprit du sauvetage; ses efforts
n’ont pas été vains. Dans plus de 80 sec-
tions, réparties dans tout le pays, les mem-
bres de la SSS travaillent durant toute I’an-
née. Les brevets de jeunes sauveteurs, les
brevets I, Il et 111, ainsi que le brevet de
plonge libre ABC récompensent les mem-
bres quiont passé les examens requis. La SSS
se distingue peut-étre de bon nombre de
sociétés suisses par le fait qu’aucun brevet
n’est décerné a titre de cadeau. Celui qui
porte I'insigne distinctif sur son calegon ou
son maillot de bain, ou celui qui a fixé le
petit médaillon a ses vétements est un sauve-
teur dipléomé, au propre sens du mot.

Mais pourquoi des cours de sauvetage? Si
I’on songe qu’en Suisse uniquement, quel-
que 200 personnes se noient chaque année et
que quelque 700 autres meurent par étouffe-
ment, il parait superflu de donner de plus
amples explications. Il serait faux de croire
que les membres de la SSS ne travaillent
qu’en été, au bord de nos lacs et de nos rivie-
res. En hiver aussi, et lors d’accidents de la
route, les membres de la SSS entrent en
action. Il en va souvent de la vie des blessés
et quelques secondes peuvent décider de la
vie ou de la mort. Le seul fait de savoir pla-
cer un blessé dans une position adéquate
peut étre synonyme de survie. La réanima-
tion respiratoire, quant a elle, prend d’an-
née en année plus d’importance. La nage
d’endurance, la nage habillée, la nage sous
I’eau, les exercices de recherche, le repé-
chage d’une victime, la réanimation, et
autres représentent quelques-unes des spé-

cialités que chaque sauveteur de la SSS a di
apprendre.

Le sauveteur de la SSS est en quelque sorte
un sauveteur anonyme. Mémes’il est étendu
sur la plage, un dimanche ou pendant ses
vacances, s’il roule sur les routes en voiture
ou fait une promenade en montagne, le sau-
veteur devient un aide anonyme. Rien ne le
distingue des autres nageurs ou des autres
promeneurs. Il ne porte ni uniforme ni cas-
que de protection. Il ne se distingue de
«Monsieur-tout-le-monde» qu’en cas d’acci-
dent. Il sait en effet comment réagir, il sait ce
qu’il doit faire et renonce, contrairement a
d’autres passants, a jouer le role de curieux
qui souvent rend la tdche des sauveteurs
officiels plus difficile.

Inlassablement, experts et instructeurs tra-
vaillent pour former de nouveaux spécialis-
tes. On en compte actuellement plus de
50 000, répartis dans toutes les régions lin-

guistiques, de la plus petite commune a la
plus grande ville. Au nombre des cours dif-
fusés par la SSS il en est un spécialement
destinés aux Juniors qui a permis de former
I’an dernier 3529 filles et gargons qui ont
obtenu le brevet de «jeune sauveteur» con-
tresigné par la Croix-Rouge de la Jeunesse.
Mais le fait le plus réjouissant constaté en
1971 est la diminution des cas de noyades
dont le nombre a regressé de moitié en dix
ans, grice notamment a I'observance des
mesures de prudence préconisées par la dif-
fusion d’affiches, d’appels dans la presse, de
recommandations aux écoliers.

Ces derniéres se font par le truchement d’un
horaire des legons portant des dessins rap-
pelantles 13 «Reégles d’or» de la SSS. Grace a
une contribution financiére de la Croix-
Rouge suisse, la SSS a pu distribuer gratui-
tement cet horaire des legons a tous les éco-
liers du pays.
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