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A VOS
ouvrages,
Mesdames

Des poupées pour enfants sages qui, de méme
que tous les objets confectionnés au cours de
[’année, seront vendus dans le cadre de
bazars.

La section Croix-Rouge de Bale-Ville qui a
célébré I’an dernier le 10e anniversaire de

son service d’ergothérapie a, en cette méme
année 1971, innové dans ce secteur particu-
lier d’activité, en ce sens qu’elle a fait débor-
der les prestations du service hors de ses
murs. Non pas seulement en faisant de I’er-
gothérapie ambulatoire au domicile de
patients ne pouvant se déplacer, mais en
tentant de I’introduire dans des homes pour
personnes agées. Accueillie tout d’abord
avec quelque scepticisme, I'idée a fait son
chemin, s’est révélée des plus heureuses et
actuellement les deux ergothérapeutes pro-
fessionnelles de la section, secondées par 24
aides bénévoles qui ont suivi un cours spé-
cial a cet effet, se rendent régulierement, une
fois par semaine, dans cing homes de la ville
de Béle et de ses environs. Plus de 130 pen-
sionnaires de ces établissements, [égérement
ou plus gravement handicapées, sont ainsi
astreintes de maniére suivie a exécuter un
travail manuel qui se veut tout a la fois dis-
traction et thérapeutique. Il peut s’agir de
tissage, tressage, impression d’étoffes, bro-
derie.

L’ergothérapeute prépare les travaux
prévus pour chaque pensionnaire, en tenant
compte de leurs capacités et de leur état phy-
sique. Tout au long de la séance de «travail,
elle, ou une de ses aides donneront les coups
de main nécessaires.

Pour Madame M. : cette broderie a exécuter
a grands points. Madame M., elle, préfére-
rait tricoter. Tricoter des chaussettes pour
son petit-fils. L’ergothérapeute explique: la
broderie, pour Madame M., représente un
exercice thérapeutique, car broder 'oblige &
se concentrer, a ne pas se tromper de point
ni de couleur. Ce faisant, elle devra exercer
son pouvoir de concentration, en baisse
comme chez beaucoup de personnes agees.
Tandis que Madame M. n’a nul besoin de
«penser a son tricot: ses aiguilles volent et
elle trouve encore le temps de bavarder avec
ses voisines... De méme, enduire des plots de
bois de couleur et les appliquer sur du
papier fort représente un excellent exercice
pour des doigts auxquels les années ont fait
perdre leur souplesse.
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