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Un malade

a la maison, que faire?

311 cours de soins au foyer:
3900 participants,
165 coursdesoins ala méreetal’enfant:
1671 participants,
16 cours de soins aux nourrissons bien-
portants:
167 écolieres les ont suivis,
23 cours de soins aux petits enfants:
suivis par 253 éléves du Cycle d’orien-
tation genevois.
Tel est le bilan de Pactivité déployée I'an
dernier dans ce secteur par les sections de la
Croix-Rouge suisse.
Carsila formation des monitrices est du res-
sort de I’organisation centrale, la mise sur
pied des cours destinés a la population est
I’affaire des sections locales.
Prenons le premier des quatre cours cités
plus haut — qui est aussi le plus ancien —: que
peut-on y apprendre, en suivant les sept
legons de deux heures chacune que com-
porte son programme ?
— Lasanté et la prévention des maladies;
I’observation du malade - le repos au lit;
le confort du malade;
— I’hygiéne — la prévention des escarres ;
la position assise — le lever du malade ;
les traitements simples — les soins;
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- lalimentation du malade — ’administra-
tion des médicaments.

La Croix-Rouge suisse fait actuellement de
tres grands efforts pour que ’enseignement
dela«Santé au foyer» se généralise de plus en
plus, de maniére que, dans chaque foyer,
une personne au moins possede les notions
¢lémentaires permettant de soigner & domi-
cile un patient ne devant pas absolument
étre hospitalis¢ ou un malade sortant
prématurément de I’hopital.

La Croix-Rouge suisse désire par la appor-
ter une contribution tangible au probléme

de tres grande actualité que représentent les
soins infirmiers extra-hospitaliers, qu’ils
soient ou non professionnels: une possibili-
té de décharger les hopitaux et de faire front
aux répercussions provoquées par la pénu-
rie de personnel soignant.

Car si les «Soins au foyer, tels que les ensei-
gne la Croix-Rouge suisse, sont des soins
simples que chacun peut prodiguer, ce sont
en revanche des soins judicieux que 1’on
apprend a donner en toute connaissance de
cause et en recourant aux moyens du bord.
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