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Duree du
cours:
10jours

Depuis 1952, la Croix-Rouge Suisse s'ef-
force de diffuser dans notre pays un ensemble

de cours elementaires de soins ä donner
ä domicile, englobes sous le titre general de
«Sante au Foyer». Preconises des les annees
de l'apres-guerre par la Ligue des Societes
de la Croix-Rouge, ces cours visent ä contri-
buer ä l'education sanitaire de toute la

population. Sans vouloir faire de ceux qui
les suivent ni des secouristes ni des aides-in-
firmieres, ces cours de breve duree - qua-
torze heures - et de conception tres
moderne, cherchent ä propager des mesures
d'hygiene dans tous les milieux et ä permet-
treächacunde prodiguerdes soins simples.
Ces cours, durant lesquels chaque participant

doit avoir la possibility d'exercer tou-
tes les techniques apprises, ne groupent
jamais plus de douze «eleves». C'est dire que
pour les donner, il faut de tres nombreuses
monitrices: pas moms de 50 nouvellement
formees Pan dernier!
Or, pouretre ä meme de donner un cours de

quatorze heures, les futures monitrices-qui
obligatoirement doivent etre infirmieres
diplömees - sont tenues de se preparer en
suivant elles-memes un enseignement special

qui s'etend sur dix jours.
Au programme journalier: des discussions

en groupe, des demonstrations et des con-
tre-demonstrations, des evaluations. En
fait, ces futures monitrices doivent, avant de

pouvoir les donner, «apprendre» chacune
des sept lemons du cours destine au public.
C'est dire que la pedagogie aussi occupe une
place preponderante dans leur formation et
nous les voyons ici aux prises avec un
groupe d'eleves quelque peu insolites et dif-
fici les... 11 y a le contestataire, le timide, I'en-
dormi, lecurieux, la forte tete...
En face du premier, la monitriceconservera
tout son calme et l'engagera ä etayer ses

refutations sur des faits... Elle encouragera

le curieux en soumettant ses questions ä

l'ensemble du groupe... Au timide, eile

posera des questions simples, auxquelles il

peut repondre, de maniere ä accroitre sa

sürete...

Puis il faut encore apprendre a connaitre et
ä savoir utiliser le materiel didactique que la

Croix-Rouge Suisse met ä la disposition des

monitrices qui organisent des cours ä 1'in-

tention de la population (2 caisses conte-
nant 163 objets, 18 manuels et 306 formules

pour le cours de Soins ä la mere et ä l'enfant,
3 caisses pour le cours de Soins au foyer).



A deux reprises deja, le tours de momtrices de
renseignement de la «Sante au foyer» de la
Croix-Rouge suisse a ete integre dans le

programme de foi motion des mfirmieres de la
Sante publique inscrites au cours se donnant a
PEcole du Lindenhof Ces mfirmieres, specia-
lementpreparees a assumer des täches dans le
domame social et dans celiu de la medecine

preventive, considerent ce cours comme abso-
lument necessaire et comme une excellente
prepaiation a I'ensetgnement a des profanes
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