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Durée du
COurs:
10 jours

Depuis 1952, la Croix-Rouge suisse s’ef-
force de diffuser dans notre pays un ensem-
ble de cours élémentaires de soins a donner
a domicile, englobés sous le titre général de
«Santé au Foyer». Préconisés dés les années
de I'aprés-guerre par la Ligue des Sociétés
dela Croix-Rouge, ces cours visent a contri-
buer a I’éducation sanitaire de toute la
population. Sans vouloir faire de ceux qui
les suivent ni des secouristes ni des aides-in-
firmieres, ces cours de bréve durée — qua-
torze heures — et de conception trés
moderne, cherchent a propager des mesures
d’hygieéne dans tous les milieux et a permet-
tre a chacun de prodiguer des soins simples.
Ces cours, durant lesquels chaque partici-
pant doit avoir la possibilité d’exercer tou-
tes les techniques apprises, ne groupent
jamais plus de douze «lévesn. C’est dire que
pour les donner, il faut de trés nombreuses
monitrices: pas moins de 50 nouvellement
formées I’an dernier!

Or, pour étre & méme de donner un cours de
quatorze heures, les futures monitrices — qui
obligatoirement doivent étre infirmieres
diplomées — sont tenues de se préparer en
suivant elles-mémes un enseignement spé-
cial qui s’étend sur dix jours.

Au programme journalier: des discussions
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en groupe, des démonstrations et des con-
tre-démonstrations, des évaluations. En
fait, ces futures monitrices doivent, avant de
pouvoir les donner, «apprendre» chacune
des sept legons du cours destiné au public.
C’est dire que la pédagogie aussi occupe une
place prépondérante dans leur formation et
nous les voyons ici aux prises avec un
groupe d’¢leves quelque peu insolites et dif-
ficiles... Iy a le contestataire, le timide, I’en-
dormi, le curieux, la forte téte...

En face du premier, la monitrice conservera
tout son calme et I’engagera a étayer ses
réfutations sur des faits... Elle encouragera

le curieux en soumettant ses questions a
I’ensemble du groupe... Au timide, elle
posera des questions simples, auxquelles il
peut répondre, de maniére a accroitre sa
shreté. ..

Puis il faut encore apprendre a connaitre et
asavoir utiliser le matériel didactique que la
Croix-Rouge suisse met a la disposition des
monitrices qui organisent des cours a l'in-
tention de la population (2 caisses conte-
nant 163 objets, 18 manuels et 306 formules
pour le cours de Soins a la mére et a I’enfant,
3 caisses pour le cours de Soins au foyer).



A deux reprises déja, le cours de monitrices de
lenseignement de la «Santé au foyery de la
Croix-Rouge suisse a été intégré dans le pro-
gramme de formation des infirmieres de la
Santé publique inscrites au cours se donnant a
I’Ecole du Lindenhof. Ces infirmiéres, spécia-
lement préparées a assumer des taches dans le
domaine social et dans celui de la médecine
préventive, considérent ce cours comme abso-
lument nécessaire et comme une excellente
préparation a l’enseignement a des profanes.
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