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«Chaque éléve un secouristey, tel est le sou-
hait exprimé par la Commission médicale
suisse de premiers secours et de sauvetage de
la Croix-Rouge suisse qui, depuis plusieurs
années déja, préconise l'introduction des
premiers secours a titre de branche scolaire
obligatoire dans I’ensemble des cantons
suisses.

Un grand pas a été fait ces derniers temps
dans cette direction, puisqu’a ce jour une
bonne vingtaine de cantons reconnaissent la
nécessité de divulguer I’enseignement du
secourisme dans le cadre de 1’école. Alors
que huit cantons I'ont d’ores et déja rendu
obligatoire  (Argovie, Appenzell RE,
Geneéve, Lucerne, Nidwald, Schaffhouse,
Soleure, Zoug), quelque douze autres I’ont
introduit sur la base du volontariat ou étu-
dient divers projets (soit les cantons de Bale-
Ville, Berne, Glaris, Grisons, Neuchdtel,
Obwald, Schwyz, St-Gall, Tessin, Uri,
Vaud, Zurich). Pour soutenir les efforts
fournis dans ce sens, la Croix-Rouge suisse
de la Jeunesse a organisé¢ a Berne les 30 sep-
tembre et ler octobre 1972, un «Concours
national de premiers secours» ouvert a tous
les écoliers du pays. 64 adolescents, soit 39
gargons et 25 filles de 13 a 16 ans venant des
cantons de Genéve, Appenzell, Bale, Berne,
Glaris, Lucerne et Zurich y ont participé.
Point de.rencontre: Wabern prés de Berne,
dans les locaux de la Centrale du matériel de
la Croix-Rouge suisse dont les vastes
espaces se prétent particulierement bien a
un exercice de ce genre. Un blessé, sérieuse-
ment choqué et coincé dans sa voiture; un
enfant avec une fracture du crane, gisant sur
le sol a coté de sa bicyclette; quelques
badauds tout autour. Un accident, qui peut
survenir n’importe ou, n'importe quand. 11
faut agir vite! Qui en est capable? Un ado-
lescent peut-&tre, qui sait exactement relever
les traces, aviser police et médecin, mettre
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les blessés a I’abri et prendre les premicres
mesures d’urgence pour leur sauver la vie.
Pour une fois, a Wabern, cet accident n’était
qu’habilement simulé et les blessures des
pseudo-victimes avaient été artistiquement
imitées grace a des fards. Telle était 'une
des cing épreuves de la compétition, la pre-
miere du genre qui ait été organisée en
Suisse.

Répartis en 16 groupes, nos 64 secouristes
en herbe ont, deux jours durant, mis a
I’épreuve les connaissances acquises durant
les cing legons de deux heures du cours de
sauveteurs diffusé par les Samaritains.

Cette compétition voulait non seulement
mettre en évidence I'importance des pre-
miers secours, mais encore offrir aux plus
doués de nos jeunes secouristes la possibilité




de passer de la théorie a la pratique. Ayant
tous regu un numéro et les indications
nécessaires pour rejoindre le poste qui leur
était assigné a l’un des trois étages de la Cen-
trale du matériel, jeunes gens et jeunes filles
ont dii faire la preuve de leur savoir, sous les
yeux séveres de 12 moniteurs samaritains
jouant le role d’experts.

Pratiquer la respiration artificielle a un
blessé, l'installer correctement, lui mettre
un pansement compressif, voila, entre
autres, pour I’aspect pratique. Il fallait de
surcroit répondre a toute une série de ques-
tions qui auraient sans doute embarrassé
plus d’une grande personne: «combien le
corps d’un adulte contient-il de sang ? Com-
bien de sortes d’hémorragies externes
existe-t-il et comment les distingue-t-on?
Que faire, si le blessé vomit pendant la respi-
ration artificielle? Combien de temps un
homme peut-il survivre sans oxygéne? Et
ainsi de suite.

Or ces connaissances, si poussées soient-
elles, ne sont qu'un aspect du secourisme
chez les jeunes. Dans un cas urgent, comme
un accident de la circulation par exemple.
les badauds qui s’attroupent auraient ten-
dance a traiter les jeunes de haut, méme si
ceux-ci sont lesseulsasavoir quelles mesures
prendre pour faire immédiatement face a la
situation. 11 s’agit 1a d’un réel probléme psy-
chologique pour des adolescents qui doi-
vent faire appel a tout leur courage pour
oser s’affirmer vis-a-vis de leurs ainés.
Malgré toute leur science et une préparation
méthodique, aucun des 16 groupes partici-
pant au concours n’a atteint le maximum de
36 points. Résultat pourtant tort encoura-
geant: 9 d’entre eux, soit plus de la moitié,
ont dépassé les 30 points. Zurich et Appen-
zell étaient en téte, et tant les spectateurs que
les autres participants ne leur ont point
ménagé applaudissements et compliments.
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