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Etre. ..

auxiliaire-hospitaliere
Croix-Rouge

En 1958, voila donc déja 13 ans de cela, la
Croix-Rouge suisse introduisit a son pro-
gramme de travail un cours d’un genre tout
nouveau. Nouveau en ce sens qu’il se rappor-
tait essentiellement aux soins a donner aux
malades en milieu hospitalier. Cette mesure
répondait a une nécessité absolue, découlant
de la pénurie croissante de personnel infirmier
professionnel.  Aussi les hépitaux ont-ils
d’emblée soutenu les efforts de la Croix-
Rouge suisse, en acceptant de collaborer a la
formation pratique de ces précieuses collabo-
ratrices volontaires.

Les toutes premiéres auxiliaires-hospitalieres
furent formées en 1959. Des directives ser-
vant de base a I’ organisation des cours entre-
rent en vigueur le ler janvier 1960. Le nombre
de cours donnés et d’auxiliaires-hospitaliéres
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formées ne cessait de croitre. Les directives

de 1961 furent revisées une premiere fois en
1966, puis le ler janvier 1971, ceci pour tenir
compte de [’ évolution des besoins, d’une part,
des expériences faites au cours des ans, de
autre. 1970 fut une année record en ce qui
concerne le nombre de nouvelles auxiliaires-
hospitalieres formées: 17 sections de la
Croix-Rouge mirent sur pied I’an dernier 80
cours a l’issue desquels 888 certificats ont été
délivrés.

Les auxiliaires-hospitaliéres rendent d’inom-
brables services aux établissements hospita-
liers. Mais il est un domaine particulier ou
leur concours est indispensable: ce sont les
séjours de vacances que la Société suisse de la
sclérose en plaques — qui groupe des médecins

et des malades — organise chaque année
depuis 10 ans a [’intention de patients MS
soignés généralement a domicile.

Une premiére expérience de ce genre fut faite
en 1961. Elle se révéla si concluante qu’elle se
répéte d’année en année, passant aussi au
rang des traditions.

Ce dernier été, quatre séjours de quatre
semaines chacun ont pu étre mis sur pied avec
le concours bénévole de 81 auxiliaires-hospi-
taliéres qui travaillent sous la direction d’in-
firmiéres diplomées. 75 patients de tous dges
ont pu en bénéficier, soit en juin a Walen-
stadtberg, en juillet et en aotit a Davos et en
septembre a Montana, ot nous sommes allés
surprendre nos volontaires Croix-Rouge au
travail.
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La sclérose en plaques, maladie du systéme
nerveux, frappe a tout age. C’est la paralysie
progressive. L apparition parfois de mouve-
ments spasmodiques. Peu de patients MS
peuvent se laver seuls. Trés rares sont ceux
qui peuvent se tenir debout sans aide. Il y a
aussi les alités permanents que I’on s efforce
d’installer confortablement, que 1’on déplace
souvent pour éviter qu’ils n’aient trop mal au
dos, dans les jambes.

Que représentent ces 4 semaines de vacances
pour des malades condamnés a I’ immobilité,
a inaction, tenus de garder la chambre tou-
jours, sinon le lit, pour ces patients soignés

habituellement a domicile, ¢’ est-a-dire entieé-
rement dépendants de leur entourage ? Quatre
semaines d’évasion, dans un site de réve, dans
un enfourage nouveat: une magnifique paren-

these dont ils se souviendront longtemps.

Quoi de tel pour ces malades qui quittent leur
lit pour une chaise et cette chaise pour leur lit
pendant des années, qu’un changement d’air
et de milieu. Et des gateries toute la journée:
a 9.00 heures, un jus de fruits, plus tard,
encore un petit quelque chose et une prome-
nade et autour d’eux ces «seursy de la Croix-
Rouge qui sont si gentilles, si gentilles...



Les yeux de sa malade brillent en la regar-
dant. C’est sa maniére de lui exprimer sa
reconnaissance — car elle ne peut plus parler —
pour tout ce qu’elle fait pour elle du matin au
soir, pour ces innombrables gestes qui, du lever
au coucher, emplissent une journée.

Les lever, les laver, les habiller, les pousser
dans leurs chaises roulantes, les installer pour
les repas, aider celui-ci a manger, cet autre a
ouvrir le paquet qu’il vient de recevoir. Cette
patiente dont il faut guider la main a écrire
une carte postale, distribuer des médica-

ments, bavarder, donner un coup de peigne a
Mademoiselle J qui veut étre jolie pour la
photo.

Sur la terrasse, face aux Alpes, ils lisent, écri-
vent, discutent, regardent le paysage, des
heures durant!
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