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Photos Cl. Huber, Lausanne Bilan de l'activite deployee en 1970 par les sections de la Croix-Rouge suisse dans le
domaine des cours de «Sante au foyer»:
- 242 cours de ((Soins au foyer)), avec 3092 participants
- 153 cours de «Soins ä la mere et ä /'enfant)), avec 1624 participants
- 9 cours de «Soins aux nourrissons bien-portants)), suivis par 88 ecolieres

- 20 cours de «Soins aux pet its enfants)), suivis par 225 eleves du Cycle genevois
d' orientation.

Pour donner ces cours ä la population, la Croix-Rouge suisse a forme l'an dernier 45
infirmieresdiplömees qui,dans ce but.suivent un cours de dix jours. C'estd'un tel cours
qu'il est question ici. La Redaction

«Soins
ä la mere
et ä
I'enfant»

Depuis 1952, la Croix-Rouge suisse s'ef-
force de diffuser dans notre pays un
ensemble de cours elementaires de soins ä

domicile, englobes aujourd'hui sous le titre
general de «Sante au foyer*, qui ont ete
preconises des les annees de l'apres-guerre
par la Ligue des Societes de la Croix-Rouge
ä Geneve et qui visent ä contribuer ä l'edu-
cation sanitaire de toute la population. Sans
vouloir faire de ses participants ni des
secouristes ni des aides-inftrmiers - et done
sans entrer aueunement en competition
avec les cours de soins aux malades de
CAlliance suisse des Samaritains - ces cours
cherchent ä propager des mesures d'hygiene
dans tous les milieux et ä permettre ächacun
de prodiguer des soins simples.

Or, depuis 1952, le cours de «Soins ä la mere
et ä /'enfant*, soit Tun des cours du cycle
«Sante au foyer*, connait un succes sans
cesse croissant, car sa brievete et son aspect
pratique le font apprecier particulierement
par les jeunes ou les futurs parents. Preuve
en est que, durant ces quinze dernieres
annees, il fut donne 755 fois et suivi par 8065

participants.

L'interet suscite dans la plus grande partie
de la Suisse et dans toutes les couches de la
population par ce cours montre ä quel point
il correspond ä un reel besoin, mais en
quinze ans, les conditions d'existence ont
evolue, et il etait devenu necessaire de revoir
et de repenser parfois cet enseignement qui
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Le bam et l'habillement de bebe les themes
de ki 4e leqon.

Photos CI. Hubei, Lausanne

comportait six legons de deux heures cha-
cune.
C'est pourquoi, au cours de I'annee der-

niere, les «directives d'enseignemetm ä

I'usage des morutrices ont ete revisees. La
structure meme du cours a ete legerement
modifiee. On s'en rend aisement compte en

comparant les titres des anciennes et des

nouvelles legons:
Antien cours
1. Avant la naissance
2. La naissance
3. Hygiene, le nouveau-ne, le premature
4. Le bain et l'habillement
5. L'alimentation du nouveau-ne et du petit
enfant
6. Le developpement physique, psychique
et intellectuel
Nouveau cours
1. Avant la naissance
2. La naissance et mesures d'hygiene
3. Le nouveau-ne
4 Le bain et rhabillcment
5. L'alimentation du nourrisson
6. Education alimentaire et developpement
de 1'enfant
7. L'enfanceetses risques

Ces modifications des titres des legons
parlent d'elles-memes. Outre quelques petits
changements dans l'ordre de la demonstration,

on a procede ä des suppressions, soit
de details qui dans la pratique varient d'un
cas ä l'autre, soit de chapitres comme celui
de ('accouchement ä domicile ou celui des

soins aux prematures, qui ne correspondent
plus ä la lealite, puisqu'ils ont mamtenant
heu ä l'höpital. Supprimee egalement, sur le

conseil d'une responsable de l'Ecole des

Parents, l'analyse des conditions d'une vie
equilibiee, de la formation de la personna-
lite, et des problemes particuliers ä I'en-
fance. Ne risquait-on pas en effet, en ne

consacrant qu'une dizaine de minutes ä ces

questions complexes, d'en fausser le sens

par des generalites'? Aussi les monitnces
conseilleront-elles doienavant aux eleves de

lire et d'etudiei les brochures plus detaillees



Deux lemons soul consacrees ä I'alimentation
des nourrissons, et I'education sanitaire de

I'enfant et a son developpement.

de l'Ecole des Parents et d'en suivre les

conferences.
Par contre, on a insiste sur certaines
notions: l'hygieneet l'equilibre de l'alimen-
tation durant la grossesse, ou la preparation
des biberons au lait acidifie, que les jeunes
meres ne savent souvent pas bien faire.
D'autre part, la question des vetements et

jouets d'enfants a ete modernisee.
Abreviations ou precisions, simplifications,
restructuration, adaptation au goüt du jour,
tels sont les changements principaux que
subissent les six anciennes legons.
Mais la grande nouveaute est l'adjonction
de la septieme leqon, intitulee: ü'enfance et
ses risques». La plupart de ces chapitres ont
ete inspires par Pro Juventute et plus spe-
cialement par la directrice du bureau «Mere
et enfant» de cette institution. Axes en effet

sur la prevention des maladies et des

accidents, ils traitent des contröles de sante, des

vaccinations, de l'etablissement d'un dossier

de sante et de l'attitude ä observer lors-
qu'un enfant tombe malade, ainsi que des

precautions et des mesures de securite ä

prendre pour eviter autant que possible
toute sorte de dangers. Un autre chapitre
concerne la pharmacie de la maison: quel
doit etre son contenu, quel est le mode d'em-
ploi de divers remedes, comment et combien
de temps les conserver.
Un dernier chapitre enfin, elabore avec
l'aide d'une infirmiere de la sante publique,
parle des droits de Fenfant, dont la protection

englobe naturellement celle de sa mere:
aussi les questions du salaire de la mere qui
travaille, de l'assurance-materniteet de l'as-
surance-invalidite sont-elles etudiees. La

monitrice devra egalement distribuer les

listes des services locaux de sante publique
ainsi que des centres de puericulture et des

organismes pour la protection de I'enfance.
D'une faqon generale, on a täche de mieux

equilibrer l'ensemble du cours, en accordant

autant d'importanceauxexercices
pratiques et aux discussions des participantes
qu'ä la theorie cnseignee par la monitrice.
On s'est egalement efforce de col laborer



donner le cours, en essayant de le com-
prendre d'une maniere plus approfondie et
en saisissant veritablement la raison pro-
fonde de ce qu'eiles devront demontrer et

surtout expliquerä leurs futures eleves. Cette
methode de travail a suscite un grand interet
parmi les participantes. Elles ont ainsi en
effet pu se familiariser avec l'ensemble du

cours, eclaircir les points restes obscurs, se

preparer ä repondre aux questions
eventuelles et surtout se convaincre de l'utilite et
du bien-fonde des methodes et des conseils

proposes dans le manuel d'enseignement,
puisqu'elles en avaient compris le pourquoi.
A notre epoque oü 1'on met de plus en plus
l'accent sur 1'importance de la toute
premiere enfance pour le developpement ulte-
rieur et l'epanouissement de l'etre humain,
on ne saurait negliger de tout mettre en
oeuvre pour que les jeunes meres sachent ins-
taurer autour de leur enfant un climat de
calme et d'harmonie, fait tout autant de ten-
dresse que de soins appropries. Les futures
monitrices du cours de «Soins ä la mere et ä

Venfant» Tont heureusement fort bien compris.

M. S.

davantage avec les institutions qui donnent
des cours semblables, comme par exemple
Pro Juventute.
Pour donner ce cours, on fait surtout appel
ä des infirmieres diplömees, ä des specialistes
en puericulture, ou ä des sages-femmes
diplömees. Ces monitrices doivent avoir
assiste ä un cours de formation pour l'en-
seignement des «Soins ä la mere et ä

I'enfant». Organise ä onze reprises dans diverses
villes telles que Geneve, Berne, Lausanne,
Fribourg et Sion, il a permis de former 109

monitrices entre 1955 et 1970.

Ce cours a eu lieu cette annee ä Lausanne,
du 15 au 25juin. C'etait la premiere fois
qu'il traitait des «Soins ä la mere et a

/'enfant» sous leur forme nouvelle. Dix participantes

y etaient inscrites, venant de

Lausanne, du Lavaux, de Vevey, de Rolle, de

Morges, de Fribourg et meme de Bale. Fait
ä noter en passant, deux des participantes
envisagent de se rendre en Afrique, l'une au
Rwanda, l'autre au Tschad.
Durant ce cours pour monitrices et dans

chaque leqon, on s'est efforce de mettre
l'accent sur les methodes et les principes de

pedagogie qui permettent de se placer
davantage ä la portee des eleves et de mieux
comprendre les raisons de leur comporte-
ment, leurs manifestations d'interet, leur
participation ou, tout au contraire, leurs
reactions d'evitement.
A part la premiere leqon, qui fut donnee

comme de coutume par la monitrice et
suivie de la «contre-demonstration» des

eleves, toutes les leqons furent preparees par

les participantes elles-memes. Elles s'etaient
divisees en deux groupes de cinq, qui com-
prenaient un rapporteur, charge de prendre
des notes et de faire un compte rendu ä la fin
de l'exercice, et un animateur, dirigeant le

travail, incitant chacune ä parier durant les

discussions et ne manquant pas de donner
aussi son opinion personnelle. Chaque
groupe uiecortiquait»la leqon selon les questions

proposees, dont le theme pouvait
varier. Ainsi, pour la deuxieme leqon par
exemple, intitulee: «/a naissance et les

mesures d'hygiene», les participantes se sont
demande quels objectifs il fallait atteindre
par cette leqon et, pour les atteindre, sur
quels principes de pedagogie il fallait s'ap-
puyer. Chaque fois, elles se sont attachees ä

souligner les points essentiels dans le derou-
lement des soins, ä rechercher le pourquoi
des principales questions, ä utiliser au
mieux le materiel de demonstration, le

tableau noir, le flanellographe ou les
Schemas.

La fin de chaque leqon etait consacree ä une
evaluation des travaux - une sorte d'auto-
critique - et ä une analyse des chapitres
enseignes et etudies. Mais, ä partir de la troi-
sieme journee, les eleves ont estime que cette
analyse n'etait vraiment interessante que
pour celle qui la dirigeait. Elles auraient
prefere pouvoir la faire elles-memes chez
elles, et consacrer plutöt ce temps ä davantage

d'exercices pratiques.
Cependant, cette participation active et
directe ä la preparation des le?ons leur a

permis de reflechir ä la meilleure maniere de

Consultations
pour
nourrissons
ä Martigny

Autrefois, lorsqu'une femme mettait un
enfant au monde, elle pouvait compter
pendant plusieurs mois sur les conseils de la
sage-femme qui l'avait aidee ä accoucher.
Aujourd'hui, en sortant de l'höpital, les

meres, les plus jeunes en particulier, se trou-
vent souvent desemparees, abandonnees ä

elles-memes, et ne savent vers qui se tourner
lorsqu'elles doivent affronter de legeres
difficultes dans les soins ou l'alimentation ä

donner ä leur bebe, surtout si elles habitent
une petite ville oü il n'y a pas de service
social et oil l'unique pediatre, surcharge de

travail, n'a pas de temps ä consacrer ä ce

qui n'est pas une veritable maladie.
En donnant ä Martigny des cours de «Soins
ä la mere et a I'enfant», Madame Gay-
Crosier, nurse et sage-femme, a pris de

plus en plus conscience de ce probleme
et a senti la necessite d'y remedier, en
creant un centre de puericulture. Soutenue

par le president de la section locale de Croix-
Rouge, qui se charge de financer son acti-
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