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tions pour la maison de retraite sont
si nombreuses qu'on ne pourrait
laisser une chambre moccupee pendant

tres longtemps

Les personnes ägees sont en
premiere ligne soignees par des mfir-
mieres-assistantes CC CRS secondees
par du personnel auxiliaire La
maison de cure est dirigee par une
infirmiere diplömee qui aide au
besom les infirmieres-assistantes
Une doctoresse passe deux fois par
semame dans le service, si necessaire
plus souvent Le service dispose d'un
laboratoire bien amenage, de sorte
qu'il est egalement possible d'y
soigner des personnes ägees grave-
ment malades
Contrairement a ce qui vaut dans un
höpital pour malades aigus, les soins

medicaux ne sont ici pas au centre
des preoccupations De nombreux
vieillards malades, en effet, ne
peuvent plus etre gueris, medicale-
ment parle C'est dans ce domaine
que 1'infirmiere-assistante a un
grand role a jouer, en collaboration
avec le medecin, la physiotherapeute,
l'ergotherapeute, et bien d'autres Un
travail qui demande de grandes
forces psychiques Les personnes
ägees malades peuvent devemr «dif-
ficiles» parce qu elles sont malades,
elles sont decouragees et irritables et
parce qu'elles sont decouragees et
mutables elles deviennent de plus en
plus malades L application de me-
sures propres a combattre ces symp-
tömes psychosomatiques forme une
partie importante du travail de 1'in-
firmiere-assistante

Les habitants de Bumpliz participent
de grand cceur a la vie du home pour
personnes ägees de Schwabgut Les
hötes de la maison demeurent ainsi
en contact suivi avec le monde
exteneur et ne se sentent pas isoles
De nombreux volontaires ne cessent
d'offnr leurs services pour vemr
aider ou divertir nos pensionnaires,
des groupes de jeunes «prets ä faire
n'importe quoi», un club de jodleurs,
un orchestre a vent, des dames qui
confectionnent des objets pour le
bazar, et bien d'autres encore Toutes
ces personnes de bonne volonte
contribuent a ce que le home de
Schwabgut ne soit pas un lie perdue,
mais fasse partie mtegrante de la vie
de la commune

H Riggenbach

Information concernant
les soins des pieds

Tel etait le theme de la journee
d information a laquelle la section de
Berne a convie ses membres le 29
octobre 1969 et qui s'est deroulee a
1 Asile Gottesgnad, a Langnau Le
programme de cette rencontre com-
portait notamment un expose de M
Widmer, de la fabrique Scholl S A
de Bäle, qui demontra pour commen-
cer la forme du pied normal dont la
plupart des modifications provien-
nent du fait que sur les surfaces
plates de nos sols nos pieds ne sont
plus assez actifs La circulation et le
travail musculaire sont ralentis, ce
qui peut affaiblir les muscles et les
ligaments et provoque de la peau
dure, des ceils de perdnx, voire la
formation de varices Le Conferencier
montra aux participants combien les
pieds sont deja deformes chez les
jeunes D'une mamere tres claire, ll
nous expliqua comment on peut

eviter bien des maux de pied gräce a

une hygiene correcte et journaliere
(bains de pieds, pommade, massages,
etc Nous avons rapidement compris
combien une hygiene des pieds
quotidienne et pratiquee avec discipline

est importante precisement
dans notre profession afm d'eviter
une fatigue excessive et les douleurs
M Widmer nous expliqua aussi
quelles conditions doit remplir un
Soulier et quand des supports sont
necessaires Ensuite M Widmer nous
signala les points essentiels des soins
que nous devons donner aux personnes

ägees Un point tres important
ne jamais couper la peau cornee ou
les ceils de perdnx, car chez les
personnes ägees qui ont une mau-
vaise circulation la plus petite bles-
sure provoque une infection II nous
montra divers moyens auxiliaires
que nous pouvons utiliser pour

proteger les parties compressees II
nous montra aussi la bonne mamere
de couper les ongles (ne pas tailler
trop profondement les coins') puis
comment bander une jambe, par-
dessus un bas de caoutchouc ou un
bas protecteur II nous parla encore
des ongles mcarnes, des brülures des
pieds, de la transpiration, du
champignon du pied Vu la frequence des
cas, ceil de perdnx et autres mfirmi-
tes que l'on remarque chez la plupart
des patients des homes, nous sommes
tous tombes d'accord sur la necessite
de faire vemr regulierement une
pedicure et la question s'est posee de
savoir s'il ne serait pas indique que
plusieurs etablissements s'entendent
pour engager en commun une pedicure

En notre nom a toutes, notre
presidente remercia M Widmer des

precieux renseignements qu'il nous a
fourms F B
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