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22.15 heures. Ce fut une journée
harassante! Dans le salon de la
paroisse, le pasteur m’offre un verre
de vin. Il fait bon étre assise au
chaud, dans un fauteil confortable...
«La Croix-Rouge suisse a vraiment
eu une fameuse idée d’envoyer une
infirmiere-conférenciére dans les
vallées de montagne, décrete le
pasteur. C’est justement dans ces
régions un peu Teculées qu'une
information donnée de maniere si
personnelle est importante. Il serait
naturellement plus moderne, plus
simple et moins coliteux de faire
passer un film dans les villages. Mais
qui répondrait aux questions. Au-
jourd’hui, j’ai entendu deux de vos
exposés. Ils étaient tous les deux
différents.»

En effet, la conférence donnée a
I’école avait davantage un caractere
de legon, tandis que l’exposé de ce
soir, destiné a des adultes, était
plutét une information générale qui
a clairement montré 1’évolution des
soins aux malades au cours des 20
derniéres années. Il est naturelle-

S’amuser a
apprendre

La Lenk, a fin juillet. Une atmospheé-
re toute de vacances. Du soleil, de
Tanimation. Les anciens baraque-
ments de l’établissement sanitaire
militaire? Derriére la gare, a 3
minutes.

Le no 106? Nous y voici. Mais que
peuvent-elles donc bien faire, toutes
ces jeunes filles, & 11 heures du
matin, réparties par grappes de 8 ou
9 autour de 6 lits? Les toilettes des
malades...

A T’hépital, on nous mettrait tout
bonnement a la porte: on n’entre pas
ainsi, sans crier gare, dans les
chambres des patients.

Non, en fait, car dans un hépital, a

ment important aussi que nos confé-
rences soient présentées différem-
ment selon qu’elles s’adressent a des
écoliers ou a des adultes, a des
habitants des villes ou a des popula-
tions rurales. N’est-ce pas difficile
parfois? — Non, en fait. Mais je dois
naturellement me préparer avant
chaque conférence; dans ce but, je lis
quelques exemplaires des journaux
locaux, pour savoir ce qui vient de se
passer dans la localité et les envi-
rons. Je dois visiter également 1’ho-
pital, la sceur visiteuse, m’entretenir
avec le pasteur, le curé, les institu-
teurs, tout cela pour savoir comment
vivent les gens dans cette vallée. Je
dois, par exemple, savoir quel est le
métier que les hommes pratiquent le
plus, s'il y a déja eu des infirmiéres
dans ce village et si elles travaillent
ici ou dans la plaine. Dans une
conversation a la fontaine de la
place, je peux m’exercer a compren-
dre le dialecte local, car apres la
conférence bien des questions ne
seront posées que si elles peuvent
I’étre en dialecte, mes auditeurs se

cette heure, les toilettes sont chose
faite depuis belle lurette.

Mais nous sommes ici dans un
hopital improvisé, un hopital «pour
jouer». Précisons: pour jouer a
apprendre.

De la pédagogie active s’'il en est.
C’est la deuxiéme fois que sous
1’égide de la Croix-Rouge suisse, ce
jeu se joue a La Lenk, pendant une
dizaine de jours.

Nous avons parlé déja (voir Revue
La Croix-Rouge suisse du 15.10.1969)
de l'expérience pilote tentée I'an
dernier pour la premiére fois: de
cette expérience qui nous fut deman-
dée par les milieux de l'orientation

géneraient de s’exprimer en langage
littéraire.

Me voici dans ma chambre d’hoétel.
J’ouvre la fenétre et respire l'air vif
des montagnes. La cloche de 1'église
égréne 12 coups. Le bruit de la
riviere, les cloches de l'église, pas de
bruit d’autos sur la route, a se croire
en vacances! Tout travail a ses cotés
agréables! Je pense a demain;
10.42 heures: départ, 1.30 heures: une
conférence dans une école. A 20.00
heures: une réunion de parents.
Aprés-demain samedi, j’irai skier.
Dimanche, une conférence en mati-
née ou sont conviés les habitants de
huit villages. C'est toujours amusant
de les voir arriver en automobiles ou
en cars postaux. Tout d’abord le trac
me prend a la vue de la salle qui
s’emplit toujours plus. Mais dés que
j’ai pu parler a quelques personnes,
aussitot que je vois tous ces visages
ouverts, je reprends mon calme.

Je me réjouis de ces prochaines
journées et en y pensant je m’endors.

Johanna Ritzel

Ces pages relatent une autre forme
des efforts que fournit la Croix-Rou-
ge suisse en ovue d’intensifier le
recrutement de jeunes infirmieres et
de susciter un intérét toujours plus
vif a Végard des professions au
service des malades.

professionnelle, soit l’organisation,
hors de I'hopital, d’'un stage proba-
toire destiné a des adolescents de 14
a 17 ans s’intéressant a 'apprentissa-
ge d’une profession paramédicale.
Disons plutét a 'une des nombreuses
professions paramédicales qui exis-
tent aujourd’hui.

Les stages d’information ou stages
probatoires deviennent chose de plus
en plus courante, car ces «apprentis-
sages-éclair» permettent aux jeunes
gens et jeunes filles appelés a choisir
leur voie de se rendre compte sur le
vif et par eux-mémes, de ce que
représente réellement ’apprentissage
de telle ou telle profession. C’est dire



51 adolescentes: 14 ans la cadette, 17
ans Uainée, 15 ans la plupart, qui sur
les conseils des bureaux d’orienta-
tion professionnelle ont décidé de
leur propre gré de consacrer une
partie de leurs vacances d’été pour
se familiariser avec certains aspects
des soins infirmiers. Bien que ce
camp fit organisé aux frais de la
Croix-Rouge suisse, une contribution
de 150 fr. était néanmoins demandée
aux participantes.

que ces stages permettent d’éviter
bien des faux pas, bien des faux
départs. Or, il est évident qu’il est
impossible d’organiser de tels stages
dans des établissements hospitaliers:
manque de temps du c6té du person-
nel, contacts trop directs avec la
souffrance, souci du respect des
malades.

C’est ainsi que naquit l'idée de
mettre sur pied un camp de vacances
organisé et prévu de telle maniére
que des jeunes filles intéressées par
une profession au service des mala-
des puissent se faire une idée aussi
juste que possible des exigences
d’'une telle profession.

L’expérience était hardie, pas facile.
Elle réussit. Tentée pour la deuxiéme
fois cette année, il est permis deés
lors de penser qu’elle s’inscrira
désormais au rang des traditions.
Cette année, 51 jeunes filles dont 7
Suissesses romandes, toutes sélec-
tionnées par les soins des bureaux
d’orientation professionnelle, se sont
retrouvées le mardi 28 juillet dans le
train menant de Zweisimmen a La
Lenk.

A leur arrivée, elles ont été accueil-
lies par les 10 infirmiéres et l'orien-
teuse professionnelles qui s’occupe-
ront d’elles tout au long de leur
séjour qui prendra fin le 8 aout.
Parmi les divers documents qu’elles
avaient recus quelques semaines
auparavant, nous trouvons la notice
suivante:

«Notre but, en organisant un stage
probatoire sous forme de camp de
vacances, est de vous donner une
image vivante du travail de l'infir-
miére. Cela se fera de multiples
facons et si, parmi les infirmiéres
qui assumeront la direction du camp,
il ¥y a, comme l'année derniére, des
actrices en puissance, vous assisterez
méme a des représentations théatra-
les. A part cela, vous aurez vous-mé-
mes l'occasion de faire vos essais en

maintes activités qui font partie des

tadches de l'infirmiere. Tout a la fin,

un concours amusant montrera que

vous aurez appris a notre camp

maintes choses dans le domaine des

soins infirmiers, par exemple:

— comment on observe les signes
d’une maladie

— comment on fait le 1lit d’un
malade et comment on l'installe

— comment on administre des gouttes,
des onguents et d’autres médica-
ments

— comment on exécute des prescrip-
tions médicales

— comment on fait un pansement

— comment on administre une infu-
sion

— comment les choses se passent
dans une salle d’opération

— quelles sont les taches d'une sceur
visitante

— que est le travail d’'une infir-
miére pour enfants

— ce qui est important lorsqu’on
soigne des malades psychiques.

Une visite dans un hoépital et dans

une école d’infirmieres est également

prévue au programme.»

Oui, nos apprenties de vacances

auront appris bien des choses inté-

ressantes durant ce camp, tout au
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Comment faire un pansement, com-
ment administrer un médicament,
comment faire wun lit, laver un
malade, autant de connaissances que
nos stagiaires en herbe ont acquises
durant les 10 jours qu’elles ont
passés a La Lenk.

Mauais outre les exercices pratiques
figurant au programme quotidien, ce
dernier comportait encore la présen-
tation de films, de diapositives, de
saynetes, laudition d’exposés, des
entretiens a bdatons rompus.

Sur le chemin, la ou se produisent le
plus d’accidents, une démonstration
de premiers secours faite au moyen
d’un mannequin « Ambu», tel qu’il est
utilisé pour Uexercice de la respira-
tion artificielle dans les cours de
secouristes.

Photos CRS



long duquel elles auront en outre eu

souvent 1'occasion de poser aux

infirmiéres toutes les questions qui
les intéressent ou les préoccupent:

— Si pour commencer japprends le
métier de nurse, devrais-je encore
faire 3 ans d’études pour devenir
sage-femme?

— Quelle est la différence entre la
nurse et linfirmiére en hygiéne
maternelle et en pédiatrie?

— Peut-on vraiment guérir les
malades mentaux et comment?

— Est-ce wvraiment mnécessaire de
savoir une ou deux langues étran-
geres pour devenir infirmiere?

A la fin du séjour, certaines affirme-
ront que ces 10 jours qu’elles
viennent de passer dans «I’hopital
pour jouer» les auront convaincues
qu’elles sont faites pour étre infir-
mieére, ou infirmiére-assistante; d’au-
tres qui hésitaient entre les soins
généraux et les soins en psychiatrie,
savent maintenant que ce sont ceux-
la plutot que ceux-ci qui les attirent
le plus. D’autres, en revanche avoue-
ront qu’elles ne peuvent encore se
prononcer, mais qu’elles ne regret-
tent nullement d’étre venues a La
Lenk.
Plusieurs qui gs'étaient imaginé
qu’elles allaient, pendant 10 jours,
devoir obéir a des infirmiéres agées
et sévéres, ont été surprises par la
jeunesse et la gaité de leurs monitri-
ces qui sauront si bien «faire du
théatre» (lisons: improviser des say-
netes et des psycho-drames)!
D’autres qui avaient craint que ces
10 jours ne soient en quelque sorte
une «école de recrues» ont été ravies
d’avoir chaque jour quelques heures
de liberté pour flaner dans les rues
du village, aller manger une glace a
la pétisserie ou faire des bains de
soleil a I'orée de la forét.
Certes, quelques «longues dormeu-
ses» auraient apprécié que la diane
ne sonnat pas déja a 7 h. 45. Toutes
ont déploré les orages presque quoti-
diens: «On se levait par un temps
radieux et vers 15 heures: plouf la
pluie.» Sur ce point hélas, les
organisateurs ne peuvent assumer
aucune responsabilité!

Alors que le premier camp n’avait

réuni que des Suissesses alémani-

ques, ce deuxiéme comptait 7

Romandes: Ariane, Catherine, Clai-

re-Lise, Dominique, Elisabeth, Joce-

lyne et Myriam, de Lausanne, Bévi-

lard, Courtelary, Saignelégier; 7

Romandes a l'intention desquelles on

avait prévu des lecons en langue

francaise ou un service de traduction
simultanée qui fonctionna a la satis-
faction générale. Quoique minoritai-
res, ces 7 Romandes ne se sentirent
jamais isolées et s’intégrérent trés
rapidement aux Bernoises, Baloises,

Zuricoises, Lucernoises et autres
Confédérées.
Tout, comme de leur co6té, Iles

infirmieres-monitrices laiques et

religieuses qui, a une ou deux
exceptions prés, ne se connaissaient
pas avant de partir pour La Lenk et
qui, malgré la diversité de leur
formation, de leur caractére, de leur
mode de vie habituelle, formerent
une équipe tout a fait homogeéne.

Comme l'an passé aussi, l’ensemble
des objets et articles sanitaires
nécessaires aux démonstrations et
exercices provenait des réserves de
matériel didactique dont dispose la
Croix-Rouge suisse pour les cours

qu’elle met réguliérement sur pied a
I’intention de la population.

Jamais deux sans trois.

Donc rendez-vous a ’année prochai-
ne qui, on 'espére, verra la mise sur
pied de deux camps de vacances
paralléles: un en Suisse alémanique,
l'autre en Suisse romande, ce qui
permettrait de recruter un plus
grand nombre encore de jeunes filles
intéressées au «mini-apprentissage
pour précandidates a une profession
paramédicale».
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Il est sis a Geneéve,

”

7, route des
Acacias. Les malades et les familles
qui ont recours a ses services sont
assurés de recevoir laide et les soins
d’une infirmiére dipléomée, préparée
a travailler dans la communauté par
une spécialisation en santé publique.
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