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Par monts et par
vaux

Pourquoi j'établis mon programme de
conférences compte tenu de ceux de
la télévision? Qu’est-ce que les soins
infirmiers ont donc a voir, direz-
vous, avec I’émission «Quitte ou
double» ou «Jeux sans frontiéres»?
Pour la simple et bonne raison que si
je désire organiser une réunion de
parents pour leur parler des débou-
chés que les professions paramédica-
les offrent de nos jours, il ne faut
pas, si je veux que mon auditoire ne
soit pas trop clairsemé, que cette
soirée coincide précisément avec
celle ou se joueront les «Jeux sans
frontiéres».

C’est surtout dans les régions recu-
lées du pays qu’aujourd’hui encore
l'on se fait une image désormais
dépassée de la profession d’infirmié-
re et c’est aussi dans ces régions-la
que parents et enfants n'ont pas la
possibilité de demander conseil aux
services d’orientation professionnel-
le. C’est pourquoi nous avons pris
contact avec ces derniers en leur
proposant que la Croix-Rouge suisse
présente des conférences publiques
sur les professions paramédicales,
dans les localités ou ils ont difficile-
ment accés. En collaboration avec les
orienteurs et orienteuses profession-
nels, nous avons, d'un commun
accord, établi un «plan de campagne»
en nous aidant non pas de compas et
d’équerres, mais de cartes géographi-
ques, de bottins téléphoniques et de
livres d’adresses. Jamais encore dans
ma vie je n’ai utilisé aussi souvent
les horaires des trains de montagne
et des cars postaux que lors de la
préparation de mes «tournées dans
l’arriére-pays»... Viennent ensuite
tous les petits travaux dits «d’orga-
nisation proprement dite». I1 faut
prendre contact avec M.le pasteur
ou M. le curé, les instituteurs secon-
daires ou de classes terminales. Nous
tentons en effet en premier lieu de
présenter des exposés dans le cadre
de I’école, de maniére que les enfants
puissent signaler & leurs parents que
des soirées d’information auront
prochainement lieu a leur intention
particuliere. Les programmes de ces

Au nombre des initiatives prises par
la Croix-Rouge suisse en wvue de
susciter lintérét des jeunes gens et
des jeunes filles en faveur des
professions soignantes et paramédi-
cales, citons la présentation de
conférences dans des classes de
catéchumenes, a@ des groupes de
jeunes, a des soirées de parents, d
d’autres occasions encore. L’an der-
nier, une infirmiére, attachée au

«tournées» sont congus avec le plus
de sagesse possible, de maniére a
éviter des déplacements inutiles;
mais malgré cela il faut toujours
prévoir les «imprévus»: ici une
défection, 14 une conférence supplé-
mentaire a donner.

Quels villages peut-on grouper en
prévision d’'une soirée de parents?
Quels jours de la semaine sont les
plus indiqués? Vaut-il mieux inviter
la population d’une vallée entiére a
une matinée prévue pour le diman-
che? Est-il possible de réunir pour
une seule et méme manifestation les
éleves d’'une classe secondaire et
d’'une classe terminale, ou est-il
préférable de les convier a deux
conférences distinctes? Lorsque tous
ces sondages et travaux préliminai-
res sont liquidés, lorsque les affiches
roses «Conférence sur les professions
soignantes» sont placardées depuis une
semaine environ, je boucle une valise
et me confie aux CFF, puis aux
divers petits trains bleus, rouges ou
verts de montagne. Généralement, je
descends tout d’abord dans la plus
grande localité de la région ou je
devrai rayonner, afin de créer un
climat favorable pour mon activité a
venir et aussi pour me familiariser
avec une ambiance souvent nouvelle.
Visite a l'office d’orientation profes-
sionnelle, derniers entretiens, prise
de contact avec la paroisse, le corps
enseignant, courte visite a I’hopital, a
la clinique psychiatrique, a 1’école
d’infirmiéres. Ainsi passent les pre-
miéres heures. Puis recherche d’un
hotel, téléphones a gauche et a droite
pour fixer le programme définitif du
lendemain, dont I’horaire sera le
suivant: A 10 heures: conférence
pour les éléves des trois premieres
classes secondaires: au total 84 filles
et garcons; 13.30 heures: conférence
pour les éléves des trois classes de
fin de scolarité: 62 enfants; 20.00
heures: soirée de parents.

A 9.45 heures, je me trouve dans la
cour de lécole ou je rencontre
Yinstituteur. Je recgois un ballon
lancé avec trop de vigueur.. Mes
futurs auditeurs se ruent dans la

Secrétariat central de la CRS a fait
une tournée systématique dans diffé-
rentes régions de Suisse, en particu-
lier dans le Haut-Valais et en
Engadine. Partout, elle a été accueil-
lie avec la plus grande gentillesse et
gratitude aussi. Cet accueil chaleu-
reuxr qui lui est réservé dans les
villages perdus ou elle se rend, lui
fait oublier les fatigues de sa vie
«errante» dont voici un apergu...

salle de chant. Au premier rang: le
footballeur maladroit de tout a
Theure, derriére lui une mer de tétes
blondes, brunes, rousses et noires, au
dernier rang, assises d’un air ennuysé,
quelques grandes filles: les soins
infirmiers ne les intéressent pas, ne
les regardent pas, ne sont pas leur
affaire. J’entreprends ma conférence.
Je parle de la pénurie de personnel
soignant, du nombre croissant des
malades et surtout des blessés; il y a
tout juste trois jours, un grave
accident de la circulation est survenu
tout prés d’ici, sur la route cantona-
le: 7 blessés graves ont da étre
conduits a I’hépital. Et il y a aussi les
accidents de sport, de ski notam-
ment. Dans une grande station
touristique des environs, l'on a
utilisé au cours d’'une seule saison
2000 kg de platre!

Mes auditeurs ouvrent de grands
yeux, méme les grandes filles
ennuyées du fond tendent l’oreille...
Nous parlons des infirmiers. «Sont-
ils formés de la méme fagon que les
infirmiéres?» «Nomn, décrétent les
garcons en chceur, ils sont mieux
formés, les infirmiers sont des demi-
docteurs...»
— Quelles
vous?

Les enfants aiment énormément
prendre part a la conversation. Ils
énumerent: l’appendicite, la jambe
cassée, langine et le cancer. La
malaria aussi..Je demande: «Est-ce
tout?»

Réflexion. «La jaunisse» découvre
encore un éléve. Un garcgon léve la
main: «Les maladies dans la téte!»
Silence dans l'auditoire. Les enfants
n’ont pas l’habitude de parler de
maladies psychiques et ne trouvent
pas leurs mots. Le méme garcon
reléve la main: «Cest quand les
gens... sont dérangés...». «Les mala-
dies mentales», précise une voix
claire dans le silence. Elle provient
du tout dernier rang...

Il est frappant de remarquer com-
bien les garcons s’intéressent aux
maladies mentales et a leur traite-
ment. Combien de trains ai-je man-

maladies connaissez-



qués pour avoir da répondre a
d’innombrables questions qu’on me
posait sur ce sujet. De méme, lors de
la présentation de diapositives, celles
qui suscitent le plus lintérét ont
trait a I’ergothérapie et a la réadap-
tation fonctionnelle. Les images con-
cernant I’hopital ont pour les enfants
un attrait spécial de «derriére les
coulisses»: un prématuré dans sa
couveuse que 1’on alimente artificiel-
lement au moyen d’une sonde placée
dans le nez ou encore une opération:
voilda des choses plut6ét rares.. que
'on ne voit pas tous les jours. Les
enfants se montrent sincérement
intéressés par la conférence. Méme
les grandes filles des derniers rangs
se sont redressées et réveillées et
viennent s’asseoir sur les bancs
latéraux pour mieux voir!

La conférence est suivie d’une dis-
cussion animée: Un gargon désire
savoir «Ce que gagne un infirmier»
et une fillette demande «s’il est vrai
que les maladies psychiques sont
contagieuses pour les infirmieres».
Les questions fusent l'une aprés
l'autre jusqu’a ce que la cloche du
collége annonce la récréation.

Une petite heure pour aller manger.
Contre une soif intense le meilleur
reméde c’est une bonne soupe bien
liquide. L’exercice de 1la parole
semble épuiser les réserves de sels
minéraux...

13.30 heures: Reprise du travail.
C’est a dire deuxiéme conférence de
la journée. Cette fois-ci mon auditoi-
re se compose de 62 éléves des
classes terminales. J’ai appris par les
instituteurs que parmi eux quelques
fillettes s’intéressent sérieusement a
une profession soignante. Une bru-
nette aux grands yeux me regarde
fixement. Ses yeux semblent me
demander: «Aurai-je une fois la
possibilité de soigner des malades?
Je me suis pas a l’école secondaire...»
Contrairement aux enfants de ce
matin, ceux-ci sont plus timides et
réservés. Il est difficile de les faire
participer. Un maitre m’a un jour
passé un truc: s’efforcer de poser
une question a laquelle les enfants

peuvent répondre en levant la main.
Ceci les invite a participer tout en ne
les obligeant pas d’emblée a parler.
«Qui parmi vous n’a encore jamais
été malade?» Tous les enfants me
regardent. Mais aucun ne bouge. 11
fallait m’y attendre... «Qui n’a jamais
été a Uhoépital?» Quelques mains se
lévent, la glace est rompue. Les
enfants maintenant parlent tous a la
fois. Profitons du climat.. «Donc,
vous avez déja fait des expériences
dans wun hoépital. Que font les
infirmiéres et les infirmiers avec les
malades?»

Les réponses fusent: «les lits, les
repas, les injections, loxygéne, la
conversation». Le dialogue est enga-
gé. Je n’ai guére de peine a expliquer
aux enfants la différence qu’il y a
entre les soins de base et les soins
thérapeutiques. Facile ensuite d’en-
chalner en exposant quelles sont les
possibilités de travail en milieu
hospitalier, notamment le travail des
spécialistes des soins de base dont la
formation s’étend en régle générale
sur 18 mois: infirmiers et infirmie-
res-assistants et assistantes CC CRS
(avec certificat de capacité de la
Croix-Rouge suisse), nurses, aides-
hospitaliéres, aides familiales...

1l s’agit ici d’un aspect trés positif du
travail d’information, car il est
possible d’aider de nombreux adoles-
cents qui, malgré un bagage scolaire
insuffisant, désireraient exercer une
profession au service du malade; des
adolescentes qui avaient peut-étre
perdu tout espoir de pratiquer une
telle profession me regardent sou-
dain avec des yeux brillants car elles
viennent d’apprendre qu’elles pour-
ront quand méme, sans avoir suivi
une école secondaire, apprendre plus
tard un métier qui leur permettra de
s’occuper de malades et de personnes
dépendantes. Ce sont précisément les
éleves plus pratiques des classes
terminales qui s’intéressent a une
formation plus courte et moins
théorique.

A 16 heures, je vais boire un café
avec les deux instituteurs des éléves
auxquels je viens de m’adresser. Ils

ont encore des questions & me poser:
conditions d’admission, fagon d’utili-
ser le temps d’attente. Je leur remets
quelques documents et prospectus.
En rentrant & mon hoétel, je croise de
nombreux enfants. Les plus grands
me saluent. Il en va toujours ainsi.
Parfois, je sens que l'un d’eux
aimerait encore me demander quel-
que chose. Je m’arréte donc. Nous
parlons de la neige, des devoirs
d’école.

«Quelle lecon avez-vous manqué
aujourd’hui?» «Quelle illustration
vous a le mieux piu?» Alors vient la
question: «Ma tante dit que toutes
les infirmiéres souffrent du dos
parce qu’elles doivent sans cesse
soulever les malades. C’est vrai?»

C’est ainsi que souvent je fais office
de bureau d’information ambulant
sur les professions soignantes et que
je dois sur la rue expliquer a une
fillette ce qu’elle pourra faire «avant
d’avoir 19 ans».

D’innombrables réponses a donner
encore ce soir, a Iissue de la réunion
de parents prévue au programme de
la journée. Des meéres, des péres, des
tantes veulent savoir: «La formation
de 18 mois mn’est-elle pas trop
superficielle? Combien de fois par
année linfirmiére doit-elle veiller?
Existe-t-il un contrat de travail pour
les infirmiéres et les infirmiers? Que
gagne-t-on @& Uhopital? Combien
colitent les études? A qui s’adresser
pour obtenir une bourse?»

Au cours de ces réunions de parents,
on s’apercoit combien est ancrée
dans lopinion publique I’ancienne
image de linfirmiére. Et combien de
fois entend-on encore parler des
«gardiens des fous». Et combien de
personnes ignorent tout des nouvel-
les méthodes de traitement des
malades psychiques.

Les derniers auditeurs quittent la
salle. Une femme vient me tendre la
main. «Mille mercis, votre conféren-
ce était tres intéressante. Nous avons
appris bien des choses nouvelles.
Notre fille nous avait convaincus de
venir vous écouter ce soir.»
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22.15 heures. Ce fut une journée
harassante! Dans le salon de la
paroisse, le pasteur m’offre un verre
de vin. Il fait bon étre assise au
chaud, dans un fauteil confortable...
«La Croix-Rouge suisse a vraiment
eu une fameuse idée d’envoyer une
infirmiere-conférenciére dans les
vallées de montagne, décrete le
pasteur. C’est justement dans ces
régions un peu Teculées qu'une
information donnée de maniere si
personnelle est importante. Il serait
naturellement plus moderne, plus
simple et moins coliteux de faire
passer un film dans les villages. Mais
qui répondrait aux questions. Au-
jourd’hui, j’ai entendu deux de vos
exposés. Ils étaient tous les deux
différents.»

En effet, la conférence donnée a
I’école avait davantage un caractere
de legon, tandis que l’exposé de ce
soir, destiné a des adultes, était
plutét une information générale qui
a clairement montré 1’évolution des
soins aux malades au cours des 20
derniéres années. Il est naturelle-

S’amuser a
apprendre

La Lenk, a fin juillet. Une atmospheé-
re toute de vacances. Du soleil, de
Tanimation. Les anciens baraque-
ments de l’établissement sanitaire
militaire? Derriére la gare, a 3
minutes.

Le no 106? Nous y voici. Mais que
peuvent-elles donc bien faire, toutes
ces jeunes filles, & 11 heures du
matin, réparties par grappes de 8 ou
9 autour de 6 lits? Les toilettes des
malades...

A T’hépital, on nous mettrait tout
bonnement a la porte: on n’entre pas
ainsi, sans crier gare, dans les
chambres des patients.

Non, en fait, car dans un hépital, a

ment important aussi que nos confé-
rences soient présentées différem-
ment selon qu’elles s’adressent a des
écoliers ou a des adultes, a des
habitants des villes ou a des popula-
tions rurales. N’est-ce pas difficile
parfois? — Non, en fait. Mais je dois
naturellement me préparer avant
chaque conférence; dans ce but, je lis
quelques exemplaires des journaux
locaux, pour savoir ce qui vient de se
passer dans la localité et les envi-
rons. Je dois visiter également 1’ho-
pital, la sceur visiteuse, m’entretenir
avec le pasteur, le curé, les institu-
teurs, tout cela pour savoir comment
vivent les gens dans cette vallée. Je
dois, par exemple, savoir quel est le
métier que les hommes pratiquent le
plus, s'il y a déja eu des infirmiéres
dans ce village et si elles travaillent
ici ou dans la plaine. Dans une
conversation a la fontaine de la
place, je peux m’exercer a compren-
dre le dialecte local, car apres la
conférence bien des questions ne
seront posées que si elles peuvent
I’étre en dialecte, mes auditeurs se

cette heure, les toilettes sont chose
faite depuis belle lurette.

Mais nous sommes ici dans un
hopital improvisé, un hopital «pour
jouer». Précisons: pour jouer a
apprendre.

De la pédagogie active s’'il en est.
C’est la deuxiéme fois que sous
1’égide de la Croix-Rouge suisse, ce
jeu se joue a La Lenk, pendant une
dizaine de jours.

Nous avons parlé déja (voir Revue
La Croix-Rouge suisse du 15.10.1969)
de l'expérience pilote tentée I'an
dernier pour la premiére fois: de
cette expérience qui nous fut deman-
dée par les milieux de l'orientation

géneraient de s’exprimer en langage
littéraire.

Me voici dans ma chambre d’hoétel.
J’ouvre la fenétre et respire l'air vif
des montagnes. La cloche de 1'église
égréne 12 coups. Le bruit de la
riviere, les cloches de l'église, pas de
bruit d’autos sur la route, a se croire
en vacances! Tout travail a ses cotés
agréables! Je pense a demain;
10.42 heures: départ, 1.30 heures: une
conférence dans une école. A 20.00
heures: une réunion de parents.
Aprés-demain samedi, j’irai skier.
Dimanche, une conférence en mati-
née ou sont conviés les habitants de
huit villages. C'est toujours amusant
de les voir arriver en automobiles ou
en cars postaux. Tout d’abord le trac
me prend a la vue de la salle qui
s’emplit toujours plus. Mais dés que
j’ai pu parler a quelques personnes,
aussitot que je vois tous ces visages
ouverts, je reprends mon calme.

Je me réjouis de ces prochaines
journées et en y pensant je m’endors.

Johanna Ritzel

Ces pages relatent une autre forme
des efforts que fournit la Croix-Rou-
ge suisse en ovue d’intensifier le
recrutement de jeunes infirmieres et
de susciter un intérét toujours plus
vif a Végard des professions au
service des malades.

professionnelle, soit l’organisation,
hors de I'hopital, d’'un stage proba-
toire destiné a des adolescents de 14
a 17 ans s’intéressant a 'apprentissa-
ge d’une profession paramédicale.
Disons plutét a 'une des nombreuses
professions paramédicales qui exis-
tent aujourd’hui.

Les stages d’information ou stages
probatoires deviennent chose de plus
en plus courante, car ces «apprentis-
sages-éclair» permettent aux jeunes
gens et jeunes filles appelés a choisir
leur voie de se rendre compte sur le
vif et par eux-mémes, de ce que
représente réellement ’apprentissage
de telle ou telle profession. C’est dire
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