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La parole a ’Association
suisse

des infirmiéres-assistantes
et des infirmiers-assistants

CC CRS

Les plantes médicinales
et les maux de ’age

Chez les personnes agées, les médicaments a base de
plantes jouent trois réles distincts: ils ont un effet
général favorable sur la santé, ils préviennent des
maux chroniques de la vieillesse et, si ceux-ci ont
déja fait leur apparition, ils les adoucissent et les
guérissent. Les plantes médicamenteuses ont pour
effet de fournir a 'organisme des vitamines et des
sels minéraux et activent les fonctions du méta-
bolisme, celles de la vésicule biliaire par exemple.
Chez les personnes vieillissantes, il convient en pre-
miére ligne de combattre 1'artériosclérose ou la cal-
cification des veines. Pour lutter contre la formation
de cholestérol dans le métabolisme, on applique
surtout des mesures diététiques: restriction des ali-
ments gras et choix des graisses alimentaires. Une
plante qui ralentit la formation du cholestérol est
le gui qui contient du cholin qui agit sur les fonc-
tions biliaires et influence favorablement la pression
sanguine. Dans la diéte prescrite aux personnes agées,
on donne une place de choix a I’emploi d’huiles végé-
tales provenant de germes qui non seulement con-
tiennent des acides gras mais sont en outre riches en
vitamines. Parmi celles-ci la vitamine E joue un réle
important dans la prévention des maladies de l'age.
On la trouve entre autres dans l’huile de graine de
tournesol, dans les graines de lin, dans le mais, les
cacahuetes, le froment, le cresson de fontaine, I'orge,
I’avoine, etc. Sont également importantes pour la
diététique des personnes agées la vitamine K que
T'on trouve dans le lait et les produits laitiers, ainsi
que les vitamines du groupe B contenues dans la
levure. Les troubles de lirrigation sanguine des di-
verses parties du corps sont favorablement combat-
tus par l’ail et le poireau, la ciboulette. I’emploi de
plantes riches en acide silicique, comme la préle, le
poivre d’eau et autres est basé sur les propriétés que
celles-ci ont — et que l'on a expérimentée sur les
animaux — de conserver et d’améliorer 1’élasticité
des parois des vaisseaux.

L’on connait généralement aussi l'influence favorable
de petites doses d’iode sur la calcification des arteres.
Les plantes aquatiques que l'on trouve dans la mer
ou sur les plages, contiennent du iode en petite
quantité mais en quantité suffisante. L’effet théra-
peutique des plantes se fait sentir aussi sur les fonc-
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tions cardiaques et la circulation sanguine. L’on uti-
lise beaucoup dans ce domaine l’aubépine dont la
feuille, la fleur et le fruit provoquent une dilatation
des vaisseaux, entrainant une meilleure irrigation de
la paroi coronaire du cceur et favorisant le méta-
bolisme du muscle cardiaque.

(Extrait du Conseiller VITA No 148, 1969)

Assemblée des délégués

Notre association tiendra son assemblée des délégués a
Berne le 20 avril, deés 10 h 30, a I’'Hé6tel Volkshaus, Zeug-
hausgasse.

Ordre du jour:

. Allocution de bienvenue.
. Nomination des scrutateurs.
Nomination de la rédactrice du proces-verbal.
Rapport annuel.
Comptes annuels.
. Rapport des reviseurs des comptes.
. Election du Comité central.
. Propositions du comité central:
a) augmentation de la contribution annuelle des
membres passifs;
b) discussion concernant la création a venir d’un
secrétariat.
9. Divers.
10. Fin de la partie administrative.
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Apres le repas de midi: discussion sur le théme: «Notre
Association doit-elle s’occuper d’assistance a la vieil-
lesse?»

Introduction: M. Gysin, membre du Comité central
Le point de vue de VAVS-AI: M. Weber, président
de 'ASAG

Le point de vue de Uemployeur: M. Schweizer, com-
mission de contrdle des hoépitaux, Hoépital cantonal,
Liestal

Fonds de prévoyance du personnel VESKA: un
membre du Conseil de fondation.
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