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Pour la sante
du peuple suisse

«Une opinion publique eclairee et
une cooperation active du public
sont d'une importance capitale pour
I'amelioration de la sante des
populations.»

(Constitution de l'OMS)

La campagne qui s'est deroulee dans
toute la Suisse du 1 er au 9 novembre
1969 et dont nous annongions le
lancement dans notre derniere
edition, doit en fait se prolonger et
porter ses fruits bien au-delä des 10

jours qui lui ont ete officiellement
consacres.

Mais en fait, pourquoi une telle
campagne? La sante de notre peuple
ne serait-elle pas bonne? Jamais la
situation de nos populations n'a ete
aussi florissante qu'ä present et ceci
aussi sous l'angle de la sante publique.

Peste, diphterie, poliomyelite..
epidemics qui epouvantaient jadis les
nations, ne sont connues aujourd'hui
par la plupart d'entre-nous que par
oui-dire.
Les progres de la medecine sont
prodigieux, tout comme les efforts
des Etats pour l'hygiene publique.
Prodigieux aussi les moyens financiers

qui lui sont destines. La
maladie est devenue coüteuse;
jamais dans le passe elle n'a pese
aussi lourdement sur le budget de la
communaute.

Et le resultat? Est-il en proportion
avec les depenses? L'esperance de
vie est toujours en augmentation.
Cependant, ne doit-on pas redouter,
dans un proche avenir, la tendance
contraire, comme c'est dejä le cas
aux Pays-Bas et en Suede quant ä la
population masculine de plus de 20
ans?

Vivre longtemps et en bonne sante,
cela ne depend pas seulement du
niveau des soins medicaux et des
höpitaux modernes. II faut davan-
tage: l'engagement personnel de l'in-
dividu d'observer les commande-
ments d'une vie saine. Ceci est meme
determinant, car la sante n'est pas
un etat congenital qui, ä l'aide de
soins medicaux, pourrait etre
preserve intact jusqu'ä un age avan-
ce.
Les mesures collectives d'hygiene
publique (le contröle des denrees
alimentaires, les vaccinations, etc...)
doivent etre completees par une
contribution personnelle. L'informa-

tion et l'education de la jeunesse
prennent, de ce fait, une importance
toujours plus grande.
Au premier plan se trouvent les
«epidemies modernes», qui ont pris
la releve de Celles des siecles passes
et dont les effets sont tout aussi
destructifs: regimes alimentaires
irrationnels, toxicomanies.
Tandis que, jadis, l'homme etait livre
aux epidemies plus ou moins sans
defense, aujourd'hui il a la possibility

de se proteger.
Faire connaitre ces possibilites — un
postulat de l'hygiene et de la
medecine preventive — tel etait le
but de la recente campagne «Pour la
sante de notre peuple». Au centre de
ses preoccupations, figuraient les
maladies dites «de civilisation» qui
sont: l'alcoolisme, le tabagisme,
l'abus des medicaments et de
drogues, les regimes alimentaires
irrationnels, le manque d'exercice physique.

Autant de moyens de fuir la
realite. Pourtant, notre existence
n'est-elle pas beaucoup plus agrea-
ble, facile que celle de nos parents?
Les progres de la science et de la
technique ont amene d'importants
allegements: moins de travail penible,

beaucoup plus de loisirs.
En fait, la vie est-elle pour autant
devenue plus facile? L'homme est
traque au travail et dans ses loisirs.
L'agitation continuelle et le bruit lui
causent de graves troubles psychi-
ques. Le nombre de ceux qui
supportent de moins en moins la
realite semble etre en constante
augmentation.
L'evasion dans l'euphorie en serait-
elle un remede? ne serait-ce pas une
issue dangereuse? Les moyens artifi-
ciels de detente: alcool, tabac,
medicaments et stupefiants pourraient-ils
apporter une satisfaction reelle, une
veritable joie de vivre? Ce sont lä des
solutions insidieuses, car finalement
l'accoutumance et la toxicomanie
l'emporteraient. Le progres technique

demande certainement une tension

d'esprit pour le dominer, tandis
que l'evasion dans l'euphorie artifi-
cielle ne saurait etre qu'une solution
illusoire.

Qu'est-ce que
la sante?
Ne pas etre couvert d'abces ne
signifie de loin pas jouir d'une sante
parfaite, tout comme la properite
economique d'une nation ne prouve
pas, ä elle seule, que tout va bien.
Par son revenu national, la Suisse se
classe parmi les Etats les plus
prosperes. Dans notre pays, personne
ne meurt de faim. Tous savent lire et
ecrire. Chacun peut exprimer ses

opinions librement et appartenir ä la
confession de son choix.

Les moyens de distraction sont
accessibles ä tout le monde: une
famille d'ouvrier y consacre en
moyenne 460 francs par an, une
famille d'employe, 500 francs. Ajou-
tons ä titre de comparaison qu'une
famille d'ouvrier depense par an 240
francs pour des livres, des journaux
et des revues, une famille d'employe,
340 francs.

Le Suisse ne lesine pas sur les
moyens de jouissance que sont les
boissons, les plaisirs de l'auberge, les
divers articles de tabac: ceux-ci
grevent le budget de la famille
d'ouvrier de 820 francs, celui de la
famille d'employe de 800 fr.

Les depenses pour les soins corporels
sont moindres: 500 fr. par an, qu'il
s'agisse d'ouvrier ou d'employe.

Toutes ces donnees ne nous rensei-
gnent cependant pas sur le reel etat
de sante morale et physique de notre
peuple. Car comme nous l'avons dit,
1'absence d'abces ne prouve pas la
vigueur de 1'individu, aussi peu que
1'absence d'abces ne prouve pas la
vigueur de 1'individu, aussi peu que
1'absence de miseres ostensibles n'est
preuve de la sante et de la valeur
civique d'un Etat.

Un signe de sante d'une nation reside
surtout dans sa volonte de se
proteger contre les maladies de
1'individu et contre Celles de la
communaute. Une nation considerant



II y a pillules et pillules! Les wies
sont des remedes et ne peuvent etre
achetees que sur ordonnance medicate.

Les autres se vendent sans
ordonnance dans les pharmacies,
voire dans les drogueries. Un choix
particulierement ahondant est celui
des «analgesiques» qui tous agissent
de la meme maniere, paralysant le
centre nerveux de la douleur sans
remedier au mal meme, car toute
douleur a une cause qui peut etre de
nature legere mais aussi de nature
tres serieuse. L'abus des medicaments

se prete mal ä la statistique,
car on peut se les procurer et les

les temps nouveaux sous l'aspect
d'un engagement et dont eile attend
progres, security, prosperite, bien-
etre pour tous, ne peut esquiver
l'examen approfondi et conscien-
cieux des problemes souleves par ces
temps nouveaux. Pouvons-nous
affirmer hardiment que nous nous
occupons de ces problemes avec un
interet actif et une volonte decidee ä

leur apporter une solution?

Avantages et risques de la prosperite
Une nation jouissant de la prosperite
est independante. Elle peut prendre
des decisions avec une plus ample
liberte que les peuples sous-develop-
pes. L'individu y ressent moins
lourdement la lutte pour l'existence.
Une abondante offre de biens de
consommation lui procure la faculte
de choisir et d'organiser sa vie
conformement ä ses goüts personnels
(habitation, lectures, loisirs, vacan-
ces, distractions, habillement, etc...).
De son cote, la communaute est
capable de realiser des projets d'uti-
lite generale: ecoles, höpitaux,
moyens de transport, pares publics,
cours de formation culturelle ou
professionnelle, etc...

Grace aux progres techniques, les
gros travaux penibles sont le sort
d'une partie de plus en plus reduite
de la population. La civilisation
industrielle remplace de fagon acce-
leree le role du muscle par celui du
cerveau. Cependant, le nombre des
individus malheureux en depit de la
prosperite — ou meme ä cause d'elle
— ne cesse de croitre. Un eminent
psychiatre, le professeur P. Kielholz,
directeur de la Clinique psychiatri-
que universitaire de Bale, fait les
constatations suivantes: «L'augmentation

constante du nombre des
malades presentant des troubles psy-
chiques souleve le Probleme des
causes de cette situation. Nous
vivons d une epoque caracterisee
notamment par son rythme bruyant
et trepidant, par la depersonnalisa-
tion du travail du fait de l'automati-
sation, I'affairisme, I'envahissement

de la technicite, une sous-estimation
des besoins affectifs et, parallele-
ment, un relächement des liens qui
unissaient jadis l'individu d des
valeurs superieures...

Toutes ces influences pathogenes du
milieu conditionnent une excitation
exageree du Systeme nerveux
vegetatif et des tensions psychiques
accompagnees d'irritation, de fatiga-
bilite, de troubles du sommeil.»

Ainsi l'homme est de plus en plus
tente d'avoir recours ä des moyens
artificiels de detente.

Les sociologues declarent que la part
prise par l'individu au sort de son
prochain est nettement en voie de
regression et qu'il en est de meme du
sentiment de ses responsabilites ä

l'egard de ses semblables. Dans une
mesure croissante, des interets
generaux sont sacrifies ä des avantages

personnels. Malgre l'urbanisation
— ou serait-ce ä cause d'elle? — une
foule d'individus menent une
existence anonyme, sterile, vide, etourdie
ou abrutie, dans un desinteressement
social total. La concurrence entre les
individus, qui va s'intensifiant, fait
que l'attention, la pensee, les desirs
ont de plus en plus comme unique
point de mire la production et la
consommation, ce qui aboutit ä une
veritable chasse aux signes exte-
rieurs de prestige. Or, cet attrait des
biens materiels, du confort, du
niveau de vie eleve, estompe auto-
matiquement le sens des vraies
valeurs. Le vide de l'existence est
alors ressenti encore plus intense-
ment, ce qui pousse l'individu avec
une vehemence accrue vers les biens
de consommation et les apparences
de prestige, dans l'espoir trompeur
d'y trouver quelque diversion ou
quelque satisfaction momentanees.
L'individu gaspille ainsi ses meilleu-
res forces. Son horizon se retrecit ä

la longue, phenomene qui se produit
d'ailleurs egalement sur le plan de la
societe, si bien que des perils
demeurent ignores jusqu'au jour oü
des dommages evidents imposent
bon gre mal gre le diagnostic d'un
etat maladif grave.

La prosperite implique un engagement

Pendant des siecles, la grande majority
des gens etait forcement con-

damnee ä une vie statique. Entre-
temps, la societe est devenue dyna-
mique et exige resolument tout les
avantages reserves dans le pays ä

un petit nombre d'«elus».

Les immenses progres de la recherche

scientifique et de l'economie
publique ont fait que le gros de la
population a vu, pour ainsi dire d'un
jour ä l'autre, une grande partie de
ses voeux en voie de realisation. Ce
dont on n'avait fait que rever dans le
passe se trouvait ä la portee de la
main. Aussi, beaucoup se sont-ils
jetes impetueusement sur l'abon-
dance des biens devenus accessibles
pour eux, en recherchant de preference

les biens propres ä augmenter
leur prestige.

Cette evolution ne pouvait que plaire
aux puissances economiques, puisque
celles-ci y trouvaient leur compte.
L'offre des biens n'a cesse de
s'elargir depuis lors: des produits
nouveaux apparaissent ä jet continu
sur le marche et trouvent acheteurs.
Le niveau des salaires augmente
periodiquement et la prosperite
s'etend ä des couches populaires
toujours plus larges.

Malheureusement, 1'evolution morale
des individus et de la societe
n'avance pas au meme rythme; elle
est en retard. La majorite des
individus n'a pas atteint un degre de
maturite mentale süffisant pour pou-
voir faire un usage approprie des

progres techniques et economiques.

L'automatisation

L'automatisation abaisse le coüt des
produits, libere l'homme de travaux
penibles, augmente son revenu et lui
procure de plus longs loisirs. Inver-
sement, l'individu encadre dans une
entreprise largement automatisee
court le risque d'etre automatise
lui-meme, d'etre degrade au rang
d'un numero quelconque, et de



consommer assez discretement. Un
fait est cependant etabli: dans les
regions industrielles de notre pays,
plus d'un pour mille de la population
abuse d'un ou de plusieurs medicaments.

L'abus des medicaments est
particulierement absurde du fait que
les medicaments ont ete precisement
congus pour prevenir et guerir les
maladies ou pour attenuer leurs
effets. Et c'est precisement parce que
le medicament est au service de la
sante que certains sont inconscients
du danger qu'ils courent quand ils en
abusent.

perdre, de ce fait, une part essentielle

de sa liberte. II en souffre
psychiquement, ce qui explique que,
sorti de l'usine ou de l'atelier, il est
en proie ä une violente reaction de
fuite: les uns se mettent au volant de
leur voiture et cherchent ainsi une
issue ä leur insatisfaction en roulant
pendant des heures sans but reel;
d'autres cherchent des distractions
faciles, n'exigeant d'eux aucun effort
(TV, cinema, etc.). II en est egale-
ment chez qui le besoin de fuir
consiste ä griller cigarette apres
cigarette ou a passer toutes leurs
soirees dans des etablissements
publics ou des lieux de plaisir.

La racine commune de ces comporte-
ments neurotiques est le desir pro-
fond de sortir d'un anonymat inhu-
main. Ces reactions procurent ä

l'individu une solution ä ses proble-
mes plus rapide que ne pourrait le
faire un travail d'education person-
nelle, methode pourtant infiniment
superieure et d'un rendement durable.

Des recherches experimentales prou-
vent que des excitations faibles
stimulent les processus nerveux et
que des excitations fortes les frei-
nent, voire les annihilent. En d'autres

termes: plus l'excitation du
dehors gagne d'intensite, plus le
besoin naturel de 1'homme d'etre
actif par ses propres moyens s'assou-
pit. Des flots d'excitations exterieu-
res finissent par abolir notre faculte
de penser.

Cette evolution va en sens oppose ä
la marche generale de notre societe
de bien-etre. Si ces symptomes ne
sont pas combattus tres efficace-
ment, les employeurs, de meme que
les employes et ouvriers, voire la
societe et l'economie publique, doi-
vent compter, dans un avenir pas
tres eloigne, avec des echecs toujours
plus nombreux, car 1'homme puise
ses forces en tout premier lieu en
lui-meme. II faut done chercher
aussi rapidement que possible des
solutions permettant aux travailleurs
des entreprises automatisees de

deployer leur personnalite. L'homme
n'est pas une machine. Des installations

destinees ä des usages judi-
cieux des loisirs doivent faire partie
de l'infrastructure de toute entre-
prise importante.

Le stress

Un intense effort pendant un temps
trop long, qu'il s'agisse de surcharges
physiques ou psychiques, peut determiner

un etat de tension aigue de
l'organisme designe par le terme
anglais de «stress». Ce danger guette
surtout des personnes dont les täches
sont devenues excessives, compte
tenu de leur capacite de travail dans
les conditions donnees. II s'agit en
premier lieu de personnes occupant
des positions de chef comportant de
grandes responsabilites (managers).
Mais des situations de stress peuvent
se produire aussi chez des menage-
res, chez des employes ou ouvriers.
II s'agit d'un phenomene typique de
notre epoque de häte et de precipitation.

II a son origine le plus souvent
dans la lutte pour la vie poussee ä

l'extreme, dans l'obsession du prestige,

la Surevaluation de ses forces,
l'avidite du gain, parfois aussi dans
un sens suraigu de ses responsabilites.

L'individu menace du stress doit
aussitot envisager un changement
radical: il modifiera en premier lieu
son attitude mentale ä l'egard de son
travail, realisant que ce dernier etait
devenu pour lui un tyran. II importe
d'ailleurs que les travailleurs de tous
les niveaux fassent un usage judi-
cieux de leurs loisirs. Des «hobbies»,
en particulier, procurent des
evasions bienfaisantes. Des satisfactions
de haute valeur sont dispensees par
une vie familiale harmonieuse.

Le Probleme capital des loisirs

La reduction des heures de travail se
poursuivra de fagon acceleree. Aux
USA, de nombreuses branches
industrielles ont introduit la semaine de
28 heures. Cela signifie naturelle-
ment que l'ouvrier ou l'employe doit

travailler de fagon encore plus
concentree qu'auparavant et qu'on
attend de lui un rendement maximal.
Le travailleur doit done chercher
d'autant plus ä tirer le plus grand
benefice possible de ses loisirs.

L'ennui et les evasions mal choisies
favorisent souvent les abus de bois-
sons alcooliques, de tabac et de
medicaments. De meme l'usage des
drogues et le delit de vitesse excessive

commis par des automobilistes
ou des motocyclistes trouvent fre-
quemment leur explication derniere
dans un mauvais emploi des loisirs.

La jeunesse et les loisirs

La place toujours plus importante
qu'occupera le temps libre ä l'avenir
fait un devoir pressant ä la societe
de creer des maintenant les facilites
et les equipements propres ä orienter
la jeunesse vers une utilisation
intelligente des loisirs. L'urgence du
Probleme est telle qu'il faut serieuse-
ment envisager l'allongement de
l'obligation scolaire de deux ä trois
ans. Les annees supplementaires
devraient etre utilisees pour mettre
les eleves en presence de toutes leurs
possibilites d'ordre professionnel et
pour les initier ä des sujets propres
ä les preparer ä un bon emploi des
loisirs.

La jeunesse et le sport

Les concours sportifs qui permettent
aux jeunes de mesurer leurs forces
avec Celles de leurs camarades et de
former des equipes constituent une
excellente preparation au röle qu'ils
auront ä jouer dans leur carriere
professionnelle. De plus, le profit qui
resulte de l'entrainement physique
pour la sante protege l'organisme
contre bien des troubles ou maladies,
notamment de la circulation
sanguine, de la colonne vertebrale, etc.
Des enquetes faites aupres des jeunes

ont prouve que ceux qui font du
sport sont egalement moins sujets ä
des abus d'alcool, de nicotine ou de
medicaments. Notre jeunesse devrait
done pouvoir jouir de possibilites



accrues de faire de la gymnastique et
du sport Le genre special de sport
que chacun choisira a moins d'im-
portance.
Dans cet ordre d'idees, on ne doit pas
oublier les jeunes filles L'enseigne-
ment post-scolaire de la gymnastique
pour les jeunes gens — preparation
pre-militaire peu attractive actuelle-
ment — doit etre remplace par un
enseignement sportif general axe sur
les avantages de la culture physique
pour la sante

Fameantise moderne

L'homme peut aujourd'hui esquiver
pour ainsi dire toute activite corpo-
relle C'est ce que font trop d'indivi-
dus, en ne se deplapant plus qu'ä
l'aide des moyens de transport
publics ou prives Une fois habitue ä

ce mode de faire, l'homme refusera
de plus en plus de consacrer quelques

minutes ä l'exercice compensa-
toire d'un sport ou d'entreprendre
une sortie ä pied, meme s'il se
ressent dejä des signes premomtoires
de cette fameantise. Le medecin,
auquel ll devra s'adresser un jour,
bon gre mal gre, diagnostiquera chez
lui des troubles de la circulation ou
du tube digestif
Le manque de mouvement favorise
egalement l'engraissement, la plu-
part des gens souffrant d'un manque
de mouvement prennent de l'embon-
point L'obesite constitue une charge
pour la circulation sanguine, sans
parier de l'atrophie musculaire, de la
mauvaise tenue produisant des
deformations de la colonne verte-
brale et d'autres dommages dus ä la
faineantise moderne
Le fait que les deces attnbues ä des
troubles de la circulation ont pres-
que double entre 1930 et 1960 prouve
bien que le manque de mouvement
represente un phenomene recent On
ne pourra le combattre que par la
realisation de la devise «du sport
pour tous».

Mauvaises habitudes alimentaires

L'offre d'aliments est de nos jours
bien plus variee que dans le passe.

La plus grande partie de la population

dispose aussi de suffisamment
d'argent pour acquenr les biens de
consommation desires Cela explique
la large diffusion de modes alimentaires

parfaitement irrationnels La
nouveaute d'un produit alimentaire
l'emporte sur une juste appreciation
de sa valeur reelle pour la sante Des
carences vitamimques et d'autres
s'en suivent et creent des predispositions

a certames maladies

En meme temps, le nombre des
personnes augmente chez qui des
carences s'installent comme
consequence d'une certaine nonchalence
dans le domaine de la nutrition La
journee anglaise de travail, avec une
reprise du service tot le matin, une
breve pause a midi et la fin avancee
du travail, mduit bien des employes,
notamment dans les villes, ä ne pas
manger rationnellement ä midi Si,
pour compenser, on cherche a apai-
ser la faim par des portions surdi-
mensionnees, on favorise l'engraissement,

la fatigability et l'msomnie

Notre bien-etre depend grandement
d'une bonne composition qualitative
et quantitative de nos repas, de
l'observation d'heures de repas regu-
lieres, du confort mental pendant le
manger, de la mastication süffisante
des aliments

Le droit ä la Nature

II existe dejä aujourd'hui des quar-
tiers dans certaines villes ou les
enfants ne peuvent jouer dehors que
sous la surveillance des adultes ou
des adolescents Les enfants sont
constamment menaces de devemr les
victimes d'un accident de la circulation

Enfermes dans les quatre murs
de leur locatif, des enfants sont
souvent eloignes de quelques kilometres

de la surface verte la plus
proche De ce fait, lis sont prives de
toute possibility de courir et de jouer
ä l'air pur, ce qui revient ä la
suppression d'un besom vital de
l'enfant Dans des quartiers entiers,
la tendance innee de l'enfant au jeu

ne pourra jamais se deployer norma-
lement Le contact avec d'autres
enfants est reduit presque automati-
quement ä des disputes de mots Or,
les enfants devraient pouvoir se
mesurer avec leurs camarades dans
la course, dans le mouvement, afin
de fortifier leur confiance en eux-
memes Le jeu dans la nature exerce
en plus un effet salutaire sur le
bien-etre des jeunes II ne laisse pas
de place a l'ennui qui s'exteriorise, ä

titre compensatoire, par des etourde-
ries agressives On ne saurait assez
demander aux Ingenieurs charges de
la planification de nos agglomerations

industrielles d'accorder la plus
grande attention ä des pares et
jardins publics equipes de places de

jeu Tout aussi imperieuses sont les
täches imposees a la communaute
par la pollution de la terre, de l'eau
et de l'air Salir l'espace vital pour
nous-memes et pour les generations
futures, et ceci simplement par
avidite de profits materiels lmme-
diats ou par negligence lmpardonna-
ble, est le fait d'un comportement
irresponsable Les mefaits qui en
resultent sont souvent difficilement
reparables Pour finir avec ces
pollutions, ll ne manque pour ainsi
dire rien sauf une volonte decidee

On pourrait faire les memes remarques

pour ce qui concerne le bruit
que d'eminents representants de la
Psychiatrie et de la medecine
preventive denoncent comme etant le
«fleau de notre temps».

La sante de notre peuple

L'arrivee des premiers hommes sui
la lune, en 1969, marque le debut
d'une ere nouvelle de l'humanite En
meme temps, on peut constater que
l'homme vit mieux que jamais Les
progres de la science et de la
technique font prevoir des realisations

qui rendront la vie encore plus
belle et plus riche

Ce bien-etre est du pour une part
importante a la medecine et ä l'Etat
qui, par ses efforts d'ordre financier



surtout en faveur de l'amelioration
de la sante publique, s'est acquis de
grands merites. Mais aujourd'hui, il
faut la cooperation personnelle de
chacun. La prise de position de
l'individu et sa fagon de vivre sont
des facteurs determinants pour la
sante. Car celle-ci n'est pas une
condition congenitale qui se main-
tient automatiquement jusqu'ä un
age avance. Les mesures sanitaires
officielles (contröle des denrees ali-
mentaires, vaccinations preventives,
etc.) doivent etre completees par
l'effort personnel decoulant de la
volonte ferme de prevenirla maladie.

Les objectifs vises par I'education
pour la sante peuvent etre resumes
en quatre points:

— favoriser I'acquisition d'habitudes
susceptibles de maintenir I'equili-
bre physique et mental de l'individu

surtout lorsqu'il est large-
ment soumis aux sollicitations et
aux agressions de la vie en milieu
urbain;

— prevenir I'acquisition d'habitudes
en partie responsables de bien des
maladies dites de la civilisation
(cancer/bronchique, affections des
arteres du coeur, ulceres de l'esto-

mac et du duodenum, divers types
de nevroses, etc.);
developper suffisamment I'esprit
de doute scientifique en vue de

rejeter les innombrables croyan-
ces populaires encore prevalentes
en matiere de sante, d'origine
souvent ancestrale et de caractere
assez souvent magique ou tout au
mains enfantin;
eclairer l'opinion du citoyen ou
du futur citoyen qui aura ä se

prononcer sur des projets relevant

de la sante publique
(vaccinations, amenagement du terri-
toire, assainissement, etc.). 9
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