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«Regardons la vérité en face: aucun
groupe social, aucune civilisation,
aucun peuple n’ont encore découvert
la maniere parfaite de vivre ni celle
de tirer le maximum de profit de la
médecine moderne»

Une campagne «Pour la Santé de
notre peuple» s’est déroulée en
Suisse du ler au 9 novembre 1969.
Dans quel but? Dans celui de
montrer au public le chemin condui-
sant a une meilleure santé. Les
résultats des enquétes menées con-
firment en effet que la plupart des
maladies de «civilisation» comme le
cancer des poumons, linfarctus du
myocarde, les cirrhoses, ne se propa-
gent principalement pas sous l'in-
fluence du monde environnant, mais
a cause des mauvaises habitudes de
Pindividu.

Notre bien-étre ne dépend pas en
premier lieu des mesures officielles
prises par I'Etat, mais de nos
habitudes concernant la santé. Les
«péchés» les plus importants que
nous commettons contre elle et qui
découlent de nos habitudes sont les
abus de tabac, d’alcool et de médica-
ments, les régimes alimentaires irra-
tionnels et surabondants, ainsi que le
manque d’exercices physiques.

On peut affirmer sans aucun doute
que dans le deuxieme tiers du XXe
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siecle, la technique et la science ont
fait plus de progrés que pendant les
cing mille ans précédents. Lorsqu’on
pense aux nouvelles sources d’éner-
gie, a l'automation électronique ou
aux conquétes de la médecine, on se
rend compte que le progrés a avancé
a une vitesse vertigineuse. L’homme
a pu briser des chaines par lesquelles
la nature le maintenait autrefois
captif.

La médaille du progrés a aussi son
revers. La science atomique a permis
la création d’armes qui menacent
d’extermination 1’humanité entiére.
Et les victoires de la médecine sur
les terribles épidémies de jadis ont
provoqué une explosion démographi-
que qui pose des problémes dune
extréme gravité. Méme les pays
hautement développés, qui jouissent
le plus directement des avantages du
progres, doivent payer le prix
demandé par ce dernier. En lieu et
place de maladies contagieuses,
comme la diphtérie ou la tubercu-
lose, vaincues ou dominées par la
médecine, de nouvelles «épidémies»
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ont surgi: accidents de la route,
troubles circulatoires, toxicomanies,
psychoses, etc. Cela prouve que
’'hnomme ne s’adapte pas sans peine
aux modifications de son milieu
accoutumé. Et si la durée moyenne
de la vie a presque doublé depuis
1900, cela impose encore a chacun de
nouveaux devoirs, notamment celui
d’ordonner sa vie de maniére a
pouvoir en jouir jusqu’a un age
avancé. Si la vie était autrefois
matériellement difficile pour Ila
majorité des gens, en revanche, de
séveéres exigences d’ordre social et
éthique seront demandées aux
générations montantes.

Provoquer dans le public une prise
de conscience efficace de la valeur
primordiale de la santé: tel est le but
de la campagne qui vient de se
dérouler sous la présidence d’hon-
neur de M. H.-P. Tschudi, conseiller
fédéral, et avec la collaboration de
diverses organisations et institutions
sociales. Nous en parlerons plus
abondamment dans 1le prochain
numeéro de notre revue.
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