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«Regardons la verite en face: aucun
groupe social, aucune civilisation,
aucun peuple n'ont encore decouvert
la maniere parfaite de vivre ni celle
de tirer le maximum de profit de la
medecine moderne»

&

Une campagne «Pour la Sante de
notre peuple» s'est deroulee en
Suisse du ler au 9 novembre 1969.
Dans quel but? Dans celui de
montrer au public le chemin condui-
sant ä une meilleure sante. Les
resultats des enquetes menees con-
firment en effet que la plupart des
maladies de «civilisation» comme le
cancer des poumons, l'infarctus du
myocarde, les cirrhoses, ne se propa-
gent principalement pas sous l'm-
fluence du monde environnant, mais
ä cause des mauvaises habitudes de
l'individu.
Notre bien-etre ne depend pas en
premier lieu des mesures officielles
prises par l'Etat, mais de nos
habitudes concernant la sante. Les
«peches» les plus importants que
nous commettons contre eile et qui
decoulent de nos habitudes sont les
abus de tabac, d'alcool et de medicaments,

les regimes alimentaires irra-
tionnels et surabondants, ainsi que le
manque d'exercices physiques.
On peut affirmer sans aucun doute
que dans le deuxieme tiers du XXe

siecle, la technique et la science ont
fait plus de progres que pendant les
cinq mille ans precedents. Lorsqu'on
pense aux nouvelles sources d'ener-
gie, ä l'automation electronique ou
aux conquetes de la medecine, on se
rend compte que le progres a avance
ä une vitesse vertigineuse. L'homme
a pu briser des chaines par lesquelles
la nature le maintenait autrefois
captif.
La medaille du progres a aussi son
revers. La science atomique a permis
la creation d'armes qui menacent
d'extermination 1'humanite entiere.
Et les victoires de la medecine sur
les terribles epidemies de jadis ont
provoque une explosion demographi-
que qui pose des problemes d'une
extreme gravite. Meme les pays
hautement developpes, qui jouissent
le plus directement des avantages du
progres, doivent payer le prix
demande par ce dernier. En lieu et
place de maladies contagieuses,
comme la diphterie ou la tubercu-
lose, vaincues ou dominees par la
medecine, de nouvelles «epidemies»

ont surgi: accidents de la route,
troubles circulatoires, toxicomanies,
psychoses, etc. Cela prouve que
l'homme ne s'adapte pas sans peine
aux modifications de son milieu
accoutume. Et si la duree moyenne
de la vie a presque double depuis
1900, cela impose encore ä chacun de
nouveaux devoirs, notamment celui
d'ordonner sa vie de maniere ä

pouvoir en jouir jusqu'ä un age
avance. Si la vie etait autrefois
materiellement difficile pour la
majorite des gens, en revanche, de
severes exigences d'ordre social et
ethique seront demandees aux
generations montantes.
Provoquer dans le public une prise
de conscience efficace de la valeur
primordiale de la sante: tel est le but
de la campagne qui vient de se
derouler sous la presidence d'hon-
neur de M. H.-P. Tschudi, conseiller
federal, et avec la collaboration de
diverses organisations et institutions
sociales. Nous en parlerons plus
abondamment dans le prochain
numero de notre revue. 21
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