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Evasion! Le houveram, au-dessus des Gene-
veys-sur-Coffrane, dans le canton
de Neuchdtel: un centre de jeunesse
et de formation qui ä ses heures
ouvre egalement ses portes ä ceux
du «3e äge». C'est au Louverain, en
effet, qu'ont regulierement lieu
depuis trois ans des «sejours de

vacances pour personnes agees»
organises en commun par la Fonda-
tion Pro Senectute, le Centre social
Protestant et la section locale de la
Croix-Rouge suisse. Un sejour la
premiere annee, trois la deuxieme,
cmq la troisieme
Photos J.-P. Baillod, Neuchdtel



— «Et puis tout le monde est si
gentil on nous demande si on est
bien, si on n'a pas froid »

Parce qu lis ne sont pas habitues a ce
qu'on leur demande s'ils sont bien,
s'ils n'ont pas froid1

Parce qu'ils vivent seuls, terrible-
ment seuls lis ont entre 65 et 85 ans
lis sont une vmgtaine Beaucoup
plus de femmes que d'hommes C'est
de rigueur, on le salt, les femmes
vivent plus longtemps que leurs
compagnons En ce moment gais et
bruyants comme des ecoliers en
recreation Certes ll fait si beau
dehors en cette journee de septembre
pleme de soleil Mais le soleil — ll ne
s'en vexera pas — n'a pas tout le
merite de cette joie qui se lit sur les
vieux visages Tout y contribue le
site — magnifique — l'entourage —
on ne peut plus attentionne — le
programme du jour et ce simple, ce
seul fait se sentir «en vacances»'
«Vacances» le mot magique qui pour
nous cependant, enfants gates d'une
epoque de bien-etre presque general
a perdu un peu de son pouvoir de
reve Pour eux, en revanche «eux»
les hötes du Louveram, ll a conserve
sa magie Parce que pour beaucoup
— oui, c'est bien vrai — ce sont la
leurs premieres vacances On a peine
a le croire et pourtant C'est
qu'autrefois, les vacances ce n'etait
pas une regie Tout le monde n'avait
pas «droit» Et mamtenant, qu'ils
auraient le temps, leurs ressources
sont si modestes Et lis ont beau ne
pas vemr de bien lorn, la distance de
quelques kilometres qui les separe de
leur domicile est süffisante pour
qu'ils se sentent loin de leur vie
habituelle «en vacances» precise-
ment'

Le Louveram, c'est au pied de la
foret, a quelque 1000 metres d'alti-
tude Une maison jeune faite pour
les jeunes mais qui est prete aussi a

accueillir les representants du 3e

age Les chambres y sont coquettes,
confortables, les salles a manger et
de loisir accueillantes Pour s'occu-
per d'eux, une auxiliaire-hospitaliere
Croix-Rouge «Mme Bleuet» omm-

presente avec sa blouse bleue, son
sourire, sa chaleur, une momtrice de
gymnastique «ltmerante», quatre a

cinq jeunes gens et jeunes filles
charges de l'orgamsation des loisirs
Ces sejours de vacances pour per-
sonnes ägees, qui representent une
realisation unique en son genre dans
notre pays, meriteraient d'etre organises

a une tres large echelle, tant lis
sont apprecies de tous ceux qui deja
en ont beneficie Les mteresses sont
rendus attentifs a ^organisation d'un
prochain sejour par les paroisses, les
services socmuij Mais il arrive aussi
qu'ils 'tela «par hasard» et
s'mscrivent de leur propre chef

— D'abord, nous dit un participant,
j'ai ete reticent J'ai hesite Puis je
me suis rejoui et c'est beaucoup
mieux que je croyais Avant le
depart, les «hötes qui monteront au
Louveram le » ont regu une lettre
leur disant en substance
«Nous sommes heureux de vous
em oyer aujourd'hui le programme
detaille de votre sejour au Louveram

II est bien entendu que toutes les
actwites sont facultatives et que
vous devez toujours vous sentir
hbres, si vous preferez demeurer
tranquilles, de vous installer dans un
fauteuil plutot que de participer a

un jeu, une course, etc
A propos du programme, vous verrez
que le dimanche apres-midi est
consacre aux visites, mvitez done qui
vous voudrez a venir vous dire
bonjour, visiter Le Louveram et
prendre avec vous une tasse de the
Un automobiliste viendra vous cher-
cher a votre domicile vendredi entre
14 et 15 heures et vous ramenera
chez vous mercredi en debut d'apres-
midi
Le Louveram est une maison confor-
table et bien chauffee, toutefois,
emportez votre duvet, prenez des
vetements chauds et peut-etre vos
pantoufles, que vous vous sentiez
tout a fait a I'aise

Si vous avez I'habitude d'employer
une canne, ne I'oubhez pas, il y a de
johes promenades a faire

Si vous prenez des medicaments,
ghssez-les dans votre sac ou votre
valise, il ne s'agit pas d'mterrompre
votre traitement

Pensez a vos linges de toilette
Emportez vos jeux habituels, cartes,
jonchets, alma, 11 y a toujours des

partenaires disponibles au Louveram

Pour les dames, prenez votre tricot si
vous n'aimez pas vous en separer'
Nous nous rejouissons beaucoup de

vous accueillir au Louveram et de

passer ces quelques jours avec vous »

Cette lettre en mam c'est deja la joie
des preparatifs du depart La petite
valise ou le sac de voyage ou 1'on

range tout ce dont on aura besom
pendant ces quelques jours d'eva-
sion

Au Louveram, on fait bien vite
connaissance D'emblee des amities
se creent qui dureront au-dela des

six jours passes ensemble au Louveram

Comme le precise la lettre
precedente malgre le programme,
pas de contramte, tout est facultatif
Mais on se stimule bien vite les uns
les autres1

Mais demain' Certes, demain lis
repartiront vers leur solitude mais
avec une reserve de souvenirs qui
leur tiendront compagnie pendant
longtemps et l'annee prochaine, lis
reviendront s'ils sont toujours de ce
monde

*

En collaboration generalement avec
d'autres institutions specialisees dans
l'assistance a la vieillesse, un bon
nombre de sections de la Croix-
Rouge suisse s'occupent d'une
mamere ou d une autre du 3e age
visites a domicile, excursions, matinees,

clubs hebdomadaires, fetes de
Noel, seances de gymnastique, transports

automobiles, ergotherapie, les-
sives Comme on le salt, en effet, en
Suisse et dans tous les pays occiden-
taux, les problemes lies au «troi-
sieme äge» ont pris des proportions
considerables et il ne suffit pas que
les personnes ägees soient assurees



d'un minimum vital pour que tous
ces problemes se trouvent regies.
Les auxiliaires-hospitalieres volon-
taires et les assistantes ou les aides
benevoles de la Croix-Rouge ont
dans ce domaine un beau role, un
role essentiel ä remplir. En 1968, 1600
d'entre elles, dependant de 32
sections Croix-Rouge ont prete regulie-
rement leur concours ä une forme ou
une autre de l'assistance aux person-
nes ägees, et le nombre de ces
indispensables collaboratrices va
croissant, parallelement aux besoins
signales.

Le programme quotidien de ces
vacances de six jours est bien
rempli: apres le petit dejeuner
servi en chambre — comme d I'hotel
— une heure de gymnastique aussi
amüsante que bienfaisante puisque
tous les mouvements executes visent
ä combattre les maux de l'äge.
«Assis, debout, levez-vous sur la
pointe des pieds. A plat, flexion des

genoux, tout cela en s'appuyant sur
le dossier d'une chaise. Passez du
cote droit, etc.

S'il fait beau, la seance se terminera
devant la maison ä la joie generale.
Avant le repas de midi et le culte qui
le precedera, encore 75 minutes de
chants et de concours qui stimulent
chacun.

Apres la sieste, la seance de brico-
lage figurant au programme de
quelques apres-midi est tres appre-
ciee eile aussi. Demain, elle sera
remplacee par une promenade-surprise

dont on parlera longtemps
encore!
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