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Camp de vacances
et mini-apprentis-
sage

On comptait sur une vingtaine de
participantes. Elles furent 54. 54
jeunes filles de 14 et 15 ans venant
de toutes les régions de Suisse alé-
manique, sélectionnées par les soins
des bureaux d’orientation profession-
nelle et auxquelles il fut demandé
de wverser une participation finan-
ciere de fr.100.—.

Les stages d’information ou stages
probatoires deviennent a la mode
dans les milieux de Uorientation
professionnelle. Il s’agit en quelque
sorte «d’apprentissage d’essai éclair»
permettant a telle jeune fille ou tel
jeune homme de se rendre compte
sur le vif de ce que représenterait
pour lui ou pour elle un apprentis-
sage de typographe par exemple, ou
de décoratrice.

Mais il est des secteurs profession-
nels ou lorganisation de tels stages
d’information se heurte da certaines
difficultés parfois insurmontables.
C’est le cas motamment dans le
domaine des professions médicales
auxiliaires.

Dans les hoépitaux, en effet, les
infirmieres déja surchargées de tra-
vail ne sauraient consacrer encore
une partie de leur temps a des
jeunes filles inexpérimentées et trop
peu mires encore pour étre mises en
contact direct avec les réalités d'un Wt
établissement hospitalier.

Pour répondre a un besoin de plus
en plus grand et satisfaire les jeunes
filles de plus en plus nombreuses qui
expriment le désir de faire un tel
stage d’information avant de se
décider a embrasser une profession
au service des malades et surtout de
s’y préparer a lavance, les milieux
de Dorientation professionnelle ont
émis l'idée de mettre sur pied a leur
intention, un camp de wvacances
permettant de remplacer en quelque
sorte le stage d’information in loco.
Ce premier «camp de wvacances»
d’une durée de deux semaines, qui
s’est déroulé a La Lenk du 21 juillet
au 2 aout 1969, a été mis sur pied
avec le concours de la Croix-Rouge
suisse. Il me portait de «vacances»
que le mom, car les 54 jeunes filles
qui y furent admises ont travaillé
chaque jour de maniere intensive.
Voyons comment en lisant Uarticle
suivant rédigé par Uune des huit
infirmiéres qui ont contribué a sa
réalisation. Précisons que ce camp
d’essai était destiné uniquement a
des adolescentes de langue alle-
mande,
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Des exercices pratiques exécutés
sous la direction d’infirmiéres figu-
raient également au programme de
ce tout premier camp de wvacances
organisé en collaboration par la
Croix-Rouge suisse et lorientation
professionnelle a titre de stage pro-
batoire a lintention de jeunes filles
s’intéressant @ embrasser, lors-
qu’elles en auront Udge, une pro-
fession au service des malades.
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Les 54 participantes a lintention
desquelle notre camp est prévu et
dont I’dge varie entre 14 et 15 ans
ont été choisies avec soin par les
bureaux d’orientation profession-
nelle. La question que posait la
direction du camp fut résolue, aprés
avoir toutefois suscité certaines per-
plexités: trouverait-on notamment
un nombre suffisant d’infirmiéres
aptes a donner a ces adolescentes
une image réelle et juste du travail
en milieu hospitalier, dans un cadre
tout a fait étranger? Il s’agissait-la
d’'une condition essentielle pour que
le camp de vacances projeté ait
vraiment un sens et remplisse son
but.

Une semaine avant le début du
camp, mon cceur battait a la pensée
des 54 jeunes filles dont nous allions
avoir la charge... Saurons-nous, loin
de I'hépital, leur faire néanmoins
ressentir ’atmospheére d’un établisse-
ment hospitalier et leur faire com-
prendre ce que signifie «soigner un
malade»?

Notre tache sera d’autant plus diffi-
cile que nous ne nous connaissons
pas les unes les autres. Nous enten-
drons-nous? Serons-nous capables de
réaliser le programme prévu dont la
matiére est abondante?

Le grand jour arrive. Nous nous
rencontrons pour la premiére fois a
Zweisimmen, quelques heures avant

larrivée de nos «apprenties». La
glace est bientét rompue et nous
discutons les programmes des jour-
nées, heure par heure. Nous nous
répartissons les tiches. L’'une d’entre
nous a composé une chanson de
camp qui aura la vedette pendant les
deux semaines qui commencent au-
jourd’hui.

Nos «filles» étant arrivées, nous
montons toutes dans le petit train
bleu qui va nous conduire a La Lenk
oll nous aurons nos quartiers dans
trois baraquements de 1’Etablisse-
ment sanitaire militaire. Deux nous
serviront de logements. Le troisiéme
va devenir 1’«école» et 1’«hdpital».
Cest 1la que battra le coeur du
«stage». Sur le plan matériel, nous
disposons d’un assortiment complet
des objets et des articles qui sont
d’usage courant a I’hopital, grace aux
caisses-standards de matériel didac-
tique dont dispose la Croix-Rouge
suisse pour la mise sur pied de ses
cours publics.

Le premier matin, nous «jouons» a
installer notre hopital de fantaisie.
Impatientes et anxieuses, nos 54
jeunes filles assises en deux demi-
cercles ont les yeux rivés sur le lit
ou repose une patiente fraichement
opérée dont le role est tenu par une
infirmiére. Elle se sent mal. L’infir-
miere de nuit établit un rapport a
T'intention de linfirmiére de service.

La malade se plaint de douleurs
aigués, elle a froid. L’infirmiére et
une aide-infirmiere s’occupent d’elle.
La premiere lui fait une piqare
calmante, la seconde lui apporte une
bouillotte. Rien n’y fait. On appelle
le médecin qui examine attentive-
ment la malade, ordonne des exa-
mens de laboratoire et des radiogra-
phies. Son verdict: il faut procéder a
une nouvelle intervention.

Et la «saynette» se poursuit, aussi
réaliste que possible, permettant a
nos jeunes apprenties-infirmiéres en
puissance de vivre pour la premiére
fois de leur vie un «coin» d’hopital.
Le programme du camp prévoit en
outre des lecons théoriques et prati-
ques, telles qu’elles se donnent dans
les écoles d’infirmiéres, la visite d’un
hépital ot nos jeunes filles pourront,
pour la premiére fois aussi, passer
des portes généralement interdites
au public, la visite également d’une
«véritable» école d’infirmiéres, des
entretiens, des conférences.

Une infirmiére parlera de son travail
d’infirmiére-visiteuse, une autre des
expériences professionnelles qu’elle a
faites au Ghana. Il sera question des
divers aspects des trois catégories de
la profession: soins généraux, soins
en hygiéne maternelle et en pédia-
trie, soins psychiatriques.

Le camp se terminera par un
«examen» au cours duquel les candi-
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dates devront répondre a des ques-
tions de ce genre: un malade se
plaint de douleurs au talon, que
faire? Quelles sont les diverses
professions paramédicales que vous
connaissez? Pourquoi porte-t-on un
bonnet et une longue blouse dans la

Médecine et sport

(Archives médicales olympiques)

La Fédération internationale de
Médecins sportive a soumis au
Comité olympique international en
1963 un projet d’examen permanent
de la santé des athlétes, compte tenu
de leurs caractéristiques physiques
qui peuvent étre héréditaires ou
acquises, de leur attitude mentale, de
tout ce qui peut affecter de prés ou
de loin leur santé dans la vie quoti-
dienne.

L’OMS participait a I’élaboration du
questionnaire remis pour la premiére
fois aux athléetes lors des Jeux olym-
piques de Tokyo en 1964. Le pro-
bleme essentiel consistait & préparer
un questionnaire suffisamment
explicite et clair pour étre compris
des participants de tous les pays du
monde.

A la fin des Jeux de Tokyo, 1100
volontaires de 23 pays avaient rempli
le questionnaire avec ’aide de leurs
médecins.

Sur la base de ces renseignements,
un nouveau questionnaire a été
rédigé pour 1968. Les athlétes qui y
répondront feront l’objet d’examens
médicaux tous les huit ans durant
toute leur vie. Les organisateurs du
projet pensent pouvoir compter sur
au moins 4000 volontaires cette
année et autant a chaque Olympiade
suivante, ce qui donnerait un total
d’environ 20000 athlétes en 1988.
Sans le recours aux ordinateurs, un
projet de cette envergure n’aurait
jamais pu voir le jour.

salle d’opération? ou exécuter certai-
nes prestations: préparer 15 gouttes
d’un médicament, refaire un lit de
malade occupé, etc...

En conclusion, ce premier stage
d’information pour les professions
paramédicales organisé sous forme

L’étude des questionnaires remplis a
Tokyo a déja fourni des renseigne-
ments utiles. Ainsi, sur 824 athlétes
masculins, 808 ont un rythme car-
diaque «anormals, plus lent que celui
de ’homme moyen, ce qui pourrait
étre le résultat de leur entrainement.
D’autre part, il y a peu d’athlétes qui
possedent une anomalie anatomique
quelconque.

On ne pense pas que les archives
médicales des Jeux olympiques four-
niront rapidement des réponses aux
nombreuses questions que les spécia-
listes se posent. Mais si Santé du
Monde publie un numéro spécial a
l’occasion des XXIVe Jeux olympi-
ques en 1988, les renseignements
accumulés en vingt ans sur les ath-
létes du monde entier présenteront
un intérét considérable pour tous ses
lecteurs, qu’ils soient sportifs ou non.

Le sport et le médecin

La seule image que faisait naitre
jusqu’ici dans l'esprit du profane,
l’association des idées de sport et de
médecine, correspondait a celle du
médecin appelé d’urgence au chevet
d’un joueur jeté brutalement a terre
pendant un match. Méme des ath-
létes entrainés pour les Jeux olympi-
ques ne pensaient pas que le
conseiller médical pat intervenir
dans une circonstance autre qu’un
accident. Cette attitude tradition-

de camp de vacances s’est révélé une
parfaite réussite et mérite de faire
école.

Johanna Ritzel

Pourquoi les athletes les plus accom-
plis ne vivent-ils pas plus longtemps
que le commun des mortels? Pour
quelles raisons leur taux de morta-
lité savere-t-il supérieur durant
dge mir, a celui de leurs contempo-
rains qui meénent une vie plus séden-
taire? Pourtant, les athlétes sont
moins enclins a Uembonpoint, du
moins jusqu’a 35 ans. Convaincus des
avantages du sport et des effets
bienfaisants qu’il exerce sur la santé,
les médecins s’efforcent d’expliquer
cette contradiction.

nelle fait place aujourd’hui a un
concept différent issu des nouvelles
définitions de la médecine sportive.

Ses objectifs, considérablement
élargis, dépassent désormais les soins
proprement dits et comportent des
préoccupations d’ordre préventif et
éducatif. La Commission de la Santé
publique du Conseil de I’Europe
donne une description précise des
fonctions de la médecine sportive.
Elle comprend:

— des conseils adéquats aux inté-
ressés, aussi bien du point de vue
physique que psychologique, sur
les sports qui leur conviennent le
mieux;

— l'examen périodique de tous les
sportifs;

— des contréles pendant Uentraine-
ment et les épreuves;

— l'inspection sanitaire des installa-
tions de sport (des reglements
internationaux tres stricts déter-
minent la dimension des terrains
de jeux, des piscines, le poids du
matériel sportif de compétition;
aucune législation, toutefois, ne
prévoit le contrdle de I’hygiene
des stades et des piscines au cours
des épreuves);

— la prévention des accidents du
sport;

— l’éducation sanitaire des sportifs;

— lPorganisation des premiers soins
et secours médicaux aux sportifs.
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