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Camp de vacances
et mini-apprentis-
sage

On comptait sur une vingtaine de
participantes. Elles furent 54. 54

jeunes filles de 14 et 15 ans venant
de toutes les regions de Suisse ale-
manique, selectionnees par les soins
des bureaux d'orientation profession-
nelle et auxquelles il jut demande
de verser une participation finan-
ciere de fr. 100.—.

Les stages d'information ou stages
probatoires deviennent ä la mode
dans les milieux de I'orientation
professionnelle. II s'agit en quelque
sorte «d'apprentissage d'essai eclair»
permettant ä teile jeune fille ou tel
jeune Komme de se rendre compte
sur le vif de ce que representerait
pour lui ou pour eile un apprentis-
sage de typographe par exemple, ou
de decoratrice.
Mais il est des secteurs profession-
nets oü l'organisation de tels stages
d'information se heurte ä certaines
difficultes parfois insurmontables.
C'est le cas notamment dans le
domaine des professions medicates
auxiliaires.
Dans les höpitaux, en effet, les
infirmieres dejä surchargees de
travail ne sauraient consacrer encore
une partie de leur temps ä des
jeunes filles inexperimentees et trop
peu mures encore pour etre mises en
contact direct avec les realites d'un
etablissement hospitalier.
Pour repondre ä un besoin de plus
en plus grand et satisfaire les jeunes
filles de plus en plus nombreuses qui
expriment le desir de faire un tel
stage d'information avant de se
decider a embrasser une profession
au service des malades et surtout de
s'y preparer ä l'avance, les milieux
de I'orientation professionnelle ont
emis l'idee de mettre sur pied ä leur
intention, un camp de vacances
permettant de remplacer en quelque
sorte le stage d'information in loco.
Ce premier «camp de vacances»
d'une duree de deux semaines, qui
s'est deroule ä La Lenk du 21 juillet
au 2 aoüt 1969, a ete mis sur pied
avec le concours de la Croix-Rouge
suisse. II ne portait de «vacances»
que le nom, car les 54 jeunes filles
qui y furent admises ont travaille
chaque jour de maniere intensive.
Voyons comment en lisant I'article
suivant redige par l'une des huit
infirmieres qui ont contribue ä sa
realisation. Precisons que ce camp
d'essai etait destine uniquement ä
des adolescentes de langue alle-
mande,
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Des exercices pratiques executes
sous la direction d'mfirmieres jigu-
raient egalement au programme de
ce tout premier camp de vacances
organise en collaboration par la
Croix-Rouge suisse et l'orientation
professionnelle ä titre de stage pro-
batoire ä l'intention de jeunes filles
s'mteressant ä embrasser, lors-
qu'elles en auront I'&ge, une
profession au service des malades.
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Les 54 participantes ä l'intention
desquelle notre camp est prevu et
dont l'äge varie entre 14 et 15 ans
ont ete choisies avec soin par les
bureaux d'orientation profession-
nelle. La question que posait la
direction du camp fut resolue, apres
avoir toutefois suscite certaines per-
plexites: trouverait-on notamment
un nombre süffisant d'infirmieres
aptes ä donner ä ces adolescentes
une image reelle et juste du travail
en milieu hospitalier, dans un cadre
tout ä fait etranger? II s'agissait-la
d'une condition essentielle pour que
le camp de vacances projete ait
vraiment un sens et remplisse son
but.
Une semaine avant le debut du
camp, mon cceur battait ä la pensee
des 54 jeunes filles dont nous allions
avoir la charge... Saurons-nous, loin
de l'höpital, leur faire neanmoins
ressentir l'atmosphere d'un etablisse-
ment hospitalier et leur faire com-
prendre ce que signifie «soigner un
malade»?
Notre täche sera d'autant plus difficile

que nous ne nous connaissons
pas les unes les autres. Nous enten-
drons-nous? Serons-nous capables de
realiser le programme prevu dont la
matiere est abondante?
Le grand jour arrive. Nous nous
rencontrons pour la premiere fois ä
Zweisimmen, quelques heures avant

l'arrivee de nos «apprenties». La
glace est bientöt rompue et nous
discutons les programmes des jour-
nees, heure par heure. Nous nous
repartissons les täches. L'une d'entre
nous a compose une chanson de
camp qui aura la vedette pendant les
deux semaines qui commencent au-
jourd'hui.
Nos «filles» etant arrivees, nous
montons toutes dans le petit train
bleu qui va nous conduire ä La Lenk
oü nous aurons nos quartiers dans
trois baraquements de l'Etablisse-
ment sanitaire militaire. Deux nous
serviront de logements. Le troisieme
va devenir l'«ecole» et l'«höpital».
C'est lä que battra le coeur du
«stage». Sur le plan materiel, nous
disposons d'un assortiment complet
des objets et des articles qui sont
d'usage courant ä l'höpital, grace aux
caisses-standards de materiel didac-
tique dont dispose la Croix-Rouge
suisse pour la mise sur pied de ses
cours publics.
Le premier matin, nous «jouons» ä

installer notre höpital de fantaisie.
Impatientes et anxieuses, nos 54

jeunes filles assises en deux demi-
cercles ont les yeux rives sur le lit
oü repose une patiente fraichement
operee dont le röle est tenu par une
infirmiere. Elle se sent mal. L'infir-
miere de nuit etablit un rapport ä

l'intention de l'infirmiere de service.

La malade se plaint de douleurs
aigues, elle a froid. L'infirmiere et
une aide-infirmiere s'occupent d'elle.
La premiere lui fait une piqüre
calmante, la seconde lui apporte une
bouillotte. Rien n'y fait. On appelle
le medecin qui examine attentive-
ment la malade, ordonne des exa-
mens de laboratoire et des radiographics.

Son verdict: il faut proceder ä

une nouvelle intervention.
Et la «saynette» se poursuit, aussi
realiste que possible, permettant ä

nos jeunes apprenties-infirmieres en
puissance de vivre pour la premiere
fois de leur vie un «coin» d'höpital.
Le programme du camp prevoit en
outre des lepons theoriques et pratiques,

telles qu'elles se donnent dans
les ecoles d'infirmieres, la visite d'un
höpital oü nos jeunes filles pourront,
pour la premiere fois aussi, passer
des portes generalement interdites
au public, la visite egalement d'une
«veritable» ecole d'infirmieres, des
entretiens, des conferences.
Une infirmiere parlera de son travail
d'infirmiere-visiteuse, une autre des
experiences professionnelles qu'elle a
faites au Ghana. II sera question des
divers aspects des trois categories de
la profession: soins generaux, soins
en hygiene maternelle et en pediatric,

soins psychiatriques.
Le camp se terminera par un
«examen» au cours duquel les candi-



dates devront repondre ä des questions

de ce genre: un malade se
plaint de douleurs au talon, que
faire? Quelles sont les diverses
professions paramedicales que vous
connaissez? Pourquoi porte-t-on un
bonnet et une longue blouse dans la

salle d'operation? ou executer certai-
nes prestations: preparer 15 gouttes
d'un medicament, refaire un lit de
malade occupe, etc...
En conclusion, ce premier stage
d'information pour les professions
paramedicales organise sous forme

de camp de vacances s'est revele une
parfaite reussite et merite de faire
ecole.

Johanna Ritzel

Medecine et sport
(Archives medicates olympiques)

Pourquoi les athletes les plus accom-
plis ne vivent-ils pas plus longtemps
que le commun des mortels? Pour
quelles raisons leur taux de morta-
lite s'avere-t-il superieur durant
l'äge mür, ä celui de leurs contempo-
rains qui menent une vie plus seden-
taire? Pourtant, les athletes sont
moins enclins ä I'embonpoint, du
moins jusqu'ä 35 ans. Convaincus des
avantages du sport et des effets
bienfaisants qu'il exerce sur la sante,
les medecins s'efforcent d'expliquer
cette contradiction.

La Federation internationale de
Medecins sportive a soumis au
Comite olympique international en
1963 un projet d'examen permanent
de la sante des athletes, compte tenu
de leurs caracteristiques physiques
qui peuvent etre hereditaires ou
acquises, de leur attitude mentale, de
tout ce qui peut affecter de pres ou
de loin leur sante dans la vie quoti-
dienne.

L'OMS participait ä l'elaboration du
questionnaire remis pour la premiere
fois aux athletes lors des Jeux
olympiques de Tokyo en 1964. Le
Probleme essentiel consistait ä preparer
un questionnaire suffisamment
explicite et clair pour etre compris
des participants de tous les pays du
monde.

A la fin des Jeux de Tokyo, 1100
volontaires de 23 pays avaient rempli
le questionnaire avec l'aide de leurs
medecins.

Sur la base de ces renseignements,
un nouveau questionnaire a ete
redige pour 1968. Les athletes qui y
repondront feront l'objet d'examens
medicaux tous les huit ans durant
toute leur vie. Les organisateurs du
projet pensent pouvoir compter sur
au moins 4000 volontaires cette
annee et autant ä chaque Olympiade
suivante, ce qui donnerait un total
d'environ 20 000 athletes en 1988.
Sans le recours aux ordinateurs, un
projet de cette envergure n'aurait
jamais pu voir le jour.

L'etude des questionnaires remplis ä

Tokyo a dejä fourni des renseignements

utiles. Ainsi, sur 824 athletes
masculins, 808 ont un rythme car-
diaque «anormal», plus lent que celui
de l'homme moyen, ce qui pourrait
etre le resultat de leur entrainement.
D'autre part, il y a peu d'athletes qui
possedent une anomalie anatomique
quelconque.

On ne pense pas que les archives
medicales des Jeux olympiques four-
niront rapidement des reponses aux
nombreuses questions que les specia-
listes se posent. Mais si Sante du
Monde publie un^numero special ä
l'occasion des XXIVe Jeux olympiques

en 1988, les renseignements
accumules en vingt ans sur les
athletes du monde entier presenteront
un interet considerable pour tous ses
lecteurs, qu'ils soient sportifs ou non.

Le sport et le medecin

La seule image que faisait naitre
jusqu'ici dans l'esprit du profane,
l'association des idees de sport et de
medecine, correspondait ä celle du
medecin appele d'urgence au chevet
d'un joueur jete brutalement ä terre
pendant un match. Meme des
athletes entraines pour les Jeux olympiques

ne pensaient pas que le
conseiller medical püt intervenir
dans une circonstance autre qu'un
accident. Cette attitude tradition-

nelle fait place aujourd'hui ä un
concept different issu des nouvelles
definitions de la medecine sportive.

Ses objectifs, considerablement
elargis, depassent desormais les soins
proprement dits et comportent des
preoccupations d'ordre preventif et
educatif. La Commission de la Sante
publique du Conseil de l'Europe
donne une description precise des
fonctions de la medecine sportive.
Elle comprend:

— des conseils adequats aux Inte¬
resses, aussi bien du point de vue
physique que psychologique, sur
les sports qui leur conviennent le
mieux;

— l'examen periodique de tous les
sportifs;

— des contröles pendant Ventrainement

et les epreuves;
— l'inspection sanitaire des installa¬

tions de sport (des reglements
internationaux tres stricts deter-
minent la dimension des terrains
de jeux, des piscines, le poids du
materiel sportif de competition;
aucune legislation, toutefois, ne
prevoit le contröle de l'hygiene
des Stades et des piscines au cours
des epreuves);

— la prevention des accidents du
sport;

— l'education sanitaire des sportifs;
— I'Organisation des premiers soins

et secours medicaux aux sportifs.
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