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La formazione professionale della
puericultrice dura dai 12 ai 18 mesi
secondo la scuola. Il Nido d’infanzia
di Lugano dove sono state prese le
fotografie che illustrano questo arti-
colo figura mella lista delle mnove
scuole riconosciute ufficialmente in
tutta la Svizzera.

Fotogonella, Lugano

Puericultrice
per la cura
del bambini sani!

Una nuova professione

Il Nido d’Infanzia di Lugano figura
nella lista delle scuole di nurses, e
sono nove, riconosciute ufficialmente
in tutta la Svizzera. Da lungo tempo
i Nidi, che accolgono bambini e
neonati, formano le nurses per l’assi-
stenza al bambino e alla partoriente.
Da due anni si sono uniti in un’Asso-
ciazione di scuole di nurses per l'as-
sistenza ai bambini sani, soprattutto
per sviluppare la preparazione delle
allieve. Scopo delle scuole & la prepa-
razione delle ragazze alla loro futura
attivita nelle famiglie, nei Nidi per
madri e neonati, le homes e i nidi per
soli bambini, come pure nelle mater-
nita degli ospedali. La futura nurse,
o puericultrice, deve essere capace di
curare, sotto controllo medico, ma-
lattie benigne del bambino e di asse-
condare le infermiere diplomate in
igiene materna e in pediatria.

La professione € appena stata rico-
nosciuta dalla Conferenza svizzera
dei direttori dei Dipartimenti d’igie-
ne, sotto il patrocinio dell’Alleanza
svizzera delle infermiere diplomate
d’igiene materna e pediatria. Le con-
dizioni essenziali per dedicarsi a tale
professione sono: senso pratico e in-
teresse vivo per i bambini e i neona-
ti. Inoltre, la futura bambinaia dovra
godere di una salute fisica e mentale
eccellente, essere comprensiva e
degna di fiducia.

Per adire la scuola occorre aver ter-
minato con profitto le scuole elemen-
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tari e maggiori. L’eta minima di
ammissione € tuttavia di 17 anni e di
18 per altre scuole. Percid si impone,
dopo la scuola d’obbligo, uno stage o
un corso di economia domestica in
quanto la ragazza dovra essere capa-
ce di amministrare una piccola fami-
glia, di semplici esigenze. Utile, anzi
aggiungeremo utilissima, la cono-
scenza di una lingua straniera.

Le nostre ragazze ticinesi possono uti-
lizzare il tempo che passa tra l'uscita
dalla scuola d’obbligo e la data d’en-
trata nella Scuola di nurse (puericul-
trice) per andar nella Svizzera inter-
na quale volontarie e impararvi
sia l’economia domestica, sia il te-
desco o il francese o ambedue.

La formazione professionale dura dai
12 ai 18 mesi, secondo le scuole.
Diamo queste indicazioni diverse nel
caso le nostre ragazze volessero ad-
dirittura seguire una scuola nella
Svizzera interna, sebbene sarebbe
peccato non trarre profitto dall’occa-
sione offerta dal Nido d’Infanzia di
Lugano.

Nelle case che accolgono madri e
neonati, si pone naturalmente I’ac-
cento sulle cure da impartir loro,
mentre in quelle dove si trovano
bambini fino ai 4 a 5 anni si insiste
soprattutto sulle conoscenze pedago-
giche.

In tutte le scuole svizzere, quindi
anche al Nido d’Infanzia, I'insegna-
mento si compone di una parte teori-

ca sulle cure e l'alimentazione del
neonato e del bambino sano, la pre-
parazione dei cibi, ’educazione e i
giochi dei bimbi, i lavorucci per te-
nerli occupati, le cure da dare in
caso di malattie leggere, la preven-
zione degli incidenti, le cure alle
partorienti in buona salute, I’anato-
mia, ecc.

I1 lavoro quotidiano permette di por-
re in pratica, di completare e appro-
fondire tali conoscenze sotto la dire-
zione e la sorveglianza di persona
competente.

Durante la presenza nella scuola, le
allieve portano il vestito blu del-
T'uniforme e il grembiule bianco. Al
termine del tirocinio vien loro con-
segnato un certificato di capacita e
la spilla — distintivo dell’Associa-
zione.

Lavoro e vacanza son regolati dalla
legge federale sul lavoro. Si prevede,
ora che il regolamento €& entrato in
vigore e conferisce valore di profes-
sione riconosciuta alla ragazza che
abbia seguito il corso puericultrice,
un forte afflusso di ragazze le quali,
pur non desiderando o non essendo
in grado di seguire un corso d’infer-
miera, intendono dedicarsi ad un’at-
tivita sanitaria. Ognuna che abbia
interesse potra rivolgersi al Nido
d’Infanzia di Lugano, dove la diret-
trice signorina Uccelli € sempre a
disposizione per informazioni preci-
se, adatte ad ogni singolo caso.



Il lavoro quotidiano delle allieve
permette loro di porre in pratica, di
completare e di approfondire sotto la
direzione e la sorveglianza di perso-
ne competenti l'insegnamento teorico
loro impartito.

Le informazioni precedenti emanano
dall’ Associazione svizzera delle scuole
di nurses. Per il Ticino, la direttrice
del Nido d’Infanzia, signorina Ines
Uccelli ha precisato quanto segue: Il
Nido formava dapprima infermiere
per bambini, con corsi della durata
di tre anni, e bambinaie con corsi di
un anno.

Ha rinunciato ora sia all’'una, sia al-
l'altra formazione, per dedicarsi
esclusivamente  all’istruzione di
queste ragazze che si & deciso, da
noi, di chiamare puericultrici. La
scuola le accoglie per 18 mesi, di cui
sei saranno trascorsi, per le eser-
citazioni pratiche, sia in famiglie, sia
nelle maternita ticinesi, sia in quelle
della Svizzera interna tedesca o
francese. Si favorisce in tal modo
lapprendimento della lingua e la
pratica in ambienti diversi. II Nido
accoglie ora una squadra di 15 ra-
gazze e tutti i corsi che inizieranno
sia nell’autunno del 1969, sia nella
primavera del 1970 sono gia al com-
pleto di prenotazioni. Non mancano
le future possibilita di impiego, a
condizioni molto buone, nelle fami-
glie che di puericultrici fanno con-
tinuamente richiesta sia dalla Sviz-
zera, sia dall’estero. Ringraziamo
vivamente la direttrice del Nido
signorina Uccelli, per la cortesia con
la quale ha voluto fornici queste in-
formazioni specificamente ticinesi e
spalancare le porte al fotografo.

La puericultrice che svolge la sua
attivita nelle famiglie, nei Nidi per
madri e meonati o i Nidi per soli
bambini, come anche nelle maternitd
degli ospedali deve fra altro essere
capace di curare, sotto controllo
medico, le malattie benigne del bam-
bino e di assecondare le infermiere
diplomate in igiene materna e in
pediatria.
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Il secondo corso
«Mbonitrici di cure
a domicilio» nel
Ticino

Dal 13 al 24 gennaio si & svolto a
Bellinzona, nella Scuola cantonale
infermieri sotto gli auspici della Cro-
ce Rossa svizzera il secondo corso
«Monitrici di cure a domicilio». Il
primo, svoltosi una decina di anni or
sono, aveva raccolto un bel gruppo di
infermiere che lo avevano seguito
con entusiasmo. Ma l'una dopo l'al-
tra, appena dato qualche corso do-
vettero abbandonare tale attivita per
ragioni diverse. Sulla breccia resta-
rono a lungo la signora Anna Pa-
tocchi, che molte donne dei nostri
villaggi ricordano per I’'impegno pro-
fuso nell’insegnamento, e Angelina
Milani pure attivissima e molto cono-
sciuta nel Sottoceneri.

Attualmente di monitrici per i corsi
a domicilio, formate nel Ticino, che
possano assumere ’onere di organiz-
zare regolarmente dei corsi pare non
ve ne siano piu, mentre da ogni parte
si chiede alle Sezioni della Croce
Rossa di riprendere un’attivita molto

apprezzata soprattutto dalle donne
lontane dalle citta.

Il secondo corso monitrici era dun-
que necessario per poter mettere a
disposizione delle sezioni diverse
monitrici che possano alternarsi nel-
le varie localita e dare ai corsi una
certa continuita. L’appello & stato
raccolto con interesse da una decina
di infermiere, tra cui qualcuna spo-
sata. Riunite per una prima presa di
contatto in dicembre, a Bellinzona,
hanno infine seguito il corso. Per
loro il compito sara in un certo qual
modo piu facile, in quanto quasi tutte
dispongono di una macchina con la
quale sara facile spostarsi, anche di
sera, e rientrare al loro domicilio.
Non che sian tutte rose anche in
questa occasione: le distanze, d’in-
verno, sono sempre un intralcio ad
ogni attivita nel nostro cantone, so-
prattutto quando questa attivita deb-
ba svolgersi in zone lontane dai cen-
tri; ma se facciamo un confronto con
alcuni anni or sono, quando si licen-
ziarono le prime monitrici, vedremo
subito quali mutamenti siano inter-
venuti.

Prima di tutto: durante questi ultimi
anni le strade del cantone son state
migliorate di molto, cosicché anche il
circolare durante la cattiva stagione

non diviene pitt un problema presso-
che insolubile.

In secondo luogo ecco apparire i pri-
mi risultati di un benessere maggiore
che permette alle persone esercitanti
un’attivita che richiede spostamenti
frequenti, di poter disporre di una
macchina personale.

Il nuovo ciclo di «Corsi di cure a
domicilio» si inizia dunque sotto i
migliori auspici. Le sezioni sapranno
senz’altro sviluppare queste nuove
possibilita, a vantaggio di tutta la
popolazione.

Ricordiamo che associazioni di ogni
genere, autorita comunali, gruppi di
privati cittadini possono chiedere
alle sezioni della Croce Rossa di vo-
ler organizzare per un gruppo di al-
meno una decina di persone questi
corsi. La Sezione si incarica dell’or-
ganizzazione, il segretariato centrale
mette a disposizione il materiale oc-
corrente. Ogni partecipante wversa
una quota di fr. 15.— per sei lezioni da
due ore ciascuna, che possono essere
tenute sia il mattino, sia il pomerig-
gio, sia la sera secondo le esigenze
della localita e delle persone e quan-
do, naturalmente, vi sia una monitri-
ce disponibile.

«Se ti sei fatto male, chiama la cameriera, io devo andare al corso di cure a

domicilo della Croce Rossa».




Rafforzamento
dell’opera di soccorso
Croce Rossa

in Nigeria/Biafra

La squadra sanitaria Croce Rossa in
Nigeria

Un medico, accompagnato da due
collaboratori, € partito da Ginevra il
17 dicembre a destinazione della
Nigeria, dove verra dato il cambio
alla squadra di tre membri della
CRS installati a The, al sud di Enugu,
dall’inizio dello scorso mese di otto-
bre. Mentre tre membri della squa-
dra — ossia un medico e due infer-
miere — si occupano del funziona-
mento di un ospedale di fortuna dove
vengono curate dalle 70 alle 100 per-
sone (inoltre si occupano dello stato
di salute delle popolazioni della re-
gione), altri quattro membri della
squadra CRS distribuiscond viveri
agli abitanti di 6 localita dove regna
la carestia. Pitt di 30 000 persone —
in maggioranza bambini — dispon-
gono cosi regolarmente di un apporto
alimentare giornaliero sufficiente.
Una dottoressa ed un’infermiera
hanno lasciato in aereo la Svizzera, il
10 gennaio 1969, con destinazione
Lagos. Raggiungono la squadra sani-
taria-sociale della Croce Rossa sviz-
zera forte finora di sette membri,
con sede nella citta nigeriana di Ihe.
La presenza sul posto di queste due
collaboratrici supplementari rispon-
deva ad un urgente bisogno. E stata
resa possibile da un dono offerto
dalla Croce Rossa del Liechtenstein.

L’azione sanitaria della
Croce Rossa svizzera
per lo

sviluppo del Vietnam
Due infermiere vietnamite, addette

al padiglione di pediatria installato
dalla Croce Rossa svizzera nel 1967 e

annesso all’ospedale civile di Da
Nang, sono giunte a Kloten il 28 di-
cembre; seguiranno un corso di per-
fezionamento in pediatria, della du-
rata di tre mesi, per completare la
loro preparazione professionale. Piu
tardi, anche un gruppo di medici
vietnamiti beneficeranno di questo
programma di borse finanziato dal
servizio federale di Cooperazione
tecnica. I medici, come le due infer-
miere gia in Svizzera, assumeranno
in seguito la direzione dell’ospedale
pediatrico di Da Nang di cui si occu-
pa attualmente una squadra della
CRS e la formazione complementa-
re, loro impartita in Svizzera, sara
loro di valido aiuto.

Aggiungiamo che le due infermiere
hanno compiuto il viaggio in com-
pagnia di 12 bambini vietnamiti gra-
vemente feriti o ammalati accolti in
Svizzera nel quadro di programma di
assistenza di «Terre des hommes».
Alcuni dei piccoli pazienti vengono
appunto dall’ospedale pediatrico di
Da Nang e vennero selezionati da
medici delegati della CRS che lavo-
rano in questo padiglione e sulla base
di un accordo concluso in tale senso
tra la nostra Societa nazionale di
CR e «Terre des hommes». Questo
primo viaggio segna l'inizio di una
collaborazione efficace tra le due
organizzazioni.

Sistema nervoso e vita
d’oggi

Appare in seconda edizione, per i tipi
della tipografia Menghini di Poschia-
vo, il volume del dott. Boris Luban-
Plozza: «Sistema nervoso e vita d’og-
gi». 11 provento della vendita & desti-
nato all’Ospizio bambini di Sorengo.

Ne parliamo con il sistema di recen-
sione cosiddetto giornalistico. Citan-
do cioé alcuni passaggi della «nota
dell’autore» e della prefazione: non
perché si sia voluto evitare di legge-
re il testo. Semplicemente, invece,
perché altrimenti dovremmo riassu-
merlo e percio fallirebbe il nostro
scopo di presentazione: indurvi a

leggerlo dalla prima all’ultima pagi-
na. Il dott. Boris Luban-Plozza €
noto per gli studi compiuti e che
continuamente compie sugli aspetti
delle disfunzioni o delle malattie che
colpiscono il sistema nervoso, ma €
noto pure per il modo «umano» con il
quale affronta il rapporto tra il me-
dico che lo cura e I'uomo colpito dal
male. Di questo suo «libretto», come
lo definisce, dice appunto che € inte-
so «a porre in forma divulgativa, al-
cuni problemi che investono 'uomo
d’oggi ed il suo sistema mervosox.
Ammette con umilta che «porre pro-
blemi e invero piu facile che propor-
re soluzioni per risolverli».

Accanto a queste sue considerazioni,
ecco quelle del Presidente del gover-
no e Capo del Dipartimento d’Igiene
del Cantone dei Grigioni 'on. Stiff-
ler: «Anche se la letteratura degli
ultimi decenni ci offre parecchi la-
vori, che si occupano di questa mate-
ria, Uanalisi del sistema mervoso in
rapporto con la vita odierna presen-
tata dal docente dott. med. Boris
Luban-Plozza mel presente studio e
di eminente valore. Essa parte dal
presupposto che, sebbene mnessuno
possa cambiare i propri fattori eredi-
tari, i fattori ambientali possono in-
fluenzare ogni essere wvivente in
modo decisivo.»

Su questo punto vorremmo soffer-
marci: i fattori ambientali che posso-
no influenzare ogni essere vivente,
sono stati studiati dal dott. Luban
sul vivo della nostra gente e della
nostra societa. I risultati della sua
esperienza son dunque di casa, vicini
a noi, maggiormente comprensibili.
La sua pubblicazione & percio parti-
colarmente interessante e valida per
i nostri ambienti.

«Sistema nervoso e vita d’oggi.» Dott.
Boris Luban — Edizioni Menghini
Poschiavo — Prezzo 6 franchi 50 a
favore dell’Ospizio di Sorengo.
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Gruppo tibetano
di danza e di teatro

Nel corso dell’inverno 1966—1967
venne lanciata I'idea di costituire, tra
i rifugiati tibetani accolti in Svizze-
ra, un gruppo di danza e di teatro
tibetano, sotto la direzione e con il
concorso di membri del «Drama Par-
ty» tibetano in India, attualmente
residenti in Svizzera.

Lo scopo del gruppo € molteplice: ci
si propone di mantener vivo questo
aspetto dell’arte nazionale e di tras-
metterne il ricordo alla giovane ge-
nerazione tibetana che sta crescendo
nel nostro paese. Tutto ci6 nonostan-
te D’esilio e sforzandosi di coltivare la
musica e l’arte coreografica tibetane.
Per i tibetani la danza & un bisogno
innato. Il gruppo spera, d’altra parte,
che la rappresentazione gli permet-
tera un guadagno che servirebbe a
dar aiuto ai rifugiati tibetani in In-
dia, nonché di contribuire al mante-
nimento e all’educazione dei tibetani
in Svizzera. Chiunque abbia visto i
tibetani impegnati nelle loro danze e
stato colpito dall’originalita e dalla
potenza del gioco scenico, dalla bel-
lezza delle persone e dalla loro forza
espressiva. La Croce Rossa svizzera,
alla quale incombe la responsabilita
dei tibetani ospiti della Svizzera e
che incoraggia l’attivita del gruppo
coreografico, sarebbe riconoscente a
quanti organizzano trattenimenti se
volessero, nel quadro di tali manife-
stazioni, invitare il gruppo tibetano a
prodursi, con un programma che
dura da 45 a 60 minuti, e contro rim-
borso delle spese. Dopo la rappresen-
tazione sarebbe augurabile poter
permettere ai tibetani di organizzare
una colletta tra i presenti a loro pro-
fitto. Inoltre, la Croce Rossa svizzera
sarebbe riconoscente a quanti, in tale
occasione, volessero sottoscrivere
padrinati in favore dei rifugiati tibe-
tani. Le cartoline di sottoscrizione
potrebbero essere distribuite tra i
presenti insieme alla documentazione
informativa.

I gruppo coreografico completo
conta 24 membri, ossia 12 adulti e 12
bambini che vivono in diverse locali-
ta svizzere. Per riguardo agli obbli-
ghi professionali degli adulti e agli
impegni scolastici dei bambini si
chiede che gli spettacoli possano es-
sere organizzati durante il week-end.
11 programma comprende canti, dan-
ze individuali o per gruppi, scene di
teatro che illustrano la vita nel Ti-
bet. I danzatori rivestono i loro
splendidi costumi e le maschere e
portano seco strumenti e accessori.
Per la scena serve un podio di legno
piuttosto elevato e assai ampio, cio
che mette meglio in rilievo il tipo di
«danza ritmata» proprio del gruppo.

Photos Lehner, Sirnach
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