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Transfusion sanguine

Objectif 300000

Jour apres jour, il survient en Suisse
en moyenne 20 ä 25 accidents de la
route ou du travail. Et combien
d'hommes, de femmes, d'enfants su-
bissent quotidiennement une
intervention chirurgicale? Pour les
premiers comme pour les seconds,
I'administration de transfusions de sang
ou de produits derives est une
mesure indispensable. De nos jours,
le champ d'application du sang
humain englobe presque tous les
domaines de la medecine; il permet
de lutter contre les etats de choc, les
infections pernicieuses, il est utilise
dans la pratique de la Chirurgie des
accidents ou pour enrayer les hemor-
ragies post-natales souvent mortelles
chez les accouchees. Quelque 40

transfusions sont pratiquees toutes

les heures. C'est dire que les besoins
en sang sont considerables, equiva-
lant annuellement ä pres de 350 000
dons.
Dans notre pays, le soin de recueillir
et de fournir le sang necessaire ä

l'ensemble de la population incombe
ä la Croix-Rouge suisse qui, en
collaboration avec I'Alliance suisse des
Samaritains a cree il y a 20 ans un
service de la transfusion de sang
aujourd'hui forme de 56 centres
regionaux, qui fournissent aux höpi-
taux le sang frais dont ces derniers
ont besoin et d'un Laboratoire central,

ä Berne, qui assure la fabrication
de produits derives du sang pou-

vant etre conserves.
II faut chaque annee de plus grandes
quantites de sang. Les besoins signa-

les doublent d'importance en I'espace
de 5 a 7 ans. L'on peut aussi estimer
que pres d'un demi-million de dons
seront necessaires en 1970. Depuis
longtemps, le Service de la transfusion

de sang peut compter sur le con-
cours regulier de 200 000 donneurs
fideles. Malgre I'accroissement con-
tinu des besoins, cet effectif est de-
meure stationnaire depuis des an-
nees. Pour etre en mesure de faire ä

l'avenir face ä sa tciche, la Croix-
Rouge suisse a un urgent besoin de

nouveaux donneurs de sang dont le
nombre devrait passer de 200 000 ä
300 000 d'ici ä 1970! Cette annee-ci
dejä, il faudrait 35 000 donneurs sup-
plementaires!

Trois lustres

En Suisse, la plupart des localites
d'une certaine importance comptent
un centre de transfusion sanguine
dependant des sections regionales de
la Croix-Rouge suisse et grace aux-
quels, comme grace aussi aux prestations

du Laboratoire central, a
Berne, les höpitaux et le corps medical

suisses sont certains d'obtenir en
tout temps le sang frais, les conserves

de sang, le plasma desseche et les
autres produits derives du sang dont
ils ont journellement besoin.
Et ces besoins, on le sait, croissent
d'annee en annee; leur importance
doublant en I'espace de cinq ä sept
ans, il est parallelement indispensable

que les 56 centres regionaux de
transfusion sanguine de la Croix-
Rouge suisse accroissent leurs
prestations et s'agrandissent au besoin.
Le dernier en date ä avoir fait peau

neuve dans ce sens est celui des
Montagnes neuchäteloises dont le
siege se trouve ä La Chaux-de-Fonds
et qui a inaugure ses nouveaux
locaux, sis dans l'ancien höpital de la
Ville, le samedi 8 juin 1968. L'assis-
tance etait nombreuse et parmi eile
on notait en particulier la presence
des 65 donneurs de sang, des
«veterans» qui recevaient ce jour-lä
la recompense a laquelle ils avaient
droit, soit l'insigne d'or decerne apres
la 25e prise de sang.

En meme temps qu'il s'appretait ä

demenager, ä s'agrandir, ä se moder-
niser, le Centre de transfusion
sanguine des Montagnes neuchäteloises
que crea le Dr W. Ulrich, president
de la section de La Chaux-de-Fonds
de la Croix-Rouge suisse en 1953,
fetait ses 15 ans d'existence.

Au cours de sa premiere annee d'ac-
tivite, le Centre avait fourni 400 fla-
cons de sang; ce nombre avait triple
en 1960; il s'est eleve ä 2441 en 1967.

En 15 ans, c'est ainsi un total de
20 000 flacons, ou de 10 000 litres de
sang complet qui ont ete donnes ä

l'ancien Centre de la Rue du College
au benefice de patients de la region.
Le Centre des Montagnes neuchäteloises

peut actuellement compter
sur le concours regulier d'un effectif
de 1300 fideles donneurs.
Le Dr W. Ulrich qui a quitte la direction

du Centre de transfusion de

sang le ler mars 1968 a ete remplace
ä cette fonction par le Dr Pierre
Kocher, specialiste en medecine
interne et en hematologic.
Dans les centres regionaux, comme
au Laboratoire central du service de
la transfusion de sang de la Croix-



Le Dr W. Ulrich, qui crea, il y a 15

ans, ä La Chaux-de-Fonds, le Centre
de transfusion sanguine desMontagnes
neuchäteloises et son successeur, le
Dr Pierre Kocher, nouveau directeur
du Centre.

Rouge suisse, I'on s'efforce non
settlement d'obtenir I'adhesion de don-
neurs de sang de plus en plus nom-
breux, mais aussi du developpement
scientifique de cet important champ
de la medecine moderne que reprc-
sente I'hemotherapie.
C'est ainsi, par exemple, qu'un fac-
teur primordial consiste ä utiliser le
plus economiquement possible le
sang disponible et ä ce point de vue,
le service de la transfusion de sang
de la Croix-Rouge suisse est d

l'avant-garde vis-ä-vis d'organisa-
tions sceurs etrangeres. Un proced.e a

ete mis au point qui permet de sepa-
rer les divers composants du sang et
d'administrer ä chaque patient uni-
quement la partie specifique dont il a
besoin. De la sorte, un seul don de
sang permet d'aider plusieurs malades.

Une autre question tres actuelle con-
cerne I'amelioration de l'assistance
medicate des donneurs de sang.
Grace ä des examens hematologiques
de plus en plus differences, I'on
pent, en effet, deceler des etats
pathologiques dont le donneur n'est
pas encore conscient. Le service de la

transfusion de sang aura ainsi ä
l'avenir une importante tache medi-
co-sociale ä accomplir.
Le service de la transfusion de sang
reserve ses produits pour la population

suisse. Toutefois, quelques
exceptions peuvent etre faites ä cette
regle lors d'actions internationales de
secours, par exemple, ä l'occasion
desquelles I'on procede parfois ä
l'envoi de produits sanguins dans les
regions sinistrees ou lorsqu'il s'agit
de sauver des malades au moyen de
produits speciaux qui ne se trouvent
qu'en Suisse. 21



Une transfusion de sang,
c'est une reparation
ä terme

Notre circulation sanguine est sans
doute le plus merveilleux mecanisme
de transport qui existe. Sur une
longueur de plus de cent mille
kilometre, ses voies d'approvisionnement
d'une finesse capillaire s'etendent sur
l'ensemble de 1'organisme humain.
En une seule minute, environ cinq
litres de sang sont pompes par la
circulation. Lorsqu'on laisse le sang se

coaguler dans un recipient, on constate

qu'il se compose de plasma san-
guin (appele aussi plasma ou, apres
coagulation, serum sanguin) et de
globules sanguins. Au microscope, on
distingue ensuite les globules sanguins
rouges, les erythrocytes, les globules
sanguins blancs, les leucocytes et le
troisieme element de la combinaison,
les plaquettes sanguines ou thrombocytes.

Les cinq ä six litres de sang qu'un
adulte possede renferment entre
25 000 et 30 000 milliards de globules
rouges. La moelle osseuse en forme
constamment de nouveaux. Nous
savons que les globules blancs sont
les elements de defense contre les
maladies infectieuses. Lorsqu'ils
viennent ä manquer, le corps est ab-
solument desarme contre l'attaque
des bacteries. II se produit sur les
muqueuses, particulierement dans la
bouche et sur les amygdales, des
ulceres, et la mort intervient par
intoxication generale du sang. Dans le
sang en circulation, il se trouve
normalement 100 000 jusqu'ä 300 000

plaquettes sanguines mm. Si leur
nombre s'abaisse par suite de paraly-
sie des endroits generateurs de sang
dans la moelle osseuse, il se produit
spontanement, ou apres une pression
ou un coup tres legers, des hemorra-
gies sous-cutanees et dans les orga-
nes vitaux. La deficience de ces trois
systemes generateurs de sang a ine-
vitablement la mort pour suite.
Pour decouvrir ce miraculeux atelier
de la nature, il a fallu que de nom-
breuses generations de grands mede-
cins travaillent toute une vie. Ce
n'est qu'au XXe siecle que nous
avons reussi ä apercevoir les veri-
tables rapports de ce qu'on appelle la
formule hematologique. Mais dejä nos

medecins ont fait un pas de plus. Us
se sont dit: la ou une partie de
1'organisme ne travaille plus, ou seule
une fonction ne s'accomplit pas, il
devrait etre possible d'imiter la
nature.
Chaque transfusion de sang est, dans
ce sens, une «reparation a terrae».
Lorsqu'un blesse souffre d'un choc
grave qui entraine en premier lieu
une diminution aigue du volume
sanguin circulant, le medecin y remedie
par une transfusion qui le maintient
en vie.
Lorsqu'en cas d'infarctus, un trouble
grave du rythme intervient dans
l'approvisionnement en sang, la
transfusion peut etre une question de
vie ou de mort.
Lorsque, ä la suite d'une intoxication,

il se produit de graves hemorra-
gies internes, seul le don du sang
d'un inconnu peut maintenir le
patient en vie.
Ces exemples peuvent se multiplier
des milliers de fois. On n'entreprend
guere aujourd'hui de graves operations

sans transfusions de sang; ce
qu'il y a peut-etre de plus remar-
quable, c'est l'emploi de la conserve
de sang complet dans les operations
ducceuravecl'aidede la machine car-
diopulmonaire. Cette derniere peut
se charger pendant des heures de
l'activite du cceur et des poumons de
l'homme et cree ainsi les conditions
necessaires permettant de travailler
sur le cceur. Pour cela, on a besoin
d'au moins 30 conserves de sang.
Mais des parents soucieux feraient
beaucoup plus pour essayer de guerir
leur enfant atteint d'une maladie
cardiaque serieuse, lorsque sa vie
depend litteralement des dons du
sang.
Les medecins de notre temps ont
done reussi ä conserver le sang
d'hommes sains au benefice de malades

et de blesses et ä le rendre de

nouveau utilisable. Le sang complet
serait ä vrai dire, dans chaque cas, le
succedane ideal. Mais sa duree de
conservation est limitee ä 2 ä 3

semaines. Le plasma desseche en
revanche, qui est tire de ce dernier,
ne renferme que les protides plasma-

tiques du sang. II peut done etre
conserve pendant des annees et l'on n'a
pas besoin de tenir compte des
differences de groupes sanguins.
Or, nous avons trop peu de ces deux
substances. Sur les 330 000 bouteilles
de sang qui sont donnees bon an mal
an, nos höpitaux en utilisent au
moins 200 000 immediatement. Chaque

jour et ä chaque heure, il y a un
blesse grave, une parturiente, un
hemophile qui attendent la transfusion

de sang qui peut leur donner
une nouvelle impulsion vitale. Les
130 000 unites restantes sont utilisees
pour la fabrication de produits
sanguins pouvant etre conserves. Ceux-
ci sont aussi couramment employes.
S'il se produisait une catastrophe,
une rupture de barrage, un eboule-
ment de montagne, un accident de
chemin de fer ou d'avion particulierement

important, notre pays ne
serait pas equipe. Nous vivons au
jour le jour. Nous vivons de la
generosite spontanee de quelques-
uns de nos semblables qui donnent
regulierement de leur sang, alors
qu'il devrait y en avoir quelques
centaines de milliers.

*

Au cours des 4 premiers mois de
cette annee, le nombre des dons de

sang recueillis par les equipes mobiles

a augmente de 28 %, ce qui repre-
sente en chiffre rond, un accroisse-
ment de 12 000 unites. Les prises de

sang organisees durant le mois de
mai ä l'intention des etudiants des

principales Universites de Suisse ont
eu un succes tout particulier; elles
ont permis de recueillir 5000 dons de

sang dont 3000 ä la seule Universite
de Zurich.
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