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Vietnam: presence de la
Croix-Rouge

Interview
au-delä des mers

M"1, Viollette Bernard, infirmiere de
l'Ecole de « La Source », ä Lausanne,
est attachee depuis un an ä l'equipe
medicate de la Croix-Rouge suisse
en poste ä Kontum, Vietnam-Sud.
Elle a accepte d'etre interviewee par
correspondance au sujet de son activite

et de celle aussi de ses collegues
de l'Unite medicate suisse.

Nous savons qu'en Suisse, le travail
ne manque pas pour une infirmiere
qualifiee. Quel est done le motif qui
vous a incitee ä partir pour l'etranger?
— L'envie de voir des pays nouveaux.

Avez-vous en quelque sorte ete «pre-
paree » ä votre mission avant de partir

pour le Vietnam?

— Nous n'avons regu aueune preparation

particuliere avant le depart.

Seriez-vous prete ä deployer votre
activite au Vietnam-Nord?

— La täche d'infirmiere reste ä

quelques details pres la meme
partout.

Quel accueil vous ont reserve les
indigenes?

— Les Vietnamiens qui ont vecu
pendant des annees avec des Occi-
dentaux nous aeeeptent sans
difficulties.

Comment un etranger doit-il s'y
prendre pour gagner la confiance des
autochtones?

— Gagner la confiance d'un individu
est une aptitude personnelle; on ne
peut parier ici de moyen.

Avant votre depart, vous etiez-vous
fait des illusions que vous auriez dü
perdre par la suite?

— Je pars toujours sans idee pre-
congue, ce qui me garde intacts les
plaisirs de la decouverte.

Vous etes-vous engagee pour une
duree precise?

— La duree de mon engagement etait
d'une annee.

Quelle est votre activite journaliere
habituelle?
— Une journee normale ä l'höpital,
si l'effectif de l'equipe est complet,
consiste pour moi en la policlinique
chirurgicale: pansements des bles-
sures, brülures, petites interventions
de patients ambulants, et en la
sterilisation du materiel. Sinon ä rem-
placer par interim certains collegues
malades ou absents. L'horaire est

theoriquement 8 h ä 12 h et 15 h
ä 18 h.

Avez-vous des loisirs? A quoi les
employez-vous?

— Le dimanche est notre jour de re-
läche, sinon de liberte. L'horaire de
travail est reduit dans les services,
pas de programme prevu en salle
d'operation, qui ne roule qu'avec le
personnel suisse, lequel est jour et
nuit, et chaque jour, ä la merci d'une
urgence. Les heures de repos de la
journee sont consacrees ä la sieste,
traditionnelle sous ces climats et, outre
la lecture et la correspondance, la
riviere heureusement pröche est
notre seule possibilite d'evasion.

L'höpital oü vous travaillez pourrait-
il etre touche par les evenements de
guerre?

— Le seul danger, peu probable du
reste, que puisse courir l'höpital, est
d'etre atteint par les balles perdues
ou obus mal diriges en cas de combats

proches.

Quelles sont les maladies et les bles-
sures que vous etes le plus frequem-
ment appelee ä soigner?

— Les maladies les plus courantes ici
sont Celles de tous les pays tropicaux:
malaria, dysenteries (typhus, cholera),
parasitoses, tuberculose et malnutrition.

Les brülures sont etonnamment
frequentes; elles sont dues ä la mala-
dresse, ä la negligence et aux
conditions de vie, soit ä l'usage de
lampes d petrole, bougies, feux ou-
verts. Quant aux blessures, elles vont
de l'accident de circulation aux
blessures par arme d feu, pas toutes dues
ä la guerre.

En quoi le travail dans un höpital
vietnamien differe-t-il du travail
dans un höpital suisse?

— Je repondrai d cette question plus
loin.

Que pensez-vous de l'attitude des
malades vietnamiens? Sont-ils
patients, sensibles, dociles, exigeants?

— L'obstacle de langue, malgre les
interpretes, empeche de juger vrai-

ment du comportement des malades,
qui semblent pour la plupart, moins
Interesses par l'evolution de leur ma-
ladie que les Occidentaux. Le mon-
tagnard, le paysan, resiste certaine-
ment mieux ä la douleur que les
classes eduquees.

Selon vous, que manque-t-il princi-
palement dans l'höpital oü vous
travaillez?

— La pharmacie centrale de Saigon
doit faire face aux demandes en
medicaments et equipements de toutes
les provinces du Sud-Vietnam. La
presence dans la plupart des hopitaux
d'equipes etrangeres habituees d tra-
vailler dans le confort et l'abondance,
contribue d augmenter ces demandes,
que la difficulte des moyens de transport

et de communications empeche
parfois de satisfaire a temps. Ce sont
les seuls manques que nous connais-
sons, passagers, et l'on s'habitue a
travailler sans ce que l'on croyait
indispensable.

Devez-vous frequemment faire des
improvisations. Pouvez-vous nous
citer quelques exemples?

— Certes il faut improviser, mais
moins souvent que l'on pense. Un
exemple: un vieil autoclave nous sert
de lessiveuse. Cependant, il faut
s'improviser, etre bricoleur,
polyvalent: le radiologue fait du beton,
des raccords electriques defiant les
principe s habituels, la laborantine
tourne en salle d'operation, arrache
des dents, I'infirmiere devient meca-
nicien, I'instrumentiste fait la les-
sive, etc.

Pouvez-vous apprendre quelque chose
au sujet de la vie privee de vos
patients, sur les causes de leurs
blessures notamment?

— Par un interprete, nous obtenons
un recit souvent vague et fantaisiste
des causes d'un accident. Le cas le
plus tragique pour moi, est celui
d'enfants qui, s'etant empares d'une
grenade oubliee, ont joue et saute
avec eile. C'est revoltant de negligence

et de betise de la part des
adultes qui les entourent.





« Maintenant, plus que jamais, les en-
fants vietnamiens doivent grandir
dans leur pays, car I'education qu'ils
recevraient en Occident, leur creerait
trop de difficulties ä leur retour... »

Dans le cadre de faction de secours
qu'elle a mise sur pied au Vietnam au
debut de 1967, la Ligue des Societes
de la Croix-Rouge a ouvert notam-
ment des stations de lait a I'intention
des enfants heberges dans les camps
de refugies, les villages et les orphe-
linats de toute la region du Delta du
Mekong. Le nornbre de ces stations
de lait s'accroit regulierement. A la
mi-avril, il y en avait 13 dont bene-
ficiaient plus de 23 000 enfants.

Quels rapports les membres de l'equipe
suisse ont-ils avec le personnel soi-
gnant indigene travaillant ä l'höpital?

— Le personnel de l'höpital viet-
namien et montagnard, relativement
nombreux, ne compte que quelques
rares infirmiers ayant regu la
formation classique en trois ans. Les
autres n'ont que des notions rudi-
mentaires des maladies et de leurs
traitements. Notre tache est theo-
riquement de diriger, conseiller et
perfectionner. Le personnel compte
egalement des aides et des nettoyeurs;
chaque groupe a une täche bien de-
finie et n'empiete jamais sur celle
du groupe inferieur.
Un exemple: je dois un jour faire la
lessive (notre personnel est absent, il
y a fete au village), je demande ä un
infirmier montagnard de m'aider en
coupant le bois necessaire. Oui, dit-
il. Disparait, va chercher un coolie
qu'il envoie faire le travail ä sa place
et revient voir ensuite si le feu brüle.
La difference entre le travail dans
un höpital en Suisse ou en Occident
et ici, est aussi d'ordre psychologique.
Sens de la valeur de la vie, de la
mart, de la personne et de la societe,
et ce que parfois, par mauvaise hu-
meur, nous serions tentes de taxer
de manque de conscience profession-
nelle, n'est que 1'expression de cette
optique du monde si etrangere ä la
nötre.

Theoriquement, pourrait-on envisager
de former en Suisse des jeunes filles
vietnamiennes en qualite d'infir-
mieres?

—• Les Vietnamiens sont intelligents
et vifs d'esprit, ils seraient done tout
A fait aptes A etre formes a I'etranger,
si I'on veut bien tenir compte de ce
que je viens de dire plus haut.

Quels sont les etrangers qui sont
actuellement les mieux vus des
Vietnamiens.

— Kontum est une petite ville re-
culee du Sud-Vietnam et nous igno-
rons ce qui se passe dans le reste du
pays dans tous les domaines. Je suis

done dans l'incapacite de vous re-
pondre, mais je pense que nous
sommes acceptes en tant qu'individu
et non citoyen de telle ou telle nation.

Quels sont les pays qui apportent la
plus grande aide ä la population
vietnamienne!

— Je n'en sais rien, mais qu'importe
qui aide. Que chaque pays fasse en
proportion de ses possibilites avec
un maximum de qualite, et sans ce
sous-jacent esprit de competition qui
transforme I'aide en prestige et en
publicite.

Pourquoi la Croix-Rouge n'installe-
t-elle pas d'höpitaux au Nord-Viet-
nam?

— Cette question n'est pas de mon
ressort.

Les membres de l'equipe de la Croix-
Rouge suisse forment egalement des
secouristes vietnamiens. Avec succes?

— Un de nos infirmiers est charge
de diriger et de perfectionner les
secouristes deja formes; les difficultes
sont les memes qu'a l'höpital. De
nouvelles methodes sont tres lente-
ment acceptees, mais le temps ici
Importe peu.

Que se passerait-il si vous decidiez
subitement de quitter votre poste
pour revenir en Suisse?

— Je ne me suis jamais pose cette
question, mais chacun est si facile-
ment remplace.

Avez-vous ete melee d'une fagon ou
d'une autre ä des faits de guerre?

— Jusqu'A maintenant jamais.

Estimez-vous que la Suisse devrait
recevoir des enfants orphelins
vietnamiens comme eile a regu de ja de
petits Tibetains sans famille?

—• Non. Je pense que maintenant
plus que jamais, les Vietnamiens
doivent grandir dans leur pays. Une
education en Occident leur creerait
trop de difficultes A leur retour.

Comment les Vietnamiens acceptent-
ils I'aide que leur apportent la Suisse,
ou d'autres pays? La considerent-ils
comme un dü?

— L'aide etrangere dans ce pays
revet tellement de formes, qu'elle est
peu a peu devenue un facteur quoti-
dien d'existence pour la plupart. II
existe certainement une minorite qui
y echappe, les uns par fierte ou
austerite, les autres parce qu'ils sont
ignores.

Quelles mesures prophylactiques ap-
pliquez-vous pour vous proteger des
maladies tropicales?

— Les moustiquaires, spray-insecticides
et medicaments antimalariques,

quelques precautions elementaires
dans 1'alimentation, sont les seules
mesures que nous prenons contre les
maladies auxquelles nous ne pensons
jamais.

Etes-vous davantage retribute qu'en
Suisse?

— La question d'argent n'entre pas
en ligne de compte pour moi, mais
pour detromper ceux qui le pensent,
on ne s'enrichit pas au profit de la
Croix-Rouge.

Nos compatriotes se sont-ils bien
acclimates ä des conditions de vie certes
tres differentes des nötres?

— Avec le temps, chacun s'est
installs selon ses goüts, et une excel-
lente cuisine europeenne est servie A

nos repas pris en commun.

Lorsqu'on vous demande votre avis
sur la guerre du Vietnam, que re-
pondez-vous pour demeurer neutre?

— Les Vietnamiens qui nous en-
tourent luttent pour leur Uberte et
ne mettent pas en doute que des

etrangers venus pour les aider ne
partagent cette opinion. Iis ne posent
done pas de questions. De plus, ce
n'est pas une simple infirmiere, qui,
dans son propre pays, n'a pas voix
aux decisions en matiere nationale,
de repondre A une question de
politique etrangere.
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